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ОТ АВТОРА 

 

Îõðàíà òðóäà — ýòî ñèñòåìà îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè æèçíè è 

çäîðîâüÿ ðàáîòíèêîâ â ïðîöåññå òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, âêëþ÷àþùàÿ 

ïðàâîâûå, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå, ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå, ïñè-

õîôèçè÷åñêèå, ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå, ðåàáèëèòàöèîííûå è 

èíûå ìåðîïðèÿòèÿ. Îñíîâíàÿ öåëü óëó÷øåíèÿ óñëîâèé òðóäà — äîñ-

òèæåíèå ñîöèàëüíîãî ýôôåêòà, ò.å. îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè òðó-

äà, ñîõðàíåíèå æèçíè è çäîðîâüÿ ðàáîòàþùèõ, ñîêðàùåíèå êîëè÷å-

ñòâà íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ è çàáîëåâàíèé íà ïðîèçâîäñòâå. 

Çàäà÷à îõðàíû òðóäà çàêëþ÷àåòñÿ â ñâåäåíèè ê ìèíèìóìó âåðî-

ÿòíîñòè ïîðàæåíèÿ èëè çàáîëåâàíèÿ ðàáîòàþùåãî ñ îäíîâðåìåí-

íûì îáåñïå÷åíèåì êîìôîðòà ïðè ìàêñèìàëüíîé ïðîèçâîäèòåëüíî-

ñòè òðóäà. 

Ê ôóíêöèÿì («èíñòðóìåíòàðèþ») îõðàíû òðóäà îòíîñÿòñÿ èññëå-

äîâàíèÿ ñàíèòàðèè è ãèãèåíû òðóäà, ïðîâåäåíèå ìåðîïðèÿòèé ïî 

ñíèæåíèþ âëèÿíèÿ âðåäíûõ ôàêòîðîâ íà îðãàíèçì ðàáîòíèêîâ â 

ïðîöåññå òðóäà. 

Îñíîâíûì ìåòîäîì îõðàíû òðóäà ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå òåõíèêè 

áåçîïàñíîñòè. Ïðè ýòîì ðåøàþòñÿ äâå îñíîâíûå çàäà÷è: ñîçäàíèå ìà-

øèí è èíñòðóìåíòîâ, ïðè ðàáîòå ñ êîòîðûìè èñêëþ÷åíà îïàñíîñòü äëÿ 

÷åëîâåêà, è ðàçðàáîòêà ñïåöèàëüíûõ ñðåäñòâ çàùèòû, îáåñïå÷èâàþùèõ 

áåçîïàñíîñòü ÷åëîâåêà â ïðîöåññå òðóäà, à òàêæå ïðîâîäèòñÿ îáó÷åíèå 

ðàáîòàþùèõ áåçîïàñíûì ïðèåìàì òðóäà è èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ çàùè-

òû, ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ áåçîïàñíîé ðàáîòû. 

Óëó÷øåíèå óñëîâèé òðóäà äàåò è ýêîíîìè÷åñêèå ðåçóëüòàòû: 

ðîñò ïðèáûëè (â ñâÿçè ñ ïîâûøåíèåì ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà); 

ñîêðàùåíèå çàòðàò, ñâÿçàííûõ ñ êîìïåíñàöèÿìè çà ðàáîòó ñ âðåä-

íûìè è òÿæåëûìè óñëîâèÿìè òðóäà; óìåíüøåíèå ïîòåðü, ñâÿçàííûõ 

ñ òðàâìàòèçìîì, ïðîôåññèîíàëüíîé çàáîëåâàåìîñòüþ; óìåíüøåíèåì 

òåêó÷åñòè êàäðîâ è ò.ä. 

Îñíîâíûì äîêóìåíòîì â íîðìàòèâíî-òåõíè÷åñêîé äîêóìåíòà-

öèè ÿâëÿåòñÿ íîðìàòèâíûé àêò «Ñèñòåìà ñòàíäàðòîâ áåçîïàñíîñòè 

òðóäà». 

Ñòàíäàðòû ÑÑÁÒ óñòàíàâëèâàþò îáùèå òðåáîâàíèÿ è íîðìû ïî 

âèäàì îïàñíûõ è âðåäíûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ, îáùèå òðå-

áîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè ê ïðîèçâîäñòâåííîìó îáîðóäîâàíèþ, ïðîèç-

âîäñòâåííûì ïðîöåññàì, ñðåäñòâàì çàùèòû ðàáîòàþùèõ è ìåòîäû 

îöåíêè áåçîïàñíîñòè òðóäà. 

Ìåæîòðàñëåâûå ïðàâèëà è íîðìû ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëüíûìè äëÿ 

âñåõ ïðåäïðèÿòèé è îðãàíèçàöèé íåçàâèñèìî îò èõ âåäîìñòâåííîãî 

ïîä÷èíåíèÿ. 
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Îòðàñëåâûå ïðàâèëà è íîðìû ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ òîëüêî íà îò-

äåëüíûå îòðàñëè. Íà îñíîâàíèè çàêîíîäàòåëüñòâà î òðóäå, ñòàíäàð-

òîâ, ïðàâèë, íîðì, òåõíîëîãè÷åñêîé äîêóìåíòàöèè è äð. ðàçðàáàòû-

âàþòñÿ èíñòðóêöèè ïî îõðàíå òðóäà: îáùèå, äëÿ îòäåëüíûõ ïðîôåñ-

ñèé, íà îòäåëüíûå âèäû ðàáîò. 

Ñ 1 èþëÿ 2009 ã. ââåäåí ìåæãîñóäàðñòâåííûé ñòàíäàðò ÃÎÑÒ 

12.0.230—2007 «ÑÑÁÒ. Ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ îõðàíîé òðóäà. Îáùèå 

òðåáîâàíèÿ» (âçàìåí ÃÎÑÒ Ð 12.0.006—2002 «Îáùèå òðåáîâàíèÿ ê 

óïðàâëåíèþ îõðàíîé òðóäà â îðãàíèçàöèè»), â êîòîðîì ðàçðàáîòàíû 

òðåáîâàíèÿ ê ñèñòåìàì óïðàâëåíèÿ îõðàíîé òðóäà â ñîîòâåòñòâèè ñ 

îáùåïðèçíàííûìè ìåæäóíàðîäíûìè ïðèíöèïàìè íà îñíîâå øèðî-

êîìàñøòàáíîãî ïîäõîäà, êîòîðûé ïðåäïîëàãàåò ñèëó, ãèáêîñòü è 

íàäëåæàùóþ îñíîâó äëÿ ðàçâèòèÿ ñòàáèëüíîé êóëüòóðû áåçîïàñíî-

ñòè òðóäà è çäîðîâüÿ ðàáîòíèêîâ â îðãàíèçàöèè. Ñ 1 ÿíâàðÿ 2010 ã. 

âûõîäèò íîâàÿ ðåäàêöèÿ çàêîíà «Îá îõðàíå òðóäà». 

Â ïîñîáèè ðàññìàòðèâàþòñÿ òåîðèÿ è ïðàêòèêà îõðàíû òðóäà, 

íîðìàòèâíî-ïðàâîâûå îñíîâû îõðàíû òðóäà, ôàêòîðû, âëèÿþùèå 

íà óñëîâèÿ è áåçîïàñíîñòü òðóäà, è ìíîãèå äðóãèå. 
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Глава 1 

ФАКТОРЫ, ВЛИЯЮЩИЕ НА УСЛОВИЯ  

И БЕЗОПАСНОСТЬ ТРУДА 

1.1. Основные термины, понятия и определения 

Îõðàíà òðóäà — ýòî ñèñòåìà ïðàâîâûõ, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè- 

÷åñêèõ, îðãàíèçàöèîííûõ, òåõíè÷åñêèõ, ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ è 

ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé è ñðåäñòâ, îáåñïå÷èâàþ-

ùèõ áåçîïàñíîñòü, ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ è ðàáîòîñïîñîáíîñòü ÷åëî-

âåêà â ïðîöåññå òðóäà. 

Òåõíèêà áåçîïàñíîñòè — ñèñòåìà îðãàíèçàöèîííûõ è òåõíè÷å-

ñêèõ ìåðîïðèÿòèé è ñðåäñòâ, ïðåäîòâðàùàþùèõ âîçäåéñòâèå íà ðà-

áîòàþùèõ îïàñíûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ. 

Ïðîèçâîäñòâåííàÿ ñàíèòàðèÿ — ñèñòåìà îðãàíèçàöèîííûõ, ãè-

ãèåíè÷åñêèõ è ñàíèòàðíî-òåõíè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé è ñðåäñòâ, ïðå-

äîòâðàùàþùèõ âîçäåéñòâèå íà ðàáîòàþùèõ âðåäíûõ ïðîèçâîäñò-

âåííûõ ôàêòîðîâ. 

Ãèãèåíà òðóäà — ìåäèöèíñêàÿ íàóêà, èçó÷àþùàÿ âîçäåéñòâèå îêðó-

æàþùåé ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû, õàðàêòåðà òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè íà 

îðãàíèçì ðàáîòàþùåãî. Ðàçðàáîòêà ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ íîðìàòè-

âîâ è ïðàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, óñòðàíåíèå íåáëàãîïðèÿòíûõ 

ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ, ïðåäóïðåæäåíèå èëè îñëàáëåíèå èõ 

âëèÿíèÿ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè çàäà÷àìè ãè-

ãèåíû òðóäà. 

Ýëåêòðîáåçîïàñíîñòü — ñèñòåìà îðãàíèçàöèîííûõ è òåõíè÷å-

ñêèõ ìåðîïðèÿòèé è ñðåäñòâ, îáåñïå÷èâàþùèõ çàùèòó ëþäåé îò 

âðåäíîãî è îïàñíîãî âîçäåéñòâèÿ ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà, ýëåêòðè÷å-

ñêîé äóãè, ýëåêòðîìàãíèòíîãî ïîëÿ è ñòàòè÷åñêîãî ýëåêòðè÷åñòâà. 

Ïîæàðíàÿ áåçîïàñíîñòü — ñîñòîÿíèå îáúåêòà, ïðè êîòîðîì èñ-

êëþ÷àåòñÿ âîçìîæíîñòü ïîæàðà, à â ñëó÷àå åãî âîçíèêíîâåíèÿ ïðå-

äîòâðàùàåòñÿ âîçäåéñòâèå íà ëþäåé îïàñíûõ ôàêòîðîâ è îáåñïå÷è-

âàåòñÿ çàùèòà ìàòåðèàëüíûõ öåííîñòåé. 

Ðàáî÷åå ìåñòî — ïðîñòðàíñòâåííàÿ çîíà, îñíàùåííàÿ íåîáõî-

äèìûìè ñðåäñòâàìè, â êîòîðîé ñîâåðøàåòñÿ òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü 

ðàáîòíèêà èëè ãðóïïû ðàáîòíèêîâ, ñîâìåñòíî âûïîëíÿþùèõ ïðî-

èçâîäñòâåííûå çàäàíèÿ. Ðàáî÷åå ìåñòî ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ïðîèçâîäñò-

âåííî-òåõíîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû ïðåäïðèÿòèÿ, îíî ïðåäíàçíà÷åíî 

äëÿ âûïîëíåíèÿ ÷àñòè òåõíîëîãè÷åñêîãî (ïðîèçâîäñòâåííîãî) ïðî-

öåññà è îïðåäåëÿåòñÿ íà îñíîâå òðóäîâûõ è äðóãèõ äåéñòâóþùèõ 

íîðì è íîðìàòèâîâ. 
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Ðàáî÷àÿ çîíà — ïðîñòðàíñòâî, îãðàíè÷åííîå ïî âûñîòå 2 ì íàä 

óðîâíåì ïîëà èëè ïëîùàäêè, íà êîòîðûõ íàõîäÿòñÿ ìåñòà ïîñòîÿííîãî 

èëè íåïîñòîÿííîãî (âðåìåííîãî) ïðåáûâàíèÿ ðàáîòàþùèõ. Ê ïîñòî-

ÿííûì îòíîñÿòñÿ ðàáî÷èå ìåñòà, íà êîòîðûõ ðàáîòàþùèé íàõîäèòñÿ 

áîëåå 50% ðàáî÷åãî âðåìåíè çà ñìåíó èëè áîëåå äâóõ ÷àñîâ íåïðåðûâ-

íî. Åñëè ðàáîòà îñóùåñòâëÿåòñÿ â ðàçíûõ ïóíêòàõ ðàáî÷åé çîíû, òî 

ïîñòîÿííûì ðàáî÷èì ìåñòîì ñ÷èòàåòñÿ âñÿ ðàáî÷àÿ çîíà. 

Ê óñëîâèÿì òðóäà îòíîñÿò ñîâîêóïíîñòü ôàêòîðîâ ïðîèçâîäñò-

âåííîé ñðåäû, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà çäîðîâüå è ðàáîòîñïîñîá-

íîñòü ÷åëîâåêà â ïðîöåññå òðóäà. Èññëåäîâàíèÿ óñëîâèé òðóäà ïîêà-

çàëè, ÷òî ôàêòîðàìè ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû â ïðîöåññå òðóäà ÿâ-

ëÿþòñÿ: 

• ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà, îïðåäåëÿþùàÿ âíåø-

íþþ ñðåäó â ðàáî÷åé çîíå — ìèêðîêëèìàò, ìåõàíè÷åñêèå 

êîëåáàíèÿ, èçëó÷åíèÿ, òåìïåðàòóðó, îñâåùåíèå è äð.; 

• ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ýëåìåíòû — ðàáî÷àÿ ïîçà, ôèçè÷å-

ñêàÿ íàãðóçêà, íåðâíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå íàïðÿæåíèå è äð., 

êîòîðûå îáóñëîâëåíû ñàìèì ïðîöåññîì òðóäà; 

• ýñòåòè÷åñêèå ýëåìåíòû — îôîðìëåíèå ïðîèçâîäñòâåííûõ 

ïîìåùåíèé, îáîðóäîâàíèÿ, ðàáî÷åãî ìåñòà, ðàáî÷åãî èíñò-

ðóìåíòà è äð.; 

• ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ýëåìåíòû, ñîñòàâëÿþùèå õàðàê-

òåðèñòèêó òàê íàçûâàåìîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà. 

Ïðîôåññèîíàëüíûì çàáîëåâàíèåì íàçûâàåòñÿ çàáîëåâàíèå, âû-

çâàííîå âîçäåéñòâèåì âðåäíûõ óñëîâèé òðóäà. Ê ïðîôåññèîíàëüíûì 

çàáîëåâàíèÿì îòíîñÿòñÿ: õðîíè÷åñêèå ïûëåâûå áðîíõèòû, âèáðàöè-

îííàÿ áîëåçíü, îòðàâëåíèå ðàçëè÷íûìè òîêñè÷íûìè âåùåñòâàìè è 

äð. Ïðîôåññèîíàëüíûå çàáîëåâàíèÿ â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè è 

ñðîêîâ âûÿâëåíèÿ ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ è íå ñîïðîâîæäàòüñÿ óòðà-

òîé òðóäîñïîñîáíîñòè. Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ îíè ìîãóò ïðèâåñòè ê 

èíâàëèäíîñòè. 

1.2. Основные производственные факторы,  

        влияющие на безопасность труда 

Â ïðîöåññå òðóäà íà ÷åëîâåêà âîçäåéñòâóåò ìíîæåñòâî ðàçíîîá-

ðàçíûõ ôàêòîðîâ ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû, êîòîðûå â ñîâîêóïíîñòè 

îïðåäåëÿþò òî èëè èíîå ñîñòîÿíèå óñëîâèé òðóäà. Ïðîèçâîäñòâåí-

íûå ôàêòîðû ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà òåõíè÷åñêèå, ýðãîíîìè÷åñêèå, ñà-

íèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå, îðãàíèçàöèîííûå, ýñòåòè÷åñêèå, îðãàíèçà-

öèîííûå, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå, ñîöèàëüíî-áûòîâûå, ïðèðîäíî-

êëèìàòè÷åñêèå, ýêîíîìè÷åñêèå. 
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Òåõíè÷åñêèå ôàêòîðû îòðàæàþò óðîâåíü àâòîìàòèçàöèè è ìåõà-

íèçàöèè ïðîèçâîäñòâåííûõ ïðîöåññîâ; íàèáîëåå ïîëíîå èñïîëüçî-

âàíèå îáîðóäîâàíèÿ è ðàöèîíàëüíóþ îðãàíèçàöèþ ðàáî÷åãî ìåñòà; 

ïðèìåíåíèå ýëåêòðîííî-âû÷èñëèòåëüíîé è óïðàâëÿþùåé òåõíèêè; 

íàëè÷èå è èñïðàâíîñòü êîëëåêòèâíûõ ñðåäñòâ çàùèòû, çàùèùåí-

íîñòü îïàñíûõ çîí è äð. 

Ýðãîíîìè÷åñêèå ôàêòîðû õàðàêòåðèçóþò óñòàíîâëåíèå ñîîòâåòñò-

âèÿ ñêîðîñòíûõ, ýíåðãåòè÷åñêèõ, çðèòåëüíûõ è äðóãèõ ôèçèîëîãè-

÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà â ðàññìàòðèâàåìîì òåõíîëîãè÷åñêîì 

ïðîöåññå; ââåäåíèå ðàöèîíàëüíûõ ðåæèìîâ òðóäà è îòäûõà, ñîêðà-

ùåíèå îáúåìà èíôîðìàöèè, ñíèæåíèå íåðâíî-ýìîöèîíàëüíûõ íà-

ïðÿæåíèé è ôèçèîëîãè÷åñêèõ íàãðóçîê; ïðîôåññèîíàëüíûé îòáîð. 

Ýòî êàñàåòñÿ ñêîðîñòíûõ ïàðàìåòðîâ òåõíèêè, îáúåìà ïîñòóïàþùåé 

îò ðàáî÷èõ îðãàíîâ èíôîðìàöèè, óðîâíÿ îðãàíèçàöèè ðàáî÷åãî ìåñ-

òà, óäîáñòâà ðàñïîëîæåíèÿ îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ è èíäèêàöèè, êîí-

ñòðóêöèè ñèäåíüÿ îïåðàòîðà, îáçîðíîñòè ðàáî÷åé çîíû è ò.ä. 

Ýñòåòè÷åñêèå ôàêòîðû îòîáðàæàþò ñîîòâåòñòâèå ýñòåòè÷åñêèõ ïî-

òðåáíîñòåé ÷åëîâåêà è ðåàëèçóåìûõ â õóäîæåñòâåííî-êîíñòðóêòîðñêèõ 

ðåøåíèÿõ ðàáî÷èõ ìåñò (îðóäèé òðóäà) è ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû. 

Ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå ôàêòîðû ïîêàçûâàþò ñîñòîÿíèå ïðî-

èçâîäñòâåííîé ñàíèòàðèè íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ (êà÷åñòâî âîçäóøíîé 

ñðåäû, óðîâåíü âðåäíûõ âåùåñòâ è èçëó÷åíèé, øóìà, âèáðàöèé, ñî-

ñòîÿíèå îñâåùåíèÿ è äð.). Îíè äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáîâàíè-

ÿì ÃÎÑÒ, ÑÑÁÒ è ò.ä. 

Îðãàíèçàöèîííûå ôàêòîðû õàðàêòåðèçóþò ðåæèì òðóäà è îòäûõà 

íà ïðåäïðèÿòèè; äèñöèïëèíó è ôîðìó îðãàíèçàöèè òðóäà, îáåñïå-

÷åííîñòü ðàáî÷èõ ñïåöîäåæäîé, ñïåöîáóâüþ è äðóãèìè ñðåäñòâàìè 

èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû (ÑÈÇ); ñîñòîÿíèå êîíòðîëÿ çà òðóäîâûì 

ïðîöåññîì è, â ÷àñòíîñòè, çà îõðàíîé òðóäà; êà÷åñòâî ïðîôåññèî-

íàëüíîé ïîäãîòîâêè ðàáîòàþùèõ è äð. 

Ê ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðàì îòíîñÿò íàïðÿæåííîñòü è òÿ-

æåñòü òðóäà, ìîðàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò â êîëëåêòèâå, 

âçàèìîîòíîøåíèÿ ðàáîòàþùèõ äðóã ñ äðóãîì è äð. 

Ñîöèàëüíî-áûòîâûå ôàêòîðû âêëþ÷àþò îáùóþ êóëüòóðó ïðîèç-

âîäñòâà, ïîðÿäîê è ÷èñòîòó íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ, îçåëåíåíèå òåððèòî-

ðèè, îáåñïå÷åííîñòü ñàíèòàðíî-áûòîâûìè ïîìåùåíèÿìè, ñòîëîâû-

ìè, ìåäïóíêòàìè, ïîëèêëèíèêàìè, äåòñêèìè äîøêîëüíûìè ó÷ðåæ-

äåíèÿìè è äð. 

Ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèå ôàêòîðû — ýòî ãåîãðàôè÷åñêèå è ìå-

òåîðîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ìåñòíîñòè (âûñîòà íàä óðîâíåì ìîðÿ, 

ðåëüåô ìåñòíîñòè, ÷àñòîòà è âèä îñàäêîâ, òåìïåðàòóðà, âëàæíîñòü, 

èîíèçàöèÿ è ïîäâèæíîñòü âîçäóõà, àòìîñôåðíîå äàâëåíèå è äð.). 
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Ýêîíîìè÷åñêèå ôàêòîðû âêëþ÷àþò â ñåáÿ ïîâûøåíèå òåõíè÷å-
ñêîé âîîðóæåííîñòè òðóäà: íàèáîëåå ïîëíîå èñïîëüçîâàíèå îáîðó-
äîâàíèÿ, ðàöèîíàëüíóþ îðãàíèçàöèþ ðàáî÷åãî ìåñòà, âûáîð îïòè-
ìàëüíîé òåõíîëîãèè. Óñòðàíåíèå è óìåíüøåíèå íåíóæíûõ çàòðàò 
ðàáî÷åãî âðåìåíè, ñòðîãàÿ ðåãëàìåíòàöèÿ òåìïà è ðèòìà ðàáîòû 
òàêæå îòíîñÿòñÿ ê ýêîíîìè÷åñêèì ôàêòîðàì. 

Óñëîâèÿ òðóäà çàâèñÿò îò ñî÷åòàíèÿ ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ 
è, â ñâîþ î÷åðåäü, âëèÿþò íà ïðîèçâîäèòåëüíîñòü è ðåçóëüòàòû òðó-
äà, íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ðàáîòàþùèõ. Áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ 
óëó÷øàþò îáùåå ñàìî÷óâñòâèå, íàñòðîåíèå ÷åëîâåêà, ñîçäàþò ïðåä-
ïîñûëêè äëÿ âûñîêîé ïðîèçâîäèòåëüíîñòè, è íàîáîðîò, ïëîõèå óñ-
ëîâèÿ ñíèæàþò èíòåíñèâíîñòü è êà÷åñòâî òðóäà, ñïîñîáñòâóþò âîç-
íèêíîâåíèþ ïðîèçâîäñòâåííîãî òðàâìàòèçìà è çàáîëåâàíèé. Ñîçäà-
íèå çäîðîâûõ è áåçîïàñíûõ óñëîâèé òðóäà — ãëàâíàÿ çàäà÷à àäìè-
íèñòðàöèè ïðåäïðèÿòèÿ, ðàáîòîäàòåëÿ. 

1.3. Классификация опасных и вредных производственных  

       факторов 

Òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà ïðîòåêàåò â óñëîâèÿõ îïðåäå-
ëåííîé ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû, êîòîðàÿ ïðè íåñîáëþäåíèè ãèãèå-
íè÷åñêèõ òðåáîâàíèé ìîæåò îêàçûâàòü íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà 
ðàáîòîñïîñîáíîñòü è çäîðîâüå ÷åëîâåêà. 

Îïàñíûé ïðîèçâîäñòâåííûé ôàêòîð — òàêîé ôàêòîð, âîçäåéñòâèå 
êîòîðîãî íà ðàáîòàþùåãî â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ïðèâîäèò ê 
òðàâìå èëè äðóãîìó âíåçàïíîìó ðåçêîìó óõóäøåíèþ çäîðîâüÿ. 

Âðåäíûì ïðîèçâîäñòâåííûì ôàêòîðîì íàçûâàåòñÿ òàêîé ôàêòîð, 
âîçäåéñòâèå êîòîðîãî íà ðàáîòàþùåãî â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ 
ïðèâîäèò ê çàáîëåâàíèþ èëè ñíèæåíèþ ðàáîòîñïîñîáíîñòè. 

Ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû — äâèæóùèåñÿ ìàøèíû è ìåõàíèçìû, îñòðûå 
êðîìêè, âûñîêîå ðàñïîëîæåíèå ðàáî÷åãî ìåñòà îò óðîâíÿ çåìëè (ïîëà), 
ïàäàþùèå ñ âûñîòû èëè îòëåòàþùèå ïðåäìåòû, ïîâûøåííûé óðîâåíü 
âðåäíûõ àýðîçîëåé, ãàçîâ, èîíèçèðóþùèõ è äðóãèõ èçëó÷åíèé, íàïðÿ-
æåíèÿ â ýëåêòðè÷åñêîé öåïè, íàïðÿæåííîñòè ìàãíèòíîãî è ýëåêòðîìàã-
íèòíîãî ïîëåé, ñòàòè÷åñêîãî ýëåêòðè÷åñòâà, øóìà, âèáðàöèé; ïîâûøåí-
íàÿ èëè ïîíèæåííàÿ òåìïåðàòóðà, ïîäâèæíîñòü, âëàæíîñòü, èîíèçàöèÿ 
âîçäóõà, àòìîñôåðíîå äàâëåíèå, îòñóòñòâèå èëè íåäîñòàòîê åñòåñòâåííî-
ãî ñâåòà, ïóëüñàöèÿ ñâåòîâîãî ïîòîêà, ïîâûøåííàÿ êîíòðàñòíîñòü, ïðÿ-
ìàÿ èëè îòðàæåííàÿ áëåñòêîñòü. 

Áèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû âêëþ÷àþò ðàçëè÷íûå áèîëîãè÷åñêèå 
îáúåêòû: ïàòîãåííûå ìèêðîîðãàíèçìû (áàêòåðèè, âèðóñû, ðèêêåò-
ñèè, ñïèðîõåòû, ãðèáû), à òàêæå ìàêðîîðãàíèçìû (ðàñòåíèÿ è æè-
âîòíûå). 
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Ê ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðàì îòíîñÿò ôèçè÷åñêèå (ñòàòè÷å-

ñêèå è äèíàìè÷åñêèå) è íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå ïåðåãðóçêè (óìñòâåí-

íîå ïåðåíàïðÿæåíèå, ìîíîòîííîñòü òðóäà, ýìîöèîíàëüíûå ïåðå-

ãðóçêè). 

Õèìè÷åñêèå ôàêòîðû — òîêñè÷åñêèå âåùåñòâà ðàçíîãî àãðåãàò-

íîãî ñîñòîÿíèÿ: äèõëîðýòàí, àöåòîí, áåíçîë, êñèëîë, òîëóîë è äðó-

ãèå ðàñòâîðèòåëè; ìåòàí, óãëåêèñëûé ãàç, àöåòèëåí, äðóãèå ãàçû; 

ëàêè, êðàñêè, ýìàëè; ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà; áûòîâûå õèìèêàòû è 

ìíîãèå äðóãèå õèìè÷åñêèå âåùåñòâà. 

Êëàññèôèêàöèÿ îïàñíûõ è âðåäíûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ 

ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 1.1. 
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Ðèñ. 1.1. Êëàññèôèêàöèÿ îïàñíûõ è âðåäíûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ 



10 

1.4. Травматизм на рабочих местах:  

        причины и профилактика 

Òðàâìàìè íàçûâàþò ïîâðåæäåíèå òêàíåé îðãàíèçìà è íàðóøå-

íèå åãî ôóíêöèé ïðè íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àÿõ, ò.å. ïðè âîçäåéñòâèè íà 

ðàáîòàþùèõ îïàñíûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ: ìåõàíè÷åñêèõ 

(óøèá, ïîðåç, ïåðåëîì, âûâèõ è äð.), òåðìè÷åñêèõ (îæîã, îáìîðî-

æåíèå), õèìè÷åñêèõ (õèìè÷åñêèé îæîã), ýëåêòðè÷åñêèõ (îæîã, ìå-

òàëëèçàöèÿ êîæè, ýëåêòðè÷åñêèé óäàð è äð.), ïñèõîëîãè÷åñêèõ 

(íåðâíûé ñòðåññ, èñïóã è äð.). 

Ïðè÷èíû ïðîèçâîäñòâåííîãî òðàâìàòèçìà è çàáîëåâàíèé. Ýòè ïðè-

÷èíû ìîæíî ïîäåëèòü íà ñëåäóþùèå ãðóïïû: òåõíè÷åñêèå, îðãàíè-

çàöèîííûå, ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå, 

ñóáúåêòèâíûå è ýêîíîìè÷åñêèå. 

Òåõíè÷åñêèìè ïðè÷èíàìè ìîãóò áûòü êîíñòðóêòèâíûå íåäîñòàòêè 

ìàøèí, ìåõàíèçìîâ, èíñòðóìåíòîâ, ïðèñïîñîáëåíèé èëè èõ íåèñïðàâ-

íîñòü. Îòñóòñòâèå, íåñîâåðøåíñòâî, íåèñïðàâíîñòü îãðàäèòåëüíûõ, áëî-

êèðîâî÷íûõ, âåíòèëÿöèîííûõ óñòðîéñòâ; çàíóëåíèÿ èëè çàçåìëåíèÿ 

ýëåêòðîóñòàíîâîê; ïîäòåêàíèå ÿäîâèòûõ æèäêîñòåé, ãàçîâ è ò.ä. 

Îðãàíèçàöèîííûå ïðè÷èíû — íåñâîåâðåìåííîå èëè íåêà÷åñòâåí-

íîå ïðîâåäåíèå èíñòðóêòàæåé è îáó÷åíèÿ ïî îõðàíå òðóäà ðàáî-

òàþùèõ, îòñóòñòâèå èíñòðóêöèé ïî îõðàíå òðóäà. Íåäîñòàòî÷íûé 

êîíòðîëü çà âûïîëíåíèåì òðåáîâàíèé îõðàíû òðóäà ðàáîòàþùèìè, 

íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå ñîäåðæàíèå ðàáî÷åãî ìåñòà, íåäîñòàòêè â îð-

ãàíèçàöèè ãðóïïîâûõ ðàáîò, â îáåñïå÷åíèè ðàáî÷èõ ñïåöîäåæäîé è 

äðóãèìè ñðåäñòâàìè èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû (ÑÈÇ). Èñïîëüçîâà-

íèå òåõíèêè, èíñòðóìåíòîâ íå ïî íàçíà÷åíèþ, íàðóøåíèå ðåæèìà 

òðóäà è îòäûõà, òåõíîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. 

Ê ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèì ïðè÷èíàì îòíîñÿòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûå 

ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ èëè ìèêðîêëèìàò â ïîìåùåíèÿõ, 

ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå â âîçäóõå âðåäíûõ âåùåñòâ, âûñîêèé óðî-

âåíü øóìà, âèáðàöèé, èçëó÷åíèé, íåðàöèîíàëüíîå îñâåùåíèå, àí-

òèñàíèòàðíîå ñîñòîÿíèå ðàáî÷èõ ìåñò è áûòîâûõ ïîìåùåíèé, íåñî-

áëþäåíèå ïðàâèë ëè÷íîé ãèãèåíû è äð. 

Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû — ìîíîòîííîñòü, âûñîêàÿ íàïðÿ-

æåííîñòü òðóäà, íåñîîòâåòñòâèå àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõî-

ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà óñëîâèÿì òðóäà, óñòàëîñòü, íå-

óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà â êîëëåêòèâå è äð. 

Ñóáúåêòèâíûå ïðè÷èíû — ýòî ëè÷íàÿ íåäèñöèïëèíèðîâàííîñòü 

ðàáîòíèêà, íåâûïîëíåíèå èíñòðóêöèé ïî îõðàíå òðóäà, íàõîæäåíèå 

â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî èëè íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ, â áîëåç-

íåííîì ñîñòîÿíèè è äð. 
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Ýêîíîìè÷åñêèìè ïðè÷èíàìè ìîãóò áûòü ñòðåìëåíèå ðàáîòàþùèõ 
îáåñïå÷èòü âûñîêóþ âûðàáîòêó è çàðàáîòíóþ ïëàòó ïðè ïðåíåáðåæè-
òåëüíîì îòíîøåíèè ê âîïðîñàì îõðàíû òðóäà, íåäîñòàòî÷íîå âûäå-
ëåíèå ñðåäñòâ íà ìåðîïðèÿòèÿ ïî óëó÷øåíèþ óñëîâèé òðóäà è äð. 

Íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé (òðàâìà, çàáîëåâàíèå) ìîæåò áûòü âûçâàí êà-
êîé-òî îäíîé, íî ÷àùå íåñêîëüêèìè ñâÿçàííûìè èëè íå ñâÿçàííû-
ìè ìåæäó ñîáîé ïðè÷èíàìè, ñîçäàþùèìè îïàñíóþ ñèòóàöèþ íà 
ðàáî÷åì ìåñòå. Îïàñíàÿ ñèòóàöèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ îïàñíûå óñëîâèÿ 
è îïàñíûå äåéñòâèÿ. 

Îïàñíûå óñëîâèÿ — ñîñòîÿíèå ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû, íå ñîîò-
âåòñòâóþùåå óñòàíîâëåííûì íîðìàì. 

Îïàñíîå äåéñòâèå — íåïðàâèëüíîå, íåïðîôåññèîíàëüíîå äåéñò-
âèå ðàáîòíèêà, ÿâëÿþùååñÿ ñëåäñòâèåì íåîáó÷åííîñòè, íåóìåíèÿ, 
íåæåëàíèÿ, íåñïîñîáíîñòè, à â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ — íåâîçìîæíî-
ñòè ðàáîòàþùåãî ïðàâèëüíî îöåíèâàòü ïðîèçâîäñòâåííóþ îáñòà-
íîâêó è âûïîëíÿòü âñå òðåáîâàíèÿ íîðì è ïðàâèë îõðàíû òðóäà. 

Ïðîôèëàêòèêà òðàâìàòèçìà. Ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå 
òðàâìàòèçìà âêëþ÷àþò ðåøåíèå âîïðîñîâ îõðàíû òðóäà, âíåäðåíèå 
íîâûõ, ïåðåäîâûõ ìåòîäîâ îðãàíèçàöèè áåçîïàñíîé ðàáîòû íà êàæ-
äîì ïðîèçâîäñòâåííîì ó÷àñòêå. 

Ìåðîïðèÿòèÿ ïî óëó÷øåíèþ óñëîâèé òðóäà ìîæíî ðàçäåëèòü íà  
çàêîíîäàòåëüíûå, îðãàíèçàöèîííûå, òåõíè÷åñêèå, ìåäèêî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèå è ýêîíîìè÷åñêèå. 

Çàêîíîäàòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ îïðåäåëÿþò ïðàâà è îáÿçàííîñòè 
ðàáîòàþùèõ â îáëàñòè îõðàíû òðóäà, ðåæèì èõ òðóäà è îòäûõà, îõ-
ðàíó òðóäà æåíùèí è ìîëîäåæè, ñàíèòàðíûå íîðìû íà ïðåäåëüíîå 
ñîäåðæàíèå â ðàáî÷åé çîíå âðåäíûõ âåùåñòâ, âîçìåùåíèå óùåðáà 
ïîñòðàäàâøèì, èõ ïåíñèîííîå îáåñïå÷åíèå, ëüãîòû è äð. 

Îðãàíèçàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ ïðåäóñìàòðèâàþò âíåäðåíèå ñèñ-
òåìû óïðàâëåíèÿ îõðàíîé òðóäà, îáó÷åíèå ðàáîòàþùèõ, îáåñïå÷å-
íèå èõ èíñòðóêöèÿìè, ñîçäàíèå êàáèíåòîâ ïî îõðàíå òðóäà, îðãàíè-
çàöèþ êîíòðîëÿ çà ñîáëþäåíèåì òðåáîâàíèé îõðàíû òðóäà è ò.ä. 

Òåõíè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïðåäóñìàòðèâàþò: 

• ðàçðàáîòêó è âíåäðåíèå êîìïëåêñíîé ìåõàíèçàöèè è àâòî-
ìàòèçàöèè òÿæåëûõ, âðåäíûõ è ìîíîòîííûõ ðàáîò; ñîçäàíèå 
áåçîïàñíîé òåõíèêè òåõíîëîãèè; óñòàíîâêó ïðåäîõðàíèòåëü-
íûõ, ñèãíàëèçèðóþùèõ, áëîêèðîâî÷íûõ óñòðîéñòâ; 

• òåõíè÷åñêèå ðåøåíèÿ ïî íîðìàëèçàöèè âîçäóøíîé ñðåäû, 
ïðîèçâîäñòâåííîãî îñâåùåíèÿ, ïðåäóïðåæäåíèþ îáðàçîâà-
íèÿ è óäàëåíèÿ èç ðàáî÷åé çîíû âðåäíûõ âåùåñòâ, ñíèæå-
íèþ øóìà, âèáðàöèé, çàùèòå îò âðåäíûõ èçëó÷åíèé; 

• ñîçäàíèå èçîëèðóþùèõ êàáèí äëÿ îïåðàòîðîâ, ðàáîòàþùèõ 
âî âðåäíûõ óñëîâèÿõ, èëè äèñòàíöèîííîãî óïðàâëåíèÿ; ðàç-
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ðàáîòêó è èçãîòîâëåíèå êîëëåêòèâíûõ è èíäèâèäóàëüíûõ 
ñðåäñòâ çàùèòû è äð. 

Ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ âêëþ÷àþò: 

• ïðåäâàðèòåëüíûå è ïåðèîäè÷åñêèå ìåäèöèíñêèå îñìîòðû 

ðàáîòàþùèõ â îïàñíûõ, âðåäíûõ è òÿæåëûõ óñëîâèÿõ òðóäà; 

• îáåñïå÷åíèå èõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèì ïèòàíèåì; 

• ïðîâåäåíèå ïðîèçâîäñòâåííîé ãèìíàñòèêè; óëüòðàôèîëåòî-

âîãî è áàêòåðèöèäíîãî îáëó÷åíèÿ; 

• ïðèìåíåíèå õâîéíûõ, ñîëÿíî-õâîéíûõ âàíí, ìàññàæà è ò.ï.  

Ýêîíîìè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ âêëþ÷àþò ìàòåðèàëüíîå ñòèìóëèðî-

âàíèå ðàáîò ïî ïðåäóïðåæäåíèþ òðàâìàòèçìà è óëó÷øåíèþ óñëîâèé 

òðóäà, áîëåå ðàöèîíàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå ñðåäñòâ, âûäåëÿåìûõ íà 

îõðàíó òðóäà. 

Контрольные вопросы 

1.  Îáúÿñíèòå ïîíÿòèå «ïðîèçâîäñòâåííàÿ ñàíèòàðèÿ». 
2.  Äàéòå îïðåäåëåíèå ãèãèåíû òðóäà. 
3.  ×òî îçíà÷àåò ïîíÿòèå «ýëåêòðîáåçîïàñíîñòü»? 
4.  ×òî îçíà÷àåò ïîíÿòèå «ïîæàðíàÿ áåçîïàñíîñòü»? 
5.  Íàçîâèòå îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè ðàáî÷åãî ìåñòà. 
6.  ×òî îçíà÷àåò ïîíÿòèå «ðàáî÷àÿ çîíà»? 
7.  Íàçîâèòå îñíîâíûå ôàêòîðû óñëîâèé òðóäà. 
8.  Íàçîâèòå îñíîâíûå ôàêòîðû ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû â ïðîöåñ-

ñå òðóäà. 
9.  Êàêèå çàáîëåâàíèÿ íàçûâàþòñÿ ïðîôåññèîíàëüíûìè? 
10.  Íàçîâèòå îñíîâíûå ïðîèçâîäñòâåííûå ôàêòîðû. 
11.  Êàêèå ïðîèçâîäñòâåííûå ôàêòîðû íàçûâàþò îïàñíûìè? 
12.  Êàêèå ïðîèçâîäñòâåííûå ôàêòîðû íàçûâàþò âðåäíûìè? 
13.  Íàçîâèòå îñíîâíûå ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû. 
14.  Íàçîâèòå îñíîâíûå áèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû. 
15.  Íàçîâèòå îñíîâíûå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû. 
16.  Íàçîâèòå îñíîâíûå õèìè÷åñêèå ôàêòîðû. 
17.  ×òî íàçûâàþò òðàâìîé? 
18.  Íàçîâèòå ãðóïïû ïðè÷èí ïðîèçâîäñòâåííîãî òðàâìàòèçìà è çà-

áîëåâàíèé. 
19.  Óêàæèòå îñíîâíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî óëó÷øåíèþ óñëîâèé òðóäà. 

Тесты 

1. Îñíîâíûå çàäà÷è ãèãèåíû òðóäà: 
1) ïîäãîòîâêà ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ íîðìàòèâîâ è ïðàêòè÷å-

ñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïî óñòðàíåíèþ íåáëàãîïðèÿòíûõ ïðîèçâîä-
ñòâåííûõ ôàêòîðîâ; 
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2) ïðåäóïðåæäåíèå èëè îñëàáëåíèå âëèÿíèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ 
ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà; 

3) ðàçðàáîòêà ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ íîðìàòèâîâ è ïðàêòè÷å-
ñêèõ ìåðîïðèÿòèé, óñòðàíåíèå íåáëàãîïðèÿòíûõ ïðîèçâîäñò-
âåííûõ ôàêòîðîâ, ïðåäóïðåæäåíèå èëè îñëàáëåíèå èõ âëèÿíèÿ 
íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà. 

 
2. Ðàáî÷åå ìåñòî: 
1)  îïðåäåëÿåòñÿ íà îñíîâå òðóäîâûõ è äðóãèõ äåéñòâóþùèõ íîðì è 

íîðìàòèâîâ; 
2)  ýòî ÷àñòü ïðîèçâîäñòâåííî-òåõíîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû ïðåäïðè-

ÿòèÿ (îðãàíèçàöèè); 
3)  ýòî ÷àñòü ïðîèçâîäñòâåííî-òåõíîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû ïðåäïðè-

ÿòèÿ (îðãàíèçàöèè), êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ íà îñíîâå òðóäîâûõ è 
äðóãèõ äåéñòâóþùèõ íîðì è íîðìàòèâîâ.  

 
3. Îïàñíûé ïðîèçâîäñòâåííûé ôàêòîð: 
1)  âîçäåéñòâèå êîòîðîãî íà ðàáîòàþùåãî â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ 

ïðèâîäèò ê òðàâìå èëè ãîëîâíîé áîëè; 
2)  ïðèâîäèò ê òðàâìå èëè äðóãîìó âíåçàïíîìó ðåçêîìó óõóäøåíèþ 

çäîðîâüÿ; 
3)  ïðèâîäèò ê âíåçàïíîìó ðåçêîìó óõóäøåíèþ êðîâÿíîãî äàâëå-

íèÿ, òðàâìå, óâå÷üþ. 

 
4. Âðåäíûé ïðîèçâîäñòâåííûé ôàêòîð ïðèâîäèò: 
1)  ê òðàâìå èëè äðóãîìó âíåçàïíîìó ðåçêîìó óõóäøåíèþ çäîðîâüÿ; 
2)  ê çàáîëåâàíèþ; 
3)  ê ñíèæåíèþ ðàáîòîñïîñîáíîñòè; 
4)  ê çàáîëåâàíèþ èëè ñíèæåíèþ ðàáîòîñïîñîáíîñòè.  

 
5. Òðàâìàìè íàçûâàþò: 
1)  ïîâðåæäåíèå òêàíåé îðãàíèçìà; 
2)  íàðóøåíèå ôóíêöèé îðãàíèçìà ïðè íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àÿõ; 
3)  ïîâðåæäåíèå òêàíåé îðãàíèçìà è íàðóøåíèå åãî ôóíêöèé ïðè 

íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àÿõ.  

 
6. Ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå òðàâìàòèçìà âêëþ÷àþò: 
1)  ðåøåíèå ïðîáëåì îõðàíû òðóäà; 
2)  âíåäðåíèå íîâûõ, ïåðåäîâûõ ìåòîäîâ îðãàíèçàöèè áåçîïàñíîé 

ðàáîòû íà êàæäîì ïðîèçâîäñòâåííîì ó÷àñòêå; 
3)  ðåøåíèå âîïðîñîâ îõðàíû òðóäà, âíåäðåíèå íîâûõ, ïåðåäîâûõ 

ìåòîäîâ îðãàíèçàöèè áåçîïàñíîé ðàáîòû.  
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7. Ýëåêòðîáåçîïàñíîñòü — ýòî ñèñòåìà îðãàíèçàöèîííûõ è òåõíè-

÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé è ñðåäñòâ, îáåñïå÷èâàþùèõ çàùèòó ëþäåé: 
1)  îò âðåäíîãî è îïàñíîãî âîçäåéñòâèÿ ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà; 
2)  ýëåêòðè÷åñêîé äóãè; 
3)  ýëåêòðîìàãíèòíîãî ïîëÿ; 
4)  ïåðå÷èñëåííîå â ï. 1, 2, 3.  

 

8. Ïîæàðíàÿ áåçîïàñíîñòü — ýòî… 
1)  ñîñòîÿíèå îáúåêòà, ïðè êîòîðîì èñêëþ÷àåòñÿ âîçìîæíîñòü ïî-

æàðà; 
2)  ïðåäîòâðàùàåòñÿ âîçäåéñòâèå íà ëþäåé îïàñíûõ ôàêòîðîâ ïðè 

ïîæàðå; 
3)  èñêëþ÷åíèå âîçìîæíîñòè ïîæàðà, à â ñëó÷àå åãî âîçíèêíîâåíèÿ 

ïðåäîòâðàùåíèå âîçäåéñòâèÿ íà ëþäåé îïàñíûõ ôàêòîðîâ è çà-
ùèòà ìàòåðèàëüíûõ öåííîñòåé; 

4)  èñêëþ÷åíèå âîçìîæíîñòè ïîæàðà, à â ñëó÷àå åãî âîçíèêíîâåíèÿ 
ïðåäîòâðàùåíèå âîçäåéñòâèÿ íà ëþäåé îïàñíûõ ôàêòîðîâ. 

 

9. Óñëîâèÿ òðóäà — ýòî… 
1)  ñîâîêóïíîñòü ôàêòîðîâ ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû, îêàçûâàþùåé 

âëèÿíèå íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà â ïðîöåññå òðóäà; 
2)  ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà, îïðåäåëÿþùàÿ âíåøíþþ 

ñðåäó â ðàáî÷åé çîíå; 
3)  ñîâîêóïíîñòü ôàêòîðîâ ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû, îêàçûâàþùåé 

âëèÿíèå íà çäîðîâüå è ðàáîòîñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà â ïðîöåññå 
òðóäà.  

 

10. Ýðãîíîìè÷åñêèå ôàêòîðû õàðàêòåðèçóþò: 
1)  ñîîòâåòñòâèÿ ñêîðîñòíûõ, ýíåðãåòè÷åñêèõ, çðèòåëüíûõ è äðóãèõ 

ôèçèîëîãè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà â ðàññìàòðèâàåìîì 
òåõíîëîãè÷åñêîì ïðîöåññå; 

2)  óñòàíîâëåíèå ñîîòâåòñòâèÿ ñêîðîñòíûõ, ýíåðãåòè÷åñêèõ, çðè-
òåëüíûõ è äðóãèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà â 
ðàññìàòðèâàåìîì òåõíîëîãè÷åñêîì ïðîöåññå; 

3)  ñêîðîñòíûå, ýíåðãåòè÷åñêèå, çðèòåëüíûå è äðóãèå ôèçèîëîãè÷å-
ñêèå âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà â ðàññìàòðèâàåìîì òåõíîëîãè÷å-
ñêîì ïðîöåññå. 

 

11. Ãëàâíàÿ çàäà÷à àäìèíèñòðàöèè ïðåäïðèÿòèÿ — ýòî… 
1)  ñîçäàíèå çäîðîâûõ è áåçîïàñíûõ óñëîâèé òðóäà; 
2)  ñîçäàíèå çäîðîâûõ, áåçîïàñíûõ è ïðèâëåêàòåëüíûõ óñëîâèé òðóäà; 
3)  ñîçäàíèå áåçîïàñíûõ óñëîâèé òðóäà. 



15 

Глава 2 

НОРМАТИВНО-ПРАВОВЫЕ ОСНОВЫ  

ОХРАНЫ ТРУДА 

2.1. Законодательные основы охраны труда 

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 37 Êîíñòèòóöèè ÐÔ êàæäûé ãðàæäàíèí 

èìååò ïðàâî íà òðóä â óñëîâèÿõ, îòâå÷àþùèõ òðåáîâàíèÿì áåçîïàñ-

íîñòè è ãèãèåíû. Äàííûé ïðèíöèï îçíà÷àåò íàëè÷èå è ôóíêöèî-

íèðîâàíèå ñòðîéíîé ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ îõðàíîé 

òðóäà. Â ïîñëåäíèå ãîäû èäåò àêòèâíîå ôîðìèðîâàíèå è óêðåïëåíèå 

ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â ýòîé îáëàñòè. 

Â ïðàâîâîì ðåãóëèðîâàíèè îõðàíû òðóäà, ýòîé âàæíåéøåé ñôå-

ðû òðóäîâûõ îòíîøåíèé, íàìåòèëèñü íîâûå òåíäåíöèè. Òàê, 6 àâãó-

ñòà 1993 ã. áûë ïðèíÿò î÷åíü âàæíûé äîêóìåíò — «Îñíîâû çàêîíî-

äàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îá îõðàíå òðóäà (ñ ïîñëåäóþùè-

ìè èçìåíåíèÿìè è äîïîëíåíèÿìè)». Íîâûì ýòàïîì ðàçâèòèÿ óêà-

çàííîãî èíñòèòóòà òðóäîâîãî çàêîíîäàòåëüñòâà ÿâèëîñü ïðèíÿòèå 

Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà ÐÔ îò 17 èþëÿ 1999 ã. «Îá îñíîâàõ îõðàíû 

òðóäà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», â 1998 ã. Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà «Îá 

îáÿçàòåëüíîì ñîöèàëüíîì ñòðàõîâàíèè îò íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà 

ïðîèçâîäñòâå è ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé». È íàêîíåö, ïðè-

íÿòèå 30 äåêàáðÿ 2001 ã. âàæíåéøåãî çàêîíîäàòåëüíîãî àêòà â ñôåðå 

ðåãóëèðîâàíèÿ òðóäîâûõ îòíîøåíèé — Òðóäîâîãî êîäåêñà Ðîññèéñêîé 

Ôåäåðàöèè, ââåäåííîãî â äåéñòâèå ñ 1 ôåâðàëÿ 2002 ã. Â íàñòîÿùèé ìî-

ìåíò èäåò ïîäãîòîâêà ê ïðèíÿòèþ ïàêåòà äîêóìåíòîâ, ðåãëàìåíòèðóþ-

ùèõ ïðîâåäåíèå ñåðòèôèêàöèè ðàáîò ïî îõðàíå òðóäà â Ðîññèéñêîé Ôå-

äåðàöèè, êîòîðûå ïîçâîëÿò ñôîðìèðîâàòü äîñòàòî÷íî öåëîñòíóþ ñèñòå-

ìó óïðàâëåíèÿ è íàäçîðà çà îõðàíîé òðóäà. 

Â Òðóäîâîì êîäåêñå ÐÔ îòðàæåíû ñëåäóþùèå âîïðîñû: îõðàíà 

òðóäà (ðàçäåë X), òðóä æåíùèí, òðóä ìîëîäåæè. 

Îñíîâíûå ïðèíöèïû ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â îáëàñòè îõ-

ðàíû òðóäà ïðåäñòàâëåíû â Ôåäåðàëüíîì çàêîíå ÐÔ «Îá îñíîâàõ 

îõðàíû òðóäà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», ïðèíÿòîì 23 èþíÿ 1999 ã. 

Ê ýòèì ïðèíöèïàì îòíîñÿòñÿ: 

• ïðèçíàíèå ïðèîðèòåòà æèçíè è çäîðîâüÿ ðàáîòíèêà ïî îò-

íîøåíèþ ê ðåçóëüòàòàì ïðîèçâîäñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè; 

• ãîñóäàðñòâåííîå óïðàâëåíèå è êîîðäèíàöèÿ äåÿòåëüíîñòè â 

îáëàñòè îõðàíû òðóäà, ãîñóäàðñòâåííûé íàäçîð è êîíòðîëü 

çà ñîáëþäåíèåì òðåáîâàíèé îõðàíû òðóäà; 
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• óñòàíîâëåíèå åäèíûõ íîðìàòèâíûõ òðåáîâàíèé ïî îõðàíå 

òðóäà äëÿ ïðåäïðèÿòèé âñåõ ôîðì ñîáñòâåííîñòè; 

• îáåñïå÷åíèå îáùåñòâåííîãî êîíòðîëÿ çà ñîáëþäåíèåì çàêî-

íîäàòåëüñòâà â îáëàñòè îõðàíû òðóäà; 

• îáÿçàòåëüíîñòü ðàññëåäîâàíèÿ íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà ïðîèç-

âîäñòâå è ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé; 

• îáó÷åíèå áåçîïàñíûì ìåòîäàì òðóäà è ïîäãîòîâêà ñïåöèàëè-

ñòîâ â îáëàñòè îõðàíû òðóäà; 

• ãàðàíòèðîâàíèå êîìïåíñàöèé çà âðåä, ïðè÷èíåííûé ðàáîò-

íèêàì;  

• äðóãèå ïðèíöèïû. 

Äîïîëíèòåëüíûå óñëîâèÿ îõðàíû òðóäà ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðè 

ñîñòàâëåíèè êîëëåêòèâíîãî äîãîâîðà è êîíòðàêòà, ò.å. èíäèâèäó-

àëüíîãî òðóäîâîãî äîãîâîðà (TK ÐÔ). 

2.2. Государственные нормативные требования  

        по охране труда в России 

Ïðàâèòåëüñòâîì ÐÔ 12 àâãóñòà 1994 ã. ïðèíÿòî ïîñòàíîâëåíèå 

¹ 937 «Î ãîñóäàðñòâåííûõ íîðìàòèâíûõ òðåáîâàíèÿõ ïî îõðàíå 

òðóäà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», êîòîðûì óòâåðæäåí ïåðå÷åíü âè-

äîâ íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ, ñîäåðæàùèõ ãîñóäàðñòâåííûå 

íîðìàòèâíûå òðåáîâàíèÿ ïî îõðàíå òðóäà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. 

Ýòèì æå ïîñòàíîâëåíèåì óñòàíîâëåíî, ÷òî â Ðîññèéñêîé Ôåäå-

ðàöèè äåéñòâóåò ñèñòåìà íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ, ñîäåðæàùèõ 

åäèíûå íîðìàòèâíûå òðåáîâàíèÿ ïî îõðàíå òðóäà, îáÿçàòåëüíûå äëÿ 

ïðèìåíåíèÿ ïðè ïðîåêòèðîâàíèè, ñòðîèòåëüñòâå (ðåêîíñòðóêöèè) è 

ýêñïëóàòàöèè îáúåêòîâ, êîíñòðóèðîâàíèè ìàøèí, ìåõàíèçìîâ è 

îáîðóäîâàíèÿ, ðàçðàáîòêå òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, îðãàíèçàöèè 

ïðîèçâîäñòâà è òðóäà (ñì. ïðèëîæåíèå). 

Ñîãëàñíî ïîñòàíîâëåíèþ, ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå âèäû íîðìà-

òèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ ïî îõðàíå òðóäà (ñì. òàêæå ïðèëîæåíèå): 

• Ãîñóäàðñòâåííûå ñòàíäàðòû ñèñòåìû ñòàíäàðòîâ áåçîïàñíî-

ñòè òðóäà (ÃÎÑÒ ÑÑÁÒ); 

• Îòðàñëåâûå ñòàíäàðòû ñèñòåìû ñòàíäàðòîâ áåçîïàñíîñòè 

òðóäà (ÎÑÒ ÑÑÁÒ), êîòîðûå óòâåðæäàþò ôåäåðàëüíûå îðãà-

íû èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè; 

• Ñàíèòàðíûå ïðàâèëà (ÑÏ), ñàíèòàðíûå íîðìû (ÑÍ), ãèãèåíè÷å-

ñêèå íîðìàòèâû (ÃÍ) è ñàíèòàðíûå ïðàâèëà è íîðìû (ÑàíÏèÍ); 

• Ñòðîèòåëüíûå íîðìû è ïðàâèëà (ÑÍèÏ); 

• Ïðàâèëà áåçîïàñíîñòè (ÏÁ), ïðàâèëà óñòðîéñòâà è áåçîïàñ-

íîé ýêñïëóàòàöèè (ÏÓÁÝ), èíñòðóêöèè ïî áåçîïàñíîñòè 
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(ÈÁ), êîòîðûå óòâåðæäàþò ôåäåðàëüíûå îðãàíû íàäçîðà â 

ñîîòâåòñòâèè ñ èõ êîìïåòåíöèåé; 

• Ïðàâèëà ïî îõðàíå òðóäà ìåæîòðàñëåâûå (ÏÎÒ Ì), êîòîðûå 

óòâåðæäàåò Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè; 

• Ìåæîòðàñëåâûå îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèå äîêóìåíòû (ïî-

ëîæåíèÿ, ðåêîìåíäàöèè, óêàçàíèÿ), êîòîðûå óòâåðæäàþò Ìèí-

çäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè è ôåäåðàëüíûå îðãàíû íàäçîðà; 

• Ïðàâèëà ïî îõðàíå òðóäà îòðàñëåâûå (ÏÎÒ Î) — óòâåðæäàþò 

ôåäåðàëüíûå îðãàíû èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè; 

• Òèïîâûå îòðàñëåâûå èíñòðóêöèè ïî îõðàíå òðóäà (ÒÎÈ) — 

óòâåðæäàþò ôåäåðàëüíûå îðãàíû èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè; 

• Îòðàñëåâûå îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèå äîêóìåíòû (ïî-

ëîæåíèÿ, óêàçàíèÿ, ðåêîìåíäàöèè) — óòâåðæäàþò ôåäåðàëü-

íûå îðãàíû èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè. 

Îðãàíû èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-

öèè íà îñíîâå ãîñóäàðñòâåííûõ íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ, ñî-

äåðæàùèõ òðåáîâàíèÿ ïî îõðàíå òðóäà, ðàçðàáàòûâàþò è óòâåðæäàþò 

ñîîòâåòñòâóþùèå íîðìàòèâíûå ïðàâîâûå àêòû ïî îõðàíå òðóäà. 

Ïðåäïðèÿòèÿ, ó÷ðåæäåíèÿ è îðãàíèçàöèè ðàçðàáàòûâàþò è óò-

âåðæäàþò ñòàíäàðòû ïðåäïðèÿòèÿ ñèñòåìû ñòàíäàðòîâ áåçîïàñíîñòè 

òðóäà (ÑÒÏ ÑÑÁÒ), èíñòðóêöèè ïî îõðàíå òðóäà äëÿ ðàáîòíèêîâ è 

íà îòäåëüíûå âèäû ðàáîò (ÈÎÒ) íà îñíîâå ãîñóäàðñòâåííûõ íîðìà-

òèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ è ñîîòâåòñòâóþùèõ íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ 

àêòîâ ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. 

Ïðîôåññèîíàëüíûå ñîþçû è èíûå óïîëíîìî÷åííûå ðàáîòíèêàìè 

ïðåäñòàâèòåëüíûå îðãàíû èìåþò ïðàâî ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ðàçðàáîòêå 

è ñîãëàñîâàíèè íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ ïî îõðàíå òðóäà. 

Îòðàñëåâûå íîðìû è ïðàâèëà äåéñòâóþò â îòäåëüíîé îòðàñëè 

õîçÿéñòâà è ñîäåðæàò òðåáîâàíèÿ ïî îõðàíå òðóäà, ñïåöèôè÷åñêèå 

òîëüêî äëÿ äàííîé îòðàñëè. 

Òèïîâûå èíñòðóêöèè ðàçðàáàòûâàþòñÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü- 

ñêèìè, ïðîåêòíî-êîíñòðóêòîðñêèìè è äðóãèìè èíñòèòóòàìè, ïðåä-

ïðèÿòèÿìè è ò.ä. ïî óêàçàíèþ ñîîòâåòñòâóþùèõ ìèíèñòåðñòâ. 

Èíñòðóêöèè, ðàçðàáàòûâàåìûå íà êàæäîì ïðåäïðèÿòèè ðóêîâîäèòå-

ëÿìè öåõîâ, ó÷àñòêîâ, îòäåëåíèé, â îòëè÷èå îò òèïîâûõ, ó÷èòûâàþò ñïå-

öèôèêó êàæäîãî îòäåëüíîãî ïðåäïðèÿòèÿ è åãî ïîäðàçäåëåíèÿ. 

2.3. Ответственность за нарушение законодательства  

        по охране труда 

Â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà íàðóøåíèÿ è ïîñëåäñòâèé ïðåäó-

ñìîòðåíû òðè ôîðìû îòâåòñòâåííîñòè. 
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Äèñöèïëèíàðíàÿ — çàìå÷àíèå, âûãîâîð, ñòðîãèé âûãîâîð, óâîëü-

íåíèå. Âîçìîæíî ëèøåíèå ïðåìèè. 

Àäìèíèñòðàòèâíàÿ — ïðèìåíÿåòñÿ çà íàðóøåíèÿ, ãäå íå ïðåäó-

ñìîòðåíà óãîëîâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü è, âëå÷åò çà ñîáîé íàëîæåíèå â 

ñîîòâåòñòâèè ñ ñò. 5.27 «Íàðóøåíèå çàêîíîäàòåëüñòâà î òðóäå è îá 

îõðàíå òðóäà» Êîäåêñà îá àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðàâîíàðóøåíèÿõ ÐÔ 

àäìèíèñòðàòèâíîãî øòðàôà íà äîëæíîñòíûõ ëèö â ðàçìåðå îò îä-

íîé òûñÿ÷è äî ïÿòè òûñÿ÷ ðóáëåé; íà ëèö, îñóùåñòâëÿþùèõ ïðåä-

ïðèíèìàòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü áåç îáðàçîâàíèÿ þðèäè÷åñêîãî ëè-

öà, — îò 1 òûñ. äî 5 òûñ. ðóá. èëè àäìèíèñòðàòèâíîå ïðèîñòàíîâëå-

íèå äåÿòåëüíîñòè íà ñðîê äî äåâÿíîñòà ñóòîê; íà þðèäè÷åñêèõ ëèö — 

îò òðèäöàòè òûñÿ÷ äî ïÿòèäåñÿòè òûñÿ÷ ðóáëåé èëè àäìèíèñòðàòèâ-

íîå ïðèîñòàíîâëåíèå äåÿòåëüíîñòè íà ñðîê äî äåâÿíîñòà ñóòîê.  

Íàðóøåíèå çàêîíîäàòåëüñòâà î òðóäå è îá îõðàíå òðóäà äîëæíîñò-

íûì ëèöîì, ðàíåå ïîäâåðãíóòûì àäìèíèñòðàòèâíîìó íàêàçàíèþ çà 

àíàëîãè÷íîå àäìèíèñòðàòèâíîå ïðàâîíàðóøåíèå, — âëå÷åò äèñêâà-

ëèôèêàöèþ íà ñðîê îò îäíîãî ãîäà äî òðåõ ëåò. 

Óãîëîâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü îïðåäåëÿåòñÿ ñóäîì. Â ñîîòâåòñòâèè 

ñî ñò. 143 Óãîëîâíîãî êîäåêñà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (ÓÊ ÐÔ), 

íàðóøåíèå ïðàâèë òåõíèêè áåçîïàñíîñòè èëè èíûõ ïðàâèë îõðàíû 

òðóäà, ñîâåðøåííîå ëèöîì, íà êîòîðîì ëåæàëè îáÿçàííîñòè ïî ñî-

áëþäåíèþ ýòèõ ïðàâèë, åñëè ýòî ïîâëåêëî ïî íåîñòîðîæíîñòè ïðè-

÷èíåíèå òÿæêîãî èëè ñðåäíåé òÿæåñòè âðåäà çäîðîâüþ ÷åëîâåêà, 

íàêàçûâàåòñÿ øòðàôîì â ðàçìåðå îò äâóõñîò äî ïÿòèñîò ìèíèìàëü-

íûõ ðàçìåðîâ îïëàòû òðóäà èëè â ðàçìåðå çàðàáîòíîé ïëàòû èëè 

èíîãî äîõîäà îñóæäåííîãî çà ïåðèîä îò äâóõ äî ïÿòè ìåñÿöåâ, ëèáî 

èñïðàâèòåëüíûìè ðàáîòàìè íà ñðîê äî äâóõ ëåò, ëèáî ëèøåíèåì 

ñâîáîäû íà ñðîê äî äâóõ ëåò. Òî æå äåÿíèå, ïîâëåêøåå ïî íåîñòî-

ðîæíîñòè ñìåðòü ÷åëîâåêà, íàêàçûâàåòñÿ ëèøåíèåì ñâîáîäû íà 

ñðîê äî ïÿòè ëåò. 

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ âîçìîæíà è ìàòåðèàëüíàÿ îòâåòñòâåííîñòü, 

êîòîðàÿ èìååò äâà âèäà: 

• ìàòåðèàëüíàÿ îòâåòñòâåííîñòü ðàáîòíèêà çà íàíåñåííûé èì 
óùåðá ïðåäïðèÿòèþ (ðàáîòîäàòåëþ); 

• ìàòåðèàëüíàÿ îòâåòñòâåííîñòü ïðåäïðèÿòèÿ (ðàáîòîäàòåëÿ) 
ïåðåä ðàáîòíèêîì çà íàíåñåííûé åìó óùåðá íà ðàáîòå. 

Îòðàñëåâûå íîðìû è ïðàâèëà äåéñòâóþò â îòäåëüíîé îòðàñëè 

õîçÿéñòâà è ñîäåðæàò òðåáîâàíèÿ ïî îõðàíå òðóäà, ñïåöèôè÷åñêèå 

òîëüêî äëÿ äàííîé îòðàñëè. 
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2.4. Межгосударственный стандарт  

       ГОСТ 12.0.230—2007 «ССБТ.  

       Системы управления охраной труда.  

       Общие требования» 

Ñ 1 èþëÿ 2009 ã. ââåäåí ìåæãîñóäàðñòâåííûé ñòàíäàðò ÃÎÑÒ 
12.0.230—2007 «ÑÑÁÒ. Ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ îõðàíîé òðóäà. Îáùèå 
òðåáîâàíèÿ» (âçàìåí ÃÎÑÒ Ð 12.0.006—2002 «Îáùèå òðåáîâàíèÿ ê 
óïðàâëåíèþ îõðàíîé òðóäà â îðãàíèçàöèè»), â êîòîðîì ðàçðàáîòàíû 
òðåáîâàíèÿ ê ñèñòåìàì óïðàâëåíèÿ îõðàíîé òðóäà â ñîîòâåòñòâèè ñ 
îáùåïðèçíàííûìè ìåæäóíàðîäíûìè ïðèíöèïàìè íà îñíîâå øèðî-
êîìàñøòàáíîãî ïîäõîäà, êîòîðûé ïðåäïîëàãàåò ñèëó, ãèáêîñòü è 
íàäëåæàùóþ îñíîâó äëÿ ðàçâèòèÿ ñòàáèëüíîé êóëüòóðû áåçîïàñíî-
ñòè òðóäà è çäîðîâüÿ ðàáîòíèêîâ â îðãàíèçàöèè. 

Ïîëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå âíåäðåíèÿ ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ 
îõðàíîé òðóäà (ÑÓÎÒ) íà óðîâíå îðãàíèçàöèè âûðàæàåòñÿ êàê â 
ñíèæåíèè âîçäåéñòâèÿ îïàñíûõ è âðåäíûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàê-
òîðîâ è ðèñêîâ, òàê è â ïîâûøåíèè ïðîèçâîäèòåëüíîñòè, ÷òî â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèçíàíî ïðàâèòåëüñòâàìè, ðàáîòîäàòåëÿìè è 
ðàáîòíèêàìè. 

Òðåáîâàíèÿ ê ñèñòåìàì óïðàâëåíèÿ îõðàíîé òðóäà ðàçðàáîòàíû 
Ìåæäóíàðîäíîé îðãàíèçàöèåé òðóäà (ÌÎÒ) — ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûì ó÷ðåæäåíèåì ÎÎÍ, ìåæäóíàðîäíîé îðãàíèçàöèåé, çàíèìàþ-
ùåéñÿ âîïðîñàìè ðåãóëèðîâàíèÿ òðóäîâûõ îòíîøåíèé. Íà 2009 ã. 
ó÷àñòíèêàìè ÌÎÒ ÿâëÿþòñÿ 182 ãîñóäàðñòâà. Ñ 1920 ã. øòàá-
êâàðòèðà îðãàíèçàöèè — Ìåæäóíàðîäíîå áþðî òðóäà íàõîäèòñÿ â 
Æåíåâå. Â Ìîñêâå íàõîäèòñÿ îôèñ Ñóáðåãèîíàëüíîãî áþðî äëÿ 
ñòðàí Âîñòî÷íîé Åâðîïû è Öåíòðàëüíîé Àçèè. Â ÌÎÒ äåéñòâóåò 
òðåõñòîðîííèé ïðèíöèï ïðåäñòàâèòåëüñòâà, êîòîðûé ïðåäóñìàòðè-
âàåò íàðÿäó ñ ïðåäñòàâèòåëüñòâîì ïðàâèòåëüñòâ ñòðàí-÷ëåíîâ òàê-
æå ïðåäñòàâèòåëüñòâî ïðîôñîþçîâ è îðãàíèçàöèé ïðåäïðèíèìàòå-
ëåé ýòèõ ñòðàí. Ýòîò òðåõñòîðîííèé ïîäõîä ïðåäïîëàãàåò ñèëó, 
ãèáêîñòü è íàäëåæàùóþ îñíîâó äëÿ ðàçâèòèÿ ñòàáèëüíîé êóëüòóðû 
áåçîïàñíîñòè òðóäà â îðãàíèçàöèè. Äîáðîâîëüíî ïðèíèìàåìûå 
òðåáîâàíèÿ ê ÑÓÎÒ îòðàæàþò öåííîñòè è ñðåäñòâà ÌÎÒ, ïîçâî-
ëÿþùèå îáåñïå÷èâàòü áåçîïàñíîñòü è çäîðîâüå ðàáîòíèêîâ. 

Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè, ñîäåðæàùèåñÿ â ñòàíäàðòå ÃÎÑÒ 
12.0.230—2007, ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ âñåìè, íà êîãî 
âîçëîæåíà îòâåòñòâåííîñòü çà óïðàâëåíèå ÎÒ. Îíè íå ÿâëÿþòñÿ 
îáÿçàòåëüíûìè è íå íàïðàâëåíû íà çàìåíó íàöèîíàëüíîãî çàêîíî-
äàòåëüñòâà, äåéñòâóþùèõ ïðàâèë èëè óòâåðæäåííûõ ñòàíäàðòîâ. 

Íà ðàáîòîäàòåëÿ âîçëàãàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííàÿ îòâåòñòâåí-

íîñòü è îáÿçàííîñòü ïî îáåñïå÷åíèþ áåçîïàñíûõ óñëîâèé è îõ-
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ðàíû çäîðîâüÿ ðàáîòíèêîâ â îðãàíèçàöèè. Ïðèìåíåíèå ÑÓÎÒ 

ñïîñîáñòâóåò âûïîëíåíèþ ýòèõ îáÿçàííîñòåé. Ïîýòîìó íàñòîÿ-

ùèé ñòàíäàðò ÿâëÿåòñÿ ïðàêòè÷åñêèì èíñòðóìåíòîì ñîäåéñòâèÿ 

îðãàíèçàöèÿì è êîìïåòåíòíûì ó÷ðåæäåíèÿì â îñóùåñòâëåíèè 

íåïðåðûâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè ïî áåçîïàñíîñòè 

è ãèãèåíå òðóäà. 

Íà íàöèîíàëüíîì óðîâíå ñòàíäàðò ñëóæèò: 

1) äëÿ óñòàíîâëåíèÿ íàöèîíàëüíûõ îñíîâ ÑÓÎÒ, ïîäêðåïëåí-

íûõ íàöèîíàëüíûìè çàêîíàìè è èíûìè íîðìàòèâíûìè ïðàâîâûìè 

àêòàìè; 

2) ðóêîâîäÿùèìè óêàçàíèÿìè ïî ïðèìåíåíèþ äîáðîâîëüíûõ 

ìåðîïðèÿòèé ïî îõðàíå òðóäà â îðãàíèçàöèÿõ, íàïðàâëåííûõ íà ñî-

áëþäåíèå íîðì è èíûõ íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ, âåäóùèõ ê 

íåïðåðûâíîìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ äåÿòåëüíîñòè â îáëàñòè îõðàíû 

òðóäà; 

3) ðóêîâîäÿùèìè óêàçàíèÿìè äëÿ ðàçâèòèÿ íàöèîíàëüíûõ è 

ñïåöèàëüíûõ êîðïîðàòèâíûõ ñòàíäàðòîâ ïî ÑÓÎÒ äëÿ êà÷åñòâåííî-

ãî îáåñïå÷åíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé îðãàíèçàöèé â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ èõ ðàçìåðîì è õàðàêòåðîì äåÿòåëüíîñòè. 

Íà óðîâíå îðãàíèçàöèè ñòàíäàðò ïðåäíàçíà÷åí: 

1) ñëóæèòü ðóêîâîäÿùèìè óêàçàíèÿìè ïî îáúåäèíåíèþ ýëå-

ìåíòîâ ÑÓÎÒ â îðãàíèçàöèè â êà÷åñòâå ñîñòàâíîé ÷àñòè îáùåé ïî-

ëèòèêè è ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ; 

2) ñïîñîáñòâîâàòü àêòèâèçàöèè âñåõ ðàáîòíèêîâ îðãàíèçàöèè, 

â òîì ÷èñëå ðàáîòîäàòåëåé, ñîáñòâåííèêîâ, óïðàâëåí÷åñêîãî ïåðñî-

íàëà, ðàáîòíèêîâ è èõ ïðåäñòàâèòåëåé ñ öåëüþ ïðèìåíåíèÿ ñîâðå-

ìåííûõ ïðèíöèïîâ è ìåòîäîâ óïðàâëåíèÿ îõðàíîé òðóäà, íàïðàâ-

ëåííûõ íà íåïðåðûâíîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå äåÿòåëüíîñòè ïî îõðàíå 

òðóäà. 

Ñèñòåìà ÑÓÎÒ ñîñòîèò èç ñëåäóþùèõ ïîäñèñòåì (áëîêîâ): ïî-

ëèòèêà, îðãàíèçàöèÿ, ïëàíèðîâàíèå è ïðèìåíåíèå, îöåíêà, äåéñò-

âèå ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ (ðèñ. 2.1). 

Áëîê «Ïîëèòèêà» âêëþ÷àåò ïîëèòèêó îðãàíèçàöèè â îáëàñòè îõ-

ðàíû òðóäà, âûïîëíåíèå êîòîðîé îðãàíèçàöèÿ ïðèíèìàåò íà ñåáÿ: 

• îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè è îõðàíó çäîðîâüÿ âñåõ ðàáîòíè-

êîâ îðãàíèçàöèè ïóòåì ïðåäóïðåæäåíèÿ íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ 

è ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé íà ïðîèçâîäñòâå; 

• ñîáëþäåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ íàöèîíàëüíûõ çàêîíîâ è èíûõ 

íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ, ïðîãðàìì ïî îõðàíå òðóäà, 

êîëëåêòèâíûõ ñîãëàøåíèé ïî îõðàíå òðóäà è äðóãèõ òðåáî-

âàíèé, êîòîðûå îðãàíèçàöèÿ îáÿçàëàñü âûïîëíÿòü; 
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• îáÿçàòåëüñòâà ïî ïðîâåäåíèþ êîíñóëüòàöèé ñ ðàáîòíèêàìè è 
èõ ïðåäñòàâèòåëÿìè è ïðèâëå÷åíèþ èõ ê àêòèâíîìó ó÷àñòèþ 
âî âñåõ ýëåìåíòàõ ÑÓÎÒ; 

• íåïðåðûâíîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÑÓÎÒ. 
 

 
Ðèñ. 2.1. Îñíîâíûå ýëåìåíòû óïðàâëåíèÿ îõðàíîé òðóäà 

 

Ó÷àñòèå ðàáîòíèêîâ è èõ ïðåäñòàâèòåëåé ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì 

ýëåìåíòîì ÑÓÎÒ â îðãàíèçàöèè. Ðàáîòîäàòåëü äîëæåí ïðèâëåêàòü 

ðàáîòíèêîâ è èõ ïðåäñòàâèòåëåé ïî îõðàíå òðóäà ê êîíñóëüòàöèÿì, 

èíôîðìèðîâàíèþ è ïîâûøåíèþ èõ êâàëèôèêàöèè ïî âñåì àñïåê-

òàì îõðàíû òðóäà, ñâÿçàííûì ñ èõ ðàáîòîé, âêëþ÷àÿ ìåðîïðèÿòèÿ, â 

ïðîöåññå âîçìîæíûõ àâàðèé. Ðàáîòîäàòåëü äîëæåí òàêæå îáåñïå÷è-

âàòü ñîçäàíèå, ôîðìèðîâàíèå è ýôôåêòèâíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå 

êîìèòåòà (êîìèññèè) ïî îõðàíå òðóäà è ïðèçíàíèå ïðåäñòàâèòåëåé 

ðàáîòíèêîâ ïî îõðàíå òðóäà â ñîîòâåòñòâèè ñ íàöèîíàëüíûìè çàêî-

íàìè è ïðàêòèêîé. 

Â áëîêå «Îðãàíèçàöèÿ» äîëæíû áûòü ÷åòêî óñòàíîâëåíû ñòðóê-

òóðû è ïðîöåññû â îðãàíèçàöèè: 

• óïðàâëåíèÿ îõðàíîé òðóäà â âèäå ëèíåéíîé óïðàâëåí÷åñêîé 
ôóíêöèè, èçâåñòíîé è ïðèçíàííîé íà âñåõ óðîâíÿõ; 

• îïðåäåëåíèÿ è äîâåäåíèÿ äî ðàáîòíèêîâ îðãàíèçàöèè îáÿ-

çàííîñòè, îòâåòñòâåííîñòü è ïîëíîìî÷èÿ ëèö, êîòîðûå âû-
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ÿâëÿþò, îöåíèâàþò èëè îïòèìèçèðóþò îïàñíîñòè è ðèñêè 

áåçîïàñíîñòè òðóäà; 

• ïðîâåäåíèÿ, ïðè íåîáõîäèìîñòè, ýôôåêòèâíîãî è îïåðàòèâ-

íîãî íàáëþäåíèÿ (íàäçîðà) çà áåçîïàñíîñòüþ è îõðàíîé çäî-

ðîâüÿ ðàáîòíèêîâ; 

• ñîòðóäíè÷åñòâà, ïåðåäà÷è è îáìåíà èíôîðìàöèåé ìåæäó ðà-

áîòíèêàìè, âêëþ÷àÿ èõ ïðåäñòàâèòåëåé, ïðè ïðèìåíåíèè 

ÑÓÎÒ äàííîé îðãàíèçàöèè; 

• ñîáëþäåíèÿ ïðèíöèïîâ ïîñòðîåíèÿ ÑÓÎÒ, ñîäåðæàùèõñÿ â 

íàöèîíàëüíîì ñòàíäàðòå, ñïåöèàëüíûõ ñòàíäàðòàõ èëè â 

ïðîãðàììàõ ïî îõðàíå òðóäà, âûïîëíåíèå êîòîðûõ îðãàíèçà-

öèÿ ïðèíèìàåò íà ñåáÿ; 

• óñòàíîâëåíèÿ è âûïîëíåíèÿ ÿñíîé ïîëèòèêè ïî îõðàíå òðó-

äà è èçìåðÿåìûå öåëè; 

• óñòàíîâëåíèÿ ýôôåêòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî îïðåäåëåíèþ, 

óñòðàíåíèþ èëè îãðàíè÷åíèþ îïàñíîñòåé è ðèñêîâ, ñïîñîáñò-

âóþùèõ ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ â òå÷åíèå òðóäîâîãî ïðîöåññà; 

• ðàçðàáîòêè ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé è îçäîðîâ-

ëåíèÿ ðàáîòíèêîâ; 

• îáåñïå÷åíèÿ ýôôåêòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ó÷àñòèþ âñåõ 

ðàáîòíèêîâ è èõ ïðåäñòàâèòåëåé â âûïîëíåíèè ïîëèòèêè â 

îáëàñòè îõðàíû òðóäà; 

• ïðåäîñòàâëåíèÿ íåîáõîäèìûõ óñëîâèé è ðåñóðñîâ äëÿ ëèö, 

îòâåòñòâåííûõ çà îáåñïå÷åíèå îõðàíû òðóäà, âêëþ÷àÿ ÷ëåíîâ 

êîìèòåòà (êîìèññèè) ïî îõðàíå òðóäà, äëÿ ïðàâèëüíîãî âû-

ïîëíåíèÿ èìè ñâîèõ ôóíêöèé; 

• îáåñïå÷åíèÿ ýôôåêòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ó÷àñòèþ âñåõ 

ðàáîòíèêîâ, èõ ïðåäñòàâèòåëåé, à òàêæå êîìèòåòà (êîìèñ-

ñèè) ïî îõðàíå òðóäà (ïðè èõ íàëè÷èè). 

Íà óðîâíå ðóêîâîäèòåëåé âûñøåãî çâåíà îðãàíèçàöèè äîëæíî 

áûòü íàçíà÷åíî ëèöî èëè ëèöà, íàäåëåííûå îáÿçàííîñòÿìè, îòâåò-

ñòâåííîñòüþ è ïîëíîìî÷èÿìè ïî: 

• ðàçâèòèþ, ïðèìåíåíèþ, ïåðèîäè÷åñêîìó àíàëèçó è îöåíêå 

ÑÓÎÒ; 

• ïåðèîäè÷åñêîé îò÷åòíîñòè âûñøåìó ðóêîâîäñòâó î ðåçóëüòà-

òèâíîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÑÓÎÒ; 

• ñîäåéñòâèþ â ó÷àñòèè âñåõ ðàáîòíèêîâ îðãàíèçàöèè â ðàáî-

òàõ ïî îáåñïå÷åíèþ áåçîïàñíîñòè òðóäà. 

Ðàáîòîäàòåëü äîëæåí áûòü äîñòàòî÷íî êîìïåòåíòíûì (èëè 

èìåòü âîçìîæíîñòü ñòàòü èì) â îáëàñòè îõðàíû òðóäà äëÿ îïðåäåëå-

íèÿ è îïòèìèçàöèè îïàñíîñòåé è ðèñêîâ, ñâÿçàííûõ ñ ðàáîòîé, è 

ïðèìåíåíèÿ ÑÓÎÒ. 
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Äîêóìåíòàöèÿ ïî îõðàíå òðóäà ìîæåò âêëþ÷àòü: 

• ñâåäåíèÿ, âûòåêàþùèå èç ïðèìåíåíèÿ ÑÓÎÒ; 

• ñâåäåíèÿ î òðàâìàõ, óõóäøåíèÿõ çäîðîâüÿ, áîëåçíÿõ è èíöè-

äåíòàõ, ñâÿçàííûõ ñ ðàáîòîé; 

• òðåáîâàíèÿ íàöèîíàëüíûõ çàêîíîâ èëè èíûõ íîðìàòèâíûõ 

ïðàâîâûõ àêòîâ ïî îõðàíå òðóäà; 

• äàííûå î âîçäåéñòâèÿõ âðåäíûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ 

íà ðàáîòíèêîâ è î íàáëþäåíèÿõ (íàäçîðå) çà ïðîèçâîäñòâåí-

íîé ñðåäîé è çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ ðàáîòíèêîâ; 

• ðåçóëüòàòû òåêóùåãî è ðåàãèðóþùåãî íàáëþäåíèÿ ôóíêöèî-

íèðîâàíèÿ ÑÓÎÒ. 

Áëîê «Ïëàíèðîâàíèå è ïðèìåíåíèå» äîëæåí ñîäåðæàòü âîïðîñû 

àíàëèçà, ïëàíèðîâàíèÿ, ðàçðàáîòêè è ïðèìåíåíèÿ ÑÓÎÒ â îðãàíè-

çàöèè. 

Â ïðîöåññå èñõîäíîãî àíàëèçà îöåíèâàþò ñóùåñòâóþùóþ â îð-

ãàíèçàöèè ÑÓÎÒ è ñîîòâåòñòâóþùèå ìåðîïðèÿòèÿ. Èñõîäíûé àíà-

ëèç ïðîâîäÿò êîìïåòåíòíûå ëèöà ñ ó÷åòîì îáñóæäåíèÿ ñ ðàáîòíè-

êàìè îðãàíèçàöèè è (èëè) èõ ïðåäñòàâèòåëÿìè. Îíè äîëæíû: 

• îïðåäåëèòü äåéñòâóþùèå íàöèîíàëüíûå çàêîíû è ïðàâèëà, 

íàöèîíàëüíûå è ñïåöèàëüíûå ñòàíäàðòû, ïðîãðàììû ïî îõ-

ðàíå òðóäà è äðóãèå òðåáîâàíèÿ, ñîáëþäåíèå êîòîðûõ îðãà-

íèçàöèÿ ïðèíèìàåò íà ñåáÿ; 

• îïðåäåëèòü, ïðåäóñìîòðåòü è îöåíèòü îïàñíîñòè è ðèñêè äëÿ 

áåçîïàñíîñòè è çäîðîâüÿ, âûòåêàþùèå èç ñóùåñòâóþùåé èëè 

ïðåäïîëàãàåìîé ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû è îðãàíèçàöèè 

òðóäà; 

• îïðåäåëèòü äîñòàòî÷íîñòü ïëàíèðóåìûõ èëè äåéñòâóþùèõ 

ìåð çàùèòû äëÿ óñòðàíåíèÿ, ïðåäóïðåæäåíèÿ è ñíèæåíèÿ 

îïàñíîñòåé è ðèñêîâ; 

• ïðîâåñòè àíàëèç ðåçóëüòàòîâ íàáëþäåíèé çà ñîñòîÿíèåì çäî-

ðîâüÿ ðàáîòíèêîâ. 

Ðåçóëüòàò èñõîäíîãî àíàëèçà äîëæåí: 

• áûòü äîêóìåíòàëüíî îôîðìëåí; 

• ñòàòü îñíîâàíèåì äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé î ïðèìåíåíèè èëè 

ñîâåðøåíñòâîâàíèè ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ îõðàíîé òðóäà; 

• îïðåäåëèòü áàçîâûé óðîâåíü äëÿ ñðàâíåíèÿ è îöåíêè íåïðå-

ðûâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ÑÓÎÒ â îðãàíèçàöèè. 

Â ïðîöåññå ïëàíèðîâàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ öåëü ïëàíèðîâàíèÿ 

ÑÓÎÒ â îðãàíèçàöèè, êîòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ðàçðàáîòêå íà ïðåä-

ñòîÿùèé ïåðèîä êîìïëåêñà ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà îáåñïå-

÷åíèå îõðàíû òðóäà, êîòîðûå áóäóò ïðèìåíÿòüñÿ íà òåõ èëè èíûõ 

óðîâíÿõ ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ. Êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé âêëþ÷àåò: 
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• êàê ìèíèìóì, ñîîòâåòñòâèå óñëîâèé òðóäà òðåáîâàíèÿì íà-

öèîíàëüíûõ çàêîíîâ è èíûõ íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ; 

• îñíîâíûå ýëåìåíòû ÑÓÎÒ â îðãàíèçàöèè; 

• íåïðåðûâíîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå äåÿòåëüíîñòè ïî îõðàíå 
òðóäà. 

Ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïëàíèðîâàíèþ ÎÒ â îðãàíèçàöèè äîëæíû 

âêëþ÷àòü ðàçðàáîòêó, ðàçâèòèå è ôóíêöèîíèðîâàíèå âñåõ ýëåìåíòîâ 

ÑÓÎÒ (ðèñ. 2.1). 

Áëîê «Ïëàíèðîâàíèå è ïðèìåíåíèå» ñîäåðæèò òàêæå öåëè â îáëàñ-

òè îõðàíû òðóäà, ïðåäóïðåäèòåëüíûå è êîíòðîëèðóþùèå ìåðû ïî 

ïðåäîòâðàùåíèþ îïàñíîñòåé. 

Îïàñíîñòè è ðèñêè äëÿ áåçîïàñíîñòè è çäîðîâüÿ ðàáîòíèêîâ 

äîëæíû áûòü îïðåäåëåíû è îöåíåíû íà ïîñòîÿííîé îñíîâå. Ïðåäó-

ïðåäèòåëüíûå è êîíòðîëèðóþùèå ìåðû äîëæíû áûòü îñóùåñòâëåíû 

â ñëåäóþùåì ïîðÿäêå ïðèîðèòåòíîñòè: 

• óñòðàíèòü îïàñíîñòè/ðèñêè; 

• îãðàíè÷èòü îïàñíîñòè/ðèñêè â åãî èñòî÷íèêå ïóòåì èñïîëü-
çîâàíèÿ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ êîëëåêòèâíîé çàùèòû èëè îð-
ãàíèçàöèîííûõ ìåð; 

• ìèíèìèçèðîâàòü îïàñíîñòè/ðèñêè ïóòåì ïðîåêòèðîâàíèÿ 
áåçîïàñíûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ ñèñòåì, âêëþ÷àþùèõ ìåðû àä-
ìèíèñòðàòèâíîãî îãðàíè÷åíèÿ ñóììàðíîãî âðåìåíè êîíòàêòà ñ 
âðåäíûìè è îïàñíûìè ïðîèçâîäñòâåííûìè ôàêòîðàìè; 

• ðàáîòîäàòåëü — áåñïëàòíî ïðåäîñòàâèòü ÑÈÇ, âêëþ÷àÿ 
ñïåöîäåæäó, â ñëó÷àå íåâîçìîæíîñòè îãðàíè÷åíèÿ îïàñíî-
ñòåé/ðèñêîâ ñðåäñòâàìè êîëëåêòèâíîé çàùèòû è ïðèíÿòü 
ìåðû ïî îáåñïå÷åíèþ èõ èñïîëüçîâàíèÿ è îáÿçàòåëüíîãî 
òåõíè÷åñêîãî îáñëóæèâàíèÿ. 

Èçìåíåíèÿ â îðãàíèçàöèè äîëæíû áûòü ïîä ñòðîãèì êîíòðîëåì. 

Âëèÿþùèå íà îõðàíó òðóäà èçìåíåíèÿ (ïðèåì íà ðàáîòó, ïðèìåíåíèå 

íîâûõ òåõíîëîãè÷åñêèõ è òðóäîâûõ ïðîöåññîâ èëè îðãàíèçàöèîííûõ 

ñòðóêòóð) è âíåøíèå èçìåíåíèÿ (íàïðèìåð, â ðåçóëüòàòå ñîâåðøåíñòâî-

âàíèÿ íàöèîíàëüíûõ çàêîíîâ è èíûõ íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ, 

ñëèÿíèÿ êîìïàíèé, ðàçâèòèÿ çíàíèé ïî îõðàíå òðóäà è òåõíîëîãèè) 

äîëæíû áûòü îöåíåíû, à ñîîòâåòñòâóþùèå ïðåäóïðåäèòåëüíûå ìåðû 

âûïîëíåíû åùå äî ââåäåíèÿ èçìåíåíèé â ïðàêòèêó. 

Ïåðåä ëþáûì èçìåíåíèåì èëè ïðèìåíåíèåì íîâûõ ïðèåìîâ 

òðóäà, ìàòåðèàëîâ, ïðîöåññîâ, îáîðóäîâàíèÿ äîëæíû áûòü âûïîë-

íåíû îïðåäåëåíèå îïàñíîñòåé è îöåíêà ðèñêîâ íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ. 

Òàêàÿ îöåíêà äîëæíà áûòü ñäåëàíà ñ ó÷åòîì îáñóæäåíèÿ ñ ó÷àñòèåì 

ðàáîòíèêîâ, èõ ïðåäñòàâèòåëåé è êîìèòåòà (êîìèññèè) ïî îõðàíå 

òðóäà, ãäå ýòî íåîáõîäèìî. 
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Ïðè âûïîëíåíèè ðåøåíèé îá èçìåíåíèÿõ ñëåäóåò îáÿçàòåëüíî 

îáåñïå÷èâàòü êà÷åñòâåííîå è ñâîåâðåìåííîå èíôîðìèðîâàíèå è 

ïîäãîòîâêó âñåõ ðàáîòíèêîâ îðãàíèçàöèè, êîòîðûõ çàòðàãèâàåò ýòî 

ðåøåíèå. 

Äàííûé áëîê òàêæå ñîäåðæèò âîïðîñû ïðåäóïðåæäåíèÿ àâàðèé-
íûõ ñèòóàöèé, ãîòîâíîñòü ê íèì è ëèêâèäàöèè èõ ïîñëåäñòâèé. Ýòè 
ìåðîïðèÿòèÿ äîëæíû îïðåäåëÿòü âîçìîæíûé õàðàêòåð è ìàñøòàá 
íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ è àâàðèéíûõ ñèòóàöèé è ïðåäóñìàòðèâàòü ïðå-
äóïðåæäåíèå ñâÿçàííûõ ñ íèìè ðèñêîâ â îáëàñòè îõðàíû òðóäà. Âñå 
ìåðîïðèÿòèÿ ðàçðàáàòûâàþò â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçìåðîì è õàðàêòå-
ðîì äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçàöèè. Îíè äîëæíû: 

• ãàðàíòèðîâàòü, ÷òî èìåþùàÿñÿ íåîáõîäèìàÿ èíôîðìàöèÿ, 
âíóòðåííèå ñèñòåìû ñâÿçè è êîîðäèíàöèÿ îáåñïå÷àò ïðè 
âîçíèêíîâåíèè àâàðèéíîé ñèòóàöèè çàùèòó âñåõ ëþäåé â 
ðàáî÷åé çîíå; 

• ïðåäîñòàâëÿòü èíôîðìàöèþ ñîîòâåòñòâóþùèì êîìïåòåíò-
íûì îðãàíàì, òåððèòîðèàëüíûì ñòðóêòóðàì è àâàðèéíûì 
ñëóæáàì è îáåñïå÷èâàòü íàäåæíóþ ñâÿçü ñ íèìè; 

• ïðåäóñìàòðèâàòü îêàçàíèå ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, 
ïðîòèâîïîæàðíûå ìåðîïðèÿòèÿ è ýâàêóàöèþ âñåõ ëþäåé, 
íàõîäÿùèõñÿ â ðàáî÷åé çîíå; 

• ïðåäîñòàâëÿòü íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ âñåì ðàáîòíèêàì 
îðãàíèçàöèè íà âñåõ óðîâíÿõ è âîçìîæíîñòü èõ ïîäãîòîâêè, 
âêëþ÷àÿ ïðîâåäåíèå ðåãóëÿðíûõ òðåíèðîâîê ïî ïðåäóïðåæ-
äåíèþ àâàðèéíûõ ñèòóàöèé, îáåñïå÷åíèþ ãîòîâíîñòè ê íèì 
è ëèêâèäàöèè èõ ïîñëåäñòâèé. 

Áëîê «Îöåíêà» ñîäåðæèò íàáëþäåíèå, èçìåðåíèå ðåçóëüòàòîâ 
äåÿòåëüíîñòè â îáëàñòè ÎÒ, èõ ïðîâåðêó. 

Íàáëþäåíèÿ è èçìåðåíèÿ ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè ñëåäóåò: 
• èñïîëüçîâàòü êàê ñðåäñòâà äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè, ñ êîòî-

ðîé ïîëèòèêà è öåëè ïî îõðàíå òðóäà âûïîëíÿþòñÿ, à ðèñêè 
îïòèìèçèðóþòñÿ; 

• âêëþ÷àòü êàê òåêóùåå, òàê è ðåàãèðóþùåå íàáëþäåíèå è íå 
îïèðàòüñÿ òîëüêî íà ñòàòèñòèêó íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ è ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé íà ïðîèçâîäñòâå è èíöèäåíòîâ; 

• ôèêñèðîâàòü â çàïèñÿõ. 
Íàáëþäåíèå äîëæíî îáåñïå÷èâàòü: 
• îáðàòíóþ ñâÿçü ïî ðåçóëüòàòàì äåÿòåëüíîñòè â îáëàñòè îõðà-

íû òðóäà; 
• èíôîðìàöèþ äëÿ îïðåäåëåíèÿ, ðåçóëüòàòèâíîñòè è ýôôåê-

òèâíîñòè òåêóùèõ ìåðîïðèÿòèé ïî îïðåäåëåíèþ, ïðåäîò-
âðàùåíèþ è îãðàíè÷åíèþ îïàñíûõ è âðåäíûõ ïðîèçâîäñò-
âåííûõ ôàêòîðîâ è ðèñêîâ; 
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• îñíîâó äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé î ñîâåðøåíñòâîâàíèè êàê îï-
ðåäåëåíèÿ îïàñíîñòåé è îãðàíè÷åíèÿ ðèñêîâ, òàê è ñàìîé 
ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ îõðàíîé òðóäà. 

Ðåàãèðóþùåå íàáëþäåíèå äîëæíî âêëþ÷àòü îïðåäåëåíèå, óâå-
äîìëåíèå è ðàññëåäîâàíèå: 

• íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, ïðîôçàáîëåâàíèé (âêëþ÷àÿ êîíòðîëü 
ñîâîêóïíûõ äàííûõ î âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè), èí-
öèäåíòîâ íà ïðîèçâîäñòâå; 

• äðóãèõ ïîòåðü, íàïðèìåð èìóùåñòâåííîãî óùåðáà; 

• íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè ïî âûïîë-
íåíèþ òðåáîâàíèé áåçîïàñíîñòè è îõðàíû çäîðîâüÿ è íåäîñ-
òàòêîâ ÑÓÎÒ; 

• ïðîãðàìì òðóäîâîé ðåàáèëèòàöèè è âîññòàíîâëåíèÿ çäîðî-
âüÿ ðàáîòíèêîâ. 

Ðàññëåäîâàíèå âîçíèêíîâåíèÿ è ïåðâîïðè÷èí íåñ÷àñòíûõ ñëó-
÷àåâ, ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé è èíöèäåíòîâ íà ïðîèçâîäñò-
âå äîëæíî âûÿâëÿòü ëþáûå íåäîñòàòêè â ÑÓÎÒ è áûòü äîêóìåí-
òàëüíî îôîðìëåíî. Ðåçóëüòàòû òàêèõ ðàññëåäîâàíèé äîâîäÿò äî ñâå-
äåíèÿ êîìèòåòà (êîìèññèè) ïî îõðàíå òðóäà òàì, ãäå îí ñóùåñòâóåò, 
à êîìèòåò äîëæåí ñôîðìóëèðîâàòü ðåêîìåíäàöèè. 

Ïðîâåðêà âêëþ÷àåò îöåíêó ýëåìåíòîâ ÑÓÎÒ â îðãàíèçàöèè èëè 
åå ïîäñèñòåì è äîëæíà îõâàòûâàòü: 

• ïîëèòèêó â îáëàñòè îõðàíû òðóäà; 

• ó÷àñòèå ðàáîòíèêîâ (èëè) èõ ïðåäñòàâèòåëåé; 

• îáÿçàííîñòè è îòâåòñòâåííîñòü; 

• êîìïåòåíòíîñòü è ïîäãîòîâêó; 

• äîêóìåíòàöèþ ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ îõðàíîé òðóäà; 

• ïåðåäà÷ó è îáìåí èíôîðìàöèåé; 

• ïëàíèðîâàíèå, ðàçâèòèå è ôóíêöèîíèðîâàíèå ÑÓÎÒ; 

• ïðåäóïðåæäàþùèå è êîíòðîëèðóþùèå ìåðû; 

• óïðàâëåíèå èçìåíåíèÿìè; 

• ïðåäóïðåæäåíèå àâàðèéíûõ ñèòóàöèé, ãîòîâíîñòü ê íèì è 
ëèêâèäàöèþ èõ ïîñëåäñòâèé; 

• ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîå ñíàáæåíèå; 

• ïîäðÿäíûå ðàáîòû; 

• íàáëþäåíèå è èçìåðåíèå ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè; 

• ðàññëåäîâàíèå íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáî-
ëåâàíèé è èíöèäåíòîâ íà ïðîèçâîäñòâå è èõ âîçäåéñòâèå íà 
äåÿòåëüíîñòü ïî îáåñïå÷åíèþ áåçîïàñíîñòè îõðàíå çäîðîâüÿ; 

• ïðîâåðêó; 

• àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè óïðàâëåíèÿ îõðàíîé òðóäà ðóêîâî-
äñòâîì; 

• ïðåäóïðåæäàþùèå è êîððåêòèðóþùèå äåéñòâèÿ; 
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• íåïðåðûâíîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå; 

• ëþáûå äðóãèå êðèòåðèè ïðîâåðêè è ýëåìåíòû â çàâèñèìîñòè 
îò íåîáõîäèìîñòè. 

Áëîê «Äåÿòåëüíîñòü ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ» âêëþ÷àåò ïðåäóïðå-
æäàþùèå è êîððåêòèðóþùèå äåéñòâèÿ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâè-
åì íàáëþäåíèÿ è îöåíêè ðåçóëüòàòèâíîñòè ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ 
îõðàíîé òðóäà, ïðîâåðîê ÑÓÎÒ è àíàëèçà ýôôåêòèâíîñòè ÑÓÎÒ 
ðóêîâîäñòâîì. Ýòè ìåðîïðèÿòèÿ äîëæíû âêëþ÷àòü: 

• îïðåäåëåíèå è àíàëèç ïåðâîïðè÷èí ëþáîãî íåñîáëþäåíèÿ 
ïðàâèë ïî îõðàíå òðóäà è (èëè) ìåðîïðèÿòèé ñèñòåì óïðàâ-
ëåíèÿ îõðàíîé òðóäà; 

• èíèöèèðîâàíèå, ïëàíèðîâàíèå, ðåàëèçàöèþ, ïðîâåðêó ýô-
ôåêòèâíîñòè è äîêóìåíòàëüíîãî îôîðìëåíèÿ êîððåêòèðóþ-
ùèõ è ïðåäóïðåæäàþùèõ äåéñòâèé, âêëþ÷àÿ âíåñåíèå èçìå-
íåíèé â ñàìó ÑÓÎÒ. 

Ñëåäóåò óñòàíàâëèâàòü è ñâîåâðåìåííî âûïîëíÿòü ìåðîïðèÿòèÿ 
ïî íåïðåðûâíîìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñîîòâåòñòâóþùèõ ýëåìåíòîâ 
ÑÓÎÒ è ÑÓÎÒ â öåëîì. Ýòè ìåðîïðèÿòèÿ äîëæíû ó÷èòûâàòü: 

• öåëè îðãàíèçàöèè ïî îõðàíå òðóäà; 

• ðåçóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ è îöåíêè îïàñíûõ è âðåäíûõ ïðî-
èçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ è ðèñêîâ; 

• ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèÿ è èçìåðåíèÿ ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè; 

• ðàññëåäîâàíèÿ íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, ïðîôçàáîëåâàíèé è èí-
öèäåíòîâ íà ïðîèçâîäñòâå, ðåçóëüòàòû è ðåêîìåíäàöèè ïðî-
âåðîê/àóäèòîâ; 

• âûõîäíûå äàííûå (âûâîäû) àíàëèçà ýôôåêòèâíîñòè ÑÓÎÒ 
ðóêîâîäñòâîì; 

• ïðåäëîæåíèÿ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ, ïîñòóïàþùèå îò âñåõ 
ðàáîòíèêîâ îðãàíèçàöèè, âêëþ÷àÿ êîìèòåòû (êîìèññèè) ïî 
îõðàíå òðóäà òàì, ãäå îíè ñóùåñòâóþò; 

• èçìåíåíèÿ â íàöèîíàëüíûõ çàêîíàõ è èíûõ íîðìàòèâíûõ 
ïðàâîâûõ àêòàõ, ïðîãðàììàõ ïî îõðàíå òðóäà, à òàêæå êîë-
ëåêòèâíûõ ñîãëàøåíèÿõ; 

• íîâóþ èíôîðìàöèþ â îáëàñòè îõðàíû òðóäà; 

• ðåçóëüòàòû âûïîëíåíèÿ ïðîãðàìì çàùèòû è ïîääåðæêè çäî-
ðîâüÿ. 

Контрольные вопросы 

1.  Êàêèå âèäû íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ ïî îõðàíå òðóäà âû 
çíàåòå? 

2.  Êàêèå îðãàíèçàöèè ðàçðàáàòûâàþò òèïîâûå èíñòðóêöèè? 
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3.  Êòî ðàçðàáàòûâàåò èíñòðóêöèè íà ïðåäïðèÿòèè è ÷åì îíè îòëè-
÷àþòñÿ îò òèïîâûõ? 

4.  Íàçîâèòå òðè îñíîâíûå ôîðìû îòâåòñòâåííîñòè. 
5.  ×òî ïðåäóñìàòðèâàåò äèñöèïëèíàðíàÿ îòâåòñòâåííîñòü? 
6.  Â êàêèõ ñëó÷àÿõ ïðèìåíÿþò àäìèíèñòðàòèâíóþ îòâåòñòâåí-

íîñòü? 
7.  Êåì îïðåäåëÿåòñÿ óãîëîâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü? 
8.  Â êàêèõ ñëó÷àÿõ âîçìîæíà ìàòåðèàëüíàÿ îòâåòñòâåííîñòü? 
9.  Â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ òðåõñòîðîííèé ïðèíöèï ïðåäñòàâèòåëüñòâà 

ãîñóäàðñòâ â ÌÎÒ? 

Тесты 

1. Ñêîëüêî ôîðì îòâåòñòâåííîñòè çà íàðóøåíèå çàêîíîäàòåëüñòâà 

ïî îõðàíå òðóäà ïðåäóñìîòðåíî? 
1)  äâå; 
2)  òðè;  
3)  ÷åòûðå. 

 

2. Ñ 1 ôåâðàëÿ 2002 ã. ââåäåí â äåéñòâèå: 
1)  Ôåäåðàëüíûé çàêîí «Îá îáÿçàòåëüíîì ñîöèàëüíîì ñòðàõîâàíèè 

îò íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà ïðîèçâîäñòâå è ïðîôåññèîíàëüíûõ çà-
áîëåâàíèé»; 

2)  Ôåäåðàëüíûé çàêîí «Îá îñíîâàõ îõðàíû òðóäà â Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè»; 

3)  «Òðóäîâîé êîäåêñ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».  

 

3. Îðãàíû èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-

öèè óòâåðæäàþò íîðìàòèâíûå ïðàâîâûå àêòû ïî îõðàíå òðóäà: 
1)  ñòàíäàðòû ïðåäïðèÿòèÿ ñèñòåìû ñòàíäàðòîâ áåçîïàñíîñòè òðóäà 

(ÑÒÏ ÑÑÁÒ); 
2)  èíñòðóêöèè ïî îõðàíå òðóäà äëÿ ðàáîòíèêîâ è íà îòäåëüíûå âè-

äû ðàáîò (ÈÎÒ); 
3)  Ïðàâèëà ïî îõðàíå òðóäà îòðàñëåâûå (ÏÎÒ Î).  



29 

Глава 3 

СТРУКТУРА СИСТЕМЫ УПРАВЛЕНИЯ  

ОХРАНОЙ ТРУДА В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

 

Ñèñòåìà ãîñóäàðñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ îõðàíîé òðóäà â ÐÔ îáðà-

çóåò ÷åòûðå ïîäñèñòåìû óïðàâëåíèÿ: ãîñóäàðñòâåííóþ, ìåæîòðàñëå-

âóþ, ôóíêöèîíàëüíóþ è îòðàñëåâóþ. 

 

3.1. Государственная межотраслевая подсистема  

        управления охраной труда 

Ýòó ïîäñèñòåìó ïðåäñòàâëÿþò Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ êàê îð-

ãàí, âåäàþùèé âîïðîñàìè îõðàíû òðóäà, è Ìåæâåäîìñòâåííàÿ êî-

ìèññèÿ ïî îõðàíå òðóäà, óòâåðæäàåìàÿ Ïðàâèòåëüñòâîì ÐÔ. Çàäà÷è 

è ôóíêöèè Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè è Ìåæâåäîìñòâåííîé êî-

ìèññèè â îáëàñòè ãîñóäàðñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ îõðàíîé òðóäà ïðå-

äóñìîòðåíû â Ïîëîæåíèÿõ îá ýòèõ îðãàíàõ, êîòîðûå òàêæå óòâåð-

æäàþòñÿ Ïðàâèòåëüñòâîì ÐÔ. 

Îñíîâíûå ôóíêöèè Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ èçëîæåíû â Ïî-

ëîæåíèè î Ìèíèñòåðñòâå, îíè ïðàêòè÷åñêè ñîîòâåòñòâóþò òðåáîâà-

íèÿì, èçëîæåííûì â ñò.  210 Òðóäîâîãî êîäåêñà. 

Íà ôåäåðàëüíîì óðîâíå â îáëàñòè óñëîâèé è îõðàíû òðóäà Ìèí-

çäðàâñîöðàçâèòèÿ âûïîëíÿåò ñëåäóþùèå ôóíêöèè: 

• îñóùåñòâëÿåò ãîñóäàðñòâåííîå óïðàâëåíèå îõðàíîé òðóäà, 
êîîðäèíèðóåò ðàáîòó ôåäåðàëüíûõ îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé 
âëàñòè â ýòîé îáëàñòè; 

• ðàçðàáàòûâàåò ôåäåðàëüíûå ïðîãðàììû óëó÷øåíèÿ óñëîâèé 
è îõðàíû òðóäà; 

• ïðåäñòàâëÿåò â Ïðàâèòåëüñòâî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè åæå-
ãîäíûå äîêëàäû î ñîñòîÿíèè óñëîâèé è îõðàíû òðóäà è ìå-
ðàõ ïî èõ óëó÷øåíèþ; 

• ðàçðàáàòûâàåò ìåæîòðàñëåâûå ïðàâèëà è îðãàíèçàöèîííî-
ìåòîäè÷åñêèå äîêóìåíòû ïî îõðàíå òðóäà; 

• ðàçðàáàòûâàåò ïðåäëîæåíèÿ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ìåõà-
íèçìà ýêîíîìè÷åñêîé çàèíòåðåñîâàííîñòè ðàáîòîäàòåëåé â 
óëó÷øåíèè óñëîâèé è îõðàíû òðóäà, ïðåäóïðåæäåíèè ïðîèç-
âîäñòâåííîãî òðàâìàòèçìà è ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâà-
íèé; 
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• îñóùåñòâëÿåò îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî 
Ãîñóäàðñòâåííîé ýêñïåðòèçîé óñëîâèé òðóäà Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè, îðãàíèçóåò âûáîðî÷íóþ ýêñïåðòèçó ñîîòâåòñòâèÿ 
ïðîåêòîâ íà ñòðîèòåëüñòâî è ðåêîíñòðóêöèþ îáúåêòîâ òðå-
áîâàíèÿì óñëîâèé è îõðàíû òðóäà; 

• îðãàíèçóåò ðàáîòó ïî àòòåñòàöèè ðàáî÷èõ ìåñò, à òàêæå îðãà-
íèçóåò è ïðîâîäèò âî âçàèìîäåéñòâèè ñ ôåäåðàëüíûìè îðãà-
íàìè èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè è îðãàíàìè èñïîëíèòåëüíîé 
âëàñòè ïî òðóäó ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñåðòèôè-
êàöèþ ðàáîò ïî îõðàíå òðóäà â îðãàíèçàöèÿõ; 

• ðàçðàáàòûâàåò ïðåäëîæåíèÿ î ôîðìàõ ãîñóäàðñòâåííîãî ñî-
äåéñòâèÿ ïðîèçâîäèòåëÿì è ïîòðåáèòåëÿì ñïåöèàëüíîé îäå-
æäû, ñïåöèàëüíîé îáóâè è äðóãèõ ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé 
çàùèòû; 

• ïðîâîäèò ðàáîòó ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñèñòåìû ïðåäîñòàâ-
ëåíèÿ ëüãîò è êîìïåíñàöèé ðàáîòíèêàì, çàíÿòûì íà òÿæå-
ëûõ ðàáîòàõ è ðàáîòàõ ñ âðåäíûìè èëè îïàñíûìè óñëîâèÿìè 
òðóäà; 

• ïðåäñòàâëÿåò ïðåäëîæåíèÿ â Ïðàâèòåëüñòâî Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè î ïåðå÷íå òÿæåëûõ ðàáîò è ðàáîò ñ âðåäíûìè èëè 
îïàñíûìè óñëîâèÿìè òðóäà, íà êîòîðûõ çàïðåùàåòñÿ ïðèìå-
íåíèå òðóäà ëèö, íå äîñòèãøèõ 18-ëåòíåãî âîçðàñòà; 

• îðãàíèçóåò îáó÷åíèå è ïðîâåðêó çíàíèé ðàáîòíèêîâ â îáëàñ-
òè óñëîâèé è îõðàíû òðóäà; 

• ðàçðàáàòûâàåò ïðåäëîæåíèÿ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ãîñóäàð-
ñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ óñëîâèÿìè è îõðàíîé òðóäà, ãîñóäàð-
ñòâåííîìó ðåãóëèðîâàíèþ ðàáî÷åãî âðåìåíè è âðåìåíè îò-
äûõà äëÿ îòäåëüíûõ êàòåãîðèé ðàáîòíèêîâ. 

Òå æå ôóíêöèè âûïîëíÿþò îðãàíû ïî òðóäó ñóáúåêòîâ Ôåäåðà-

öèè èëè îðãàíû ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ, åñëè òàêèå ôóíêöèè íà 

íèõ âîçëîæåíû. Â îòëè÷èå îò Ìèíèñòåðñòâà îðãàíû ïî òðóäó áëèæå 

ê íåïîñðåäñòâåííûì ðàáîòíèêàì è ðàáîòîäàòåëÿì, ÷òî è âíîñèò 

îñíîâíûå ðàçëè÷èÿ. 

Êðîìå ïåðå÷èñëåííûõ ôóíêöèé, âñå ôåäåðàëüíûå îðãàíû èñ-

ïîëíèòåëüíîé âëàñòè, êîòîðûì ïðåäîñòàâëåíî ïðàâî îñóùåñòâëÿòü 

îòäåëüíûå ôóíêöèè íîðìàòèâíîãî ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ, ñïåöè-

àëüíûå ðàçðåøèòåëüíûå, íàäçîðíûå è êîíòðîëüíûå ôóíêöèè â îá-

ëàñòè îõðàíû òðóäà, îáÿçàíû ñîãëàñîâûâàòü ïðèíèìàåìûå èìè òðå-

áîâàíèÿ îõðàíû òðóäà, à òàêæå êîîðäèíèðîâàòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü ñ 

Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè. 

Îñíîâíàÿ çàäà÷à ìåæâåäîìñòâåííîé êîìèññèè ïî îõðàíå òðóäà — 

ýòî êîîðäèíàöèÿ ñîâìåñòíûõ äåéñòâèé è îñóùåñòâëåíèå åäèíîé ãîñó-

äàðñòâåííîé ïîëèòèêè â îáëàñòè îõðàíû òðóäà, îáåñïå÷åíèå âçàèìî-
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äåéñòâèÿ ôåäåðàëüíûõ îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè, îðãàíîâ ãîñó-

äàðñòâåííîãî íàäçîðà è êîíòðîëÿ çà ñîáëþäåíèåì òðåáîâàíèé îõðàíû 

òðóäà, îáúåäèíåíèé ïðîôåññèîíàëüíûõ ñîþçîâ è îáúåäèíåíèé ðàáîòî-

äàòåëåé ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ïðîèçâîäñòâåííîãî òðàâìàòèçìà è ïðî-

ôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé, êîîðäèíàöèÿ äåÿòåëüíîñòè ôåäåðàëüíûõ 

îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè, îñóùåñòâëÿþùèõ ðàçðàáîòêó è ðåàëè-

çàöèþ ìåð ïî îõðàíå òðóäà, ïîäãîòîâêó íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ 

ïî îõðàíå òðóäà. Êîîðäèíàöèÿ ìåæðåãèîíàëüíûõ, ìåæîòðàñëåâûõ è 

ìåæäóíàðîäíûõ ïðîåêòîâ ïî îõðàíå òðóäà. 

3.2. Функциональная подсистема управления  

        охраной труда 

Ê ýòîé ïîäñèñòåìå îòíîñèòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ôåäåðàëüíûõ 

ìèíèñòåðñòâ è âåäîìñòâ, òàê èëè èíà÷å, ñâÿçàííûõ ñ ðåàëèçàöèåé 

ãîñóäàðñòâåííûõ ôóíêöèé ïî óïðàâëåíèþ îõðàíîé òðóäà â Ðîññèé-

ñêîé Ôåäåðàöèè. 

Òàê, Ìèíèñòåðñòâî ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ îñóùåñòâëÿåò 

ìåòîäè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî è êîîðäèíàöèþ ðàáîò ïî ðàçðàáîòêå è 

ðåàëèçàöèè ôåäåðàëüíûõ öåëåâûõ ïðîãðàìì ïî îõðàíå òðóäà. 

Ìèíèñòåðñòâî ôèíàíñîâ ÐÔ ó÷àñòâóåò â ïîäãîòîâêå ôåäåðàëü-

íûõ öåëåâûõ ïðîãðàìì óëó÷øåíèÿ óñëîâèé è îõðàíû òðóäà, îáåñïå-

÷èâàåò èõ ôèíàíñèðîâàíèå. 

Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ 

(Äåïàðòàìåíò îõðàíû çäîðîâüÿ è ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî 

áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà) îñóùåñòâëÿåò ãîñóäàðñòâåííûé ñàíèòàðíî-

ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð è êîíòðîëü çà ñîáëþäåíèåì ñàíèòàðíî-

ãî çàêîíîäàòåëüñòâà â îáëàñòè ãèãèåíû è áåçîïàñíîñòè òðóäà, ðàçðà-

áàòûâàåò è óòâåðæäàåò ñàíèòàðíûå ïðàâèëà è íîðìû, ãèãèåíè÷åñêèå 

íîðìàòèâû â îáëàñòè îõðàíû òðóäà. 

Ìèíèñòåðñòâî íàóêè è îáðàçîâàíèÿ ÐÔ îðãàíèçóåò îáó÷åíèå ïî 

îõðàíå òðóäà â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ íà÷àëüíîãî îáùåãî, 

îñíîâíîãî îáùåãî, ñðåäíåãî (ïîëíîãî) îáùåãî è íà÷àëüíîãî ïðî-

ôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî, âûñøå-

ãî ïðîôåññèîíàëüíîãî è ïîñëåâóçîâñêîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðà-

çîâàíèÿ. 

Ôåäåðàëüíîå àãåíòñòâî ïî òåõíè÷åñêîìó ðåãóëèðîâàíèþ è ìåòðî-

ëîãèè îðãàíèçóåò ðàçðàáîòêó, ïðèíèìàåò è ââîäèò â äåéñòâèå ãîñóäàð-

ñòâåííûå ñòàíäàðòû â îáëàñòè îõðàíû òðóäà, îðãàíèçóåò ðàáîòó ïî ñåð-

òèôèêàöèè ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé è êîëëåêòèâíîé çàùèòû. 

Ìèíèñòåðñòâî ïðîìûøëåííîñòè è ýíåðãåòèêè ÐÔ îáåñïå÷èâàåò 

ðàçðàáîòêó, ïðèíèìàåò, ââîäèò â äåéñòâèå è èçäàåò íîðìû è ïðàâè-
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ëà, ãîñóäàðñòâåííûå ñòàíäàðòû è èíñòðóêöèè ïî îáåñïå÷åíèþ áåçî-

ïàñíîñòè òðóäà â îáëàñòè ñòðîèòåëüñòâà. 

Ôåäåðàëüíàÿ ñëóæáà ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòèêè ÐÔ îðãàíèçóåò 

ãîñóäàðñòâåííîå ñòàòèñòè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà ñîñòîÿíèåì óñëîâèé 

è îõðàíû òðóäà â îðãàíèçàöèÿõ, òðàâìàòèçìà íà ïðîèçâîäñòâå, ïðî-

ôåññèîíàëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè è ìàòåðèàëüíûìè çàòðàòàìè, ñâÿ-

çàííûìè ñ íèìè, îáåñïå÷èâàåò â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå îðãàíû 

ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ îõðàíîé òðóäà ñòàòèñòè÷åñêîé 

èíôîðìàöèåé. 

Ôîíä ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ ÐÔ îñóùåñòâëÿåò îáÿçàòåëüíîå 

ñîöèàëüíîå ñòðàõîâàíèå îò íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà ïðîèçâîäñòâå è 

ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé. 

Ê ôóíêöèîíàëüíîé ïîäñèñòåìå ìîæíî îòíåñòè òàêæå ðÿä âå-

äîìñòâ, òàêèõ êàê Ôåäåðàëüíàÿ ñëóæáà ïî ýêîíîìè÷åñêîìó, òåõíî-

ëîãè÷åñêîìó è àòîìíîìó íàäçîðó è äð. 

3.3. Отраслевая подсистема управления охраной труда 

Ñ îòêàçîì îò öåíòðàëèçîâàííîãî àäìèíèñòðàòèâíî-êîìàíäíîãî 

ìåòîäà ðóêîâîäñòâà îòðàñëÿìè ýêîíîìèêè óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî 

îòðàñëåâûõ ìèíèñòåðñòâ è âåäîìñòâ, èçìåíèëèñü èõ ôóíêöèè. Âìå-

ñòå ñ òåì ïîÿâèëèñü íîâûå êðóïíûå êîðïîðàöèè, òàêèå êàê ÐÀÎ 

«Ãàçïðîì» è äðóãèå, êîòîðûå, ïî ñóòè, âçÿëè íà ñåáÿ ôóíêöèè ìè-

íèñòåðñòâ. 

Â ýòèõ óñëîâèÿõ èçìåíÿþòñÿ ôóíêöèè îòðàñëåâûõ ôåäåðàëüíûõ 

îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè, êîòîðûå â áîëüøåé ìåðå èãðàþò 

ðîëü êîîðäèíèðóþùåãî è ìåòîäè÷åñêîãî öåíòðà, îáåñïå÷èâàþùåãî 

íîðìàëüíóþ ðàáîòó ñëóæá îõðàíû òðóäà îðãàíèçàöèé, âõîäÿùèõ â 

îòðàñëü èëè êîðïîðàöèþ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðàáîòà îòðàñëåâûõ 

ôåäåðàëüíûõ îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè è èõ òåððèòîðèàëüíûõ 

îðãàíîâ èäåíòè÷íà ðàáîòå òåððèòîðèàëüíûõ îðãàíîâ ïî òðóäó, íî 

ñóùåñòâóþò è íåêîòîðûå ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè. Òàê, íåïî-

ñðåäñòâåííî â ñòðóêòóðå îòðàñëåâîãî âåäîìñòâà ñîçäàþòñÿ ñëóæáû 

îõðàíû òðóäà. Ñòðóêòóðó, ÷èñëåííîñòü ðàáîòíèêîâ è ôóíêöèè ñëóæ-

áû îõðàíû òðóäà, åå ïîä÷èíåííîñòü îïðåäåëÿåò ðóêîâîäèòåëü îòðàñ-

ëåâîãî ôåäåðàëüíîãî îðãàíà èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè ñ ó÷åòîì ðåêî-

ìåíäàöèé Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ. Ýòè ñëóæáû îñóùåñòâëÿþò 

îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî ñëóæáàìè îõðàíû òðóäà 

â îðãàíèçàöèÿõ îòðàñëè èëè îïðåäåëåííîé ñôåðû äåÿòåëüíîñòè, îð-

ãàíèçóþò ðàçðàáîòêó è ðåàëèçàöèþ îòðàñëåâûõ ïðîãðàìì óëó÷øåíèÿ 

óñëîâèé è îõðàíû òðóäà. 

Îòðàñëåâûå âåäîìñòâà ïðè ìåòîäè÷åñêîé ïîääåðæêå Ìèíçäðàâ-

ñîöðàçâèòèÿ ÐÔ âûïîëíÿþò ñëåäóþùèå ôóíêöèè: 
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• ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ðàçðàáîòêå è ðåàëèçàöèè ôåäåðàëüíûõ 
öåëåâûõ ïðîãðàìì óëó÷øåíèÿ óñëîâèé è îõðàíû òðóäà; 

• ðàçðàáàòûâàþò, ïåðåñìàòðèâàþò è óòâåðæäàþò â óñòàíîâëåí-
íîì ïîðÿäêå îòðàñëåâûå íîðìàòèâíûå ïðàâîâûå àêòû îá îõ-
ðàíå òðóäà; ó÷àñòâóþò â ðàññìîòðåíèè ïðîåêòîâ çàêîíîâ è 
èíûõ íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ îá îõðàíå òðóäà; 

• îïðåäåëÿþò ñîâìåñòíî ñ îòðàñëåâûìè ïðîôñîþçàìè êðóã 
ïðîèçâîäñòâ è ïðîôåññèé îòðàñëè, äëÿ êîòîðûõ íåîáõîäèìî 
óñòàíîâèòü ãàðàíòèðîâàííûå ãîñóäàðñòâîì êîìïåíñàöèè çà 
ðàáîòó â óñëîâèÿõ ïîâûøåííîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ðèñêà; 

• ó÷àñòâóþò â ðàññëåäîâàíèè íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ â ïîäâåäîì-
ñòâåííûõ îðãàíèçàöèÿõ â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèì ïî-
ðÿäêîì; 

• îðãàíèçóþò íà ïðåäïðèÿòèÿõ îòðàñëè èëè îïðåäåëåííîé 
ñôåðû äåÿòåëüíîñòè îáó÷åíèå è ïðîâåðêó çíàíèé òðåáîâà-
íèé îõðàíû òðóäà ðàáîòíèêîâ, â òîì ÷èñëå ðóêîâîäèòåëåé; 

• èçó÷àþò ñîñòîÿíèå ïðîèçâîäñòâåííîãî òðàâìàòèçìà è ïðî-
ôåññèîíàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè è åæåãîäíî íàïðàâëÿþò 
Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè è ìåðàõ 
ïî óëó÷øåíèþ óñëîâèé è îõðàíû òðóäà â îòðàñëè, ïðåäëî-
æåíèÿ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ôåäåðàëüíîãî çàêîíîäàòåëüñò-
âà îá îõðàíå òðóäà è ïî ôîðìèðîâàíèþ ãîñóäàðñòâåííîé ïî-
ëèòèêè â îáëàñòè îõðàíû òðóäà; 

• îïðåäåëÿþò òåìàòèêó èññëåäîâàíèé ïî îòðàñëåâûì âîïðîñàì 
îõðàíû òðóäà, ðàçðàáàòûâàþò ïàêåò çàêàçîâ ïî äàííîé òåìà-
òèêå äëÿ îòðàñëåâûõ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ îðãàíèçàöèé; 

• ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ðàçðàáîòêå è çàêëþ÷åíèè îòðàñëåâûõ 
òàðèôíûõ ñîãëàøåíèé, îðãàíèçóþò ðàáîòó îòðàñëåâûõ êî-
ìèññèé ïî îõðàíå òðóäà; 

• îáåñïå÷èâàþò âçàèìîäåéñòâèå ïî âîïðîñàì îõðàíû òðóäà â 
îòðàñëè ôåäåðàëüíûõ îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè, îáúå-
äèíåíèé ïðîôñîþçîâ è îáúåäèíåíèé ðàáîòîäàòåëåé; 

Òàêèì îáðàçîì, âèäíî, ÷òî ôóíêöèè îòðàñëåâûõ âåäîìñòâ ñóùå-

ñòâåííî îòëè÷àþòñÿ îò ôóíêöèé ôåäåðàëüíûõ îðãàíîâ èñïîëíè-

òåëüíîé âëàñòè, à ïðè ñîçäàíèè íîâûõ êðóïíûõ êîðïîðàöèé îíè 

òàêæå áóäóò ïðèîáðåòàòü ïðàâà è îáÿçàííîñòè îòðàñëåâûõ öåíòðîâ. 

3.4. Государственный надзор и контроль  

        над охраной труда в Российской Федерации 

Â ñèñòåìå ãîñóäàðñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ îõðàíîé òðóäà â òåêó-

ùèé ìîìåíò âîïðîñû íàäçîðà è êîíòðîëÿ èìåþò îïðåäåëÿþùåå 
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çíà÷åíèå äëÿ ñîçäàíèÿ äåéñòâèòåëüíî áåçîïàñíûõ óñëîâèé òðóäà íà 

ïðîèçâîäñòâåííûõ ïðåäïðèÿòèÿõ ÷àñòíîãî ñåêòîðà. 

Â XXI â. â Ðîññèè íåèçáåæåí ïîäúåì ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà, îñ-

íîâó êîòîðîãî ñîñòàâëÿåò ìàëûé è ñðåäíèé áèçíåñ. 

Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ ñòàíîâëåíèÿ ìàëîãî ïðåäïðèíèìà-

òåëüñòâà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî íà íà÷àëüíîì ýòàïå ñâîåãî ðàçâèòèÿ îíî 

îòëè÷àåòñÿ òÿæåëûìè óñëîâèÿìè òðóäà, èñïîëüçîâàíèåì äåøåâîé 

ðàáî÷åé ñèëû, ýêñïëóàòàöèåé ôèçè÷åñêè è ìîðàëüíî èçíîøåííîãî 

îáîðóäîâàíèÿ. Ýòó ñòàäèþ ðàçâèòèÿ ïðîõîäÿò ìàëûå ïðåäïðèÿòèÿ 

âî âñåõ ñòðàíàõ, íå ìèíîâàëà îíà è Ðîññèþ. 

Äàííûå, ïîëó÷àåìûå â ðåçóëüòàòå ïðîâåðîê ãîñóäàðñòâåííûìè 

èíñïåêòîðàìè òðóäà, à òàêæå ðåçóëüòàòû åæåãîäíîãî ìîíèòîðèíãà 

ñîöèàëüíî-òðóäîâîé ñôåðû, ïðîâîäèìîãî Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ 

Ðîññèè, ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî, êàê ïðàâèëî, íà ìàëûõ ïðåäïðèÿòèÿõ 

Ðîññèè ñîñòîÿíèå óñëîâèé è îõðàíû òðóäà íå îòâå÷àåò äåéñòâóþ-

ùèì íîðìàì è ïðàâèëàì. Óðîâåíü ïðîèçâîäñòâåííîãî òðàâìàòèçìà 

íà íèõ âûøå, ÷åì íà ñðåäíèõ è êðóïíûõ. Âåëèêà äîëÿ çàíÿòûõ íà 

ðàáî÷èõ ìåñòàõ, íå îòâå÷àþùèõ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèì òðåáîâà-

íèÿì. Óäåëüíûé âåñ ðàáîòíèêîâ, çàíÿòûõ òÿæåëûì ôèçè÷åñêèì 

òðóäîì, ïðåâûøàåò óðîâíè êðóïíûõ ïðåäïðèÿòèé. 

Â òîé èëè èíîé ñòåïåíè íàäçîð çà ñîáëþäåíèåì íîðì îõðàíû òðóäà 

îñóùåñòâëÿåò äîñòàòî÷íî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíîâ è 

âåäîìñòâ. Îñíîâíûå ôóíêöèè ïî íàäçîðó çà îõðàíîé òðóäà â Ðîññèéñêîé 

Ôåäåðàöèè îñóùåñòâëÿåò Ôåäåðàëüíàÿ ñëóæáà ïî òðóäó è çàíÿòîñòè. 

Íàðÿäó ñ èíñïåêöèåé òðóäà ãîñóäàðñòâåííûé íàäçîð è êîíòðîëü 

çà ñîáëþäåíèåì òðåáîâàíèé îõðàíû òðóäà îñóùåñòâëÿþò îðãàíû 

ôåäåðàëüíîãî íàäçîðà Ðîññèè. 

Ôåäåðàëüíàÿ ñëóæáà ïî ýêîëîãè÷åñêîìó, òåõíîëîãè÷åñêîìó è 

àòîìíîìó íàäçîðó îðãàíèçóåò è îñóùåñòâëÿåò íà òåððèòîðèè ÐÔ 

ãîñóäàðñòâåííîå ðåãóëèðîâàíèå ÿäåðíîé è ðàäèàöèîííîé áåçîïàñ-

íîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüíûìè àêòàìè ÐÔ. 

Ìèíèñòåðñòâî âíóòðåííèõ äåë ÐÔ, Ãîñóäàðñòâåííàÿ èíñïåêöèÿ 

áåçîïàñíîñòè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ (ÃÈÁÄÄ) êîíòðîëèðóåò ñîáëþ-

äåíèå ïðàâèë äîðîæíîãî äâèæåíèÿ, à òàêæå íîðìàòèâíûå ïðàâîâûå 

àêòû â îáëàñòè îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ, 

ðàçðàáàòûâàåò ïðåäëîæåíèÿ ïî ïîâûøåíèþ áåçîïàñíîñòè äîðîæíî-

ãî äâèæåíèÿ, ó÷àñòâóåò â ðàçðàáîòêå ïðîåêòîâ çàêîíîäàòåëüíûõ è 

èíûõ íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ â îáëàñòè îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñ-

íîñòè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ, âíîñèò ïðåäëîæåíèÿ ïî èõ ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèþ. Ïðåäîñòàâëÿåò â ôåäåðàëüíóþ èíñïåêöèþ òðóäà èíôîð-

ìàöèþ, íåîáõîäèìóþ äëÿ îáúåêòèâíîãî ðàññìîòðåíèÿ ïðè÷èí è 

óñëîâèé êîíêðåòíûõ äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé. 
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Ìèíèñòåðñòâî ÐÔ ïî äåëàì ãðàæäàíñêîé îáîðîíû, ÷ðåçâû÷àé-

íûì ñèòóàöèÿì è ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé ñòèõèéíûõ áåäñòâèé 

(Ì×Ñ Ðîññèè) îñóùåñòâëÿåò â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå ðàçðàáîòêó è 

ðåàëèçàöèþ ôåäåðàëüíûõ öåëåâûõ ïðîãðàìì â îáëàñòè çàùèòû íà-

ñåëåíèÿ è òåððèòîðèé îò ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé, à òàêæå ïî ïðå-

îäîëåíèþ ïîñëåäñòâèé ðàäèàöèîííûõ àâàðèé è êàòàñòðîô. Ó÷àñòâó-

åò â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå â îðãàíèçàöèè ýêñïåðòèçû äåêëàðàöèé 

áåçîïàñíîñòè îáúåêòîâ, äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ ñâÿçàíà ñ ïîâûøåí-

íîé îïàñíîñòüþ ïðîèçâîäñòâà. 

Ìèíèñòåðñòâî ýíåðãåòèêè ÐÔ îñóùåñòâëÿåò íàäçîð çà òåõíè÷å-

ñêèì ñîñòîÿíèåì è áåçîïàñíûì îáñëóæèâàíèåì ýëåêòðè÷åñêèõ è 

òåïëîâûõ óñòàíîâîê ïîòðåáèòåëåé ýëåêòðè÷åñêîé è òåïëîâîé ýíåð-

ãèè, îáîðóäîâàíèÿ è îñíîâíûõ ñîîðóæåíèé ýëåêòðîñòàíöèé, ýëåê-

òðè÷åñêèõ è òåïëîâûõ ñåòåé ýíåðãîñíàáæàþùèõ îðãàíèçàöèé, çà 

ñîáëþäåíèåì îðãàíèçàöèÿìè ïðàâèë óñòðîéñòâà ýëåêòðè÷åñêèõ óñ-

òàíîâîê, òåõíè÷åñêîé ýêñïëóàòàöèè ýëåêòðè÷åñêèõ è òåïëîâûõ óñ-

òàíîâîê è òðåáîâàíèé áåçîïàñíîñòè ïðè èõ ýêñïëóàòàöèè, à òàêæå 

ïðàâèë èñïîëüçîâàíèÿ ýëåêòðè÷åñêîé, òåïëîâîé ýíåðãèè è ãàçà. 

Ðàçðàáàòûâàåò è èçäàåò íîðìàòèâíî-òåõíè÷åñêóþ äîêóìåíòàöèþ, 

îñóùåñòâëÿåò íàó÷íî-òåõíè÷åñêóþ è èíôîðìàöèîííóþ äåÿòåëüíîñòü 

â îáëàñòè îõðàíû òðóäà. 

Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ îñóùåñòâëÿåò êîíòðîëü çà âûïîëíå-

íèåì îðãàíèçàöèÿìè ñàíèòàðíûõ ïðàâèë, ãèãèåíè÷åñêèõ íîðìàòè-

âîâ, ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ (ïðîôèëàêòè÷åñêèõ) ìåðî-

ïðèÿòèé. Îðãàíèçóåò ðàçðàáîòêó è óòâåðæäàåò ñàíèòàðíûå ïðàâèëà 

è íîðìû, ãèãèåíè÷åñêèå íîðìàòèâû â îáëàñòè îõðàíû òðóäà, ïî îð-

ãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèþ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ ðàáîòíèêîâ. Îðãà-

íèçóåò èçó÷åíèå ïðîôåññèîíàëüíîé ïàòîëîãèè, åå ïðè÷èí, ìåòîäîâ 

äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè. 

Ïðîêóðàòóðà ÐÔ îñóùåñòâëÿåò íàäçîð çà ñîáëþäåíèåì çàêîíî-

äàòåëüñòâà î òðóäå è îá îõðàíå òðóäà, ó÷àñòâóåò â ïðîâåäåíèè ðàñ-

ñëåäîâàíèé ïðè÷èí àâàðèé (êàòàñòðîô), íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ ñî 

ñìåðòåëüíûì èñõîäîì è ïðèíèìàåò ñîîòâåòñòâóþùèå ðåøåíèÿ â 

ïðåäåëàõ ñâîåé êîìïåòåíöèè. 

3.5. Инспектирование труда 

4 ìàÿ 1994 ã. îáðàçîâàíà Ôåäåðàëüíàÿ ñëóæáà ïî òðóäó è çàíÿòî-

ñòè, ñîçäàííàÿ ïðè Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ (Ðîñòðóä), êîòîðàÿ 

îñóùåñòâëÿåò íàäçîð è êîíòðîëü çà ñîáëþäåíèåì ïî ñóùåñòâó âñåãî 

òðóäîâîãî çàêîíîäàòåëüñòâà, à íå òîëüêî çàêîíîäàòåëüñòâà îá îõðàíå 

òðóäà. Ïðè ýòîì àêöåíòû òðóäîâîãî ïðàâà ñòàâÿòñÿ íà ïåðâûé ïëàí 
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è òàêèì îáðàçîì ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî îõðàíà òðóäà ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ, 

ñïåöèôè÷åñêîé îáëàñòüþ ýòîãî ïðàâà. 

×òî êàñàåòñÿ íàäçîðà è êîíòðîëÿ íåïîñðåäñòâåííî çà îõðàíîé 

òðóäà, òî Ïîëîæåíèåì î Ôåäåðàëüíîé ñëóæáå ïî òðóäó è çàíÿòîñòè 

îïðåäåëåí êðóã çàäà÷ è ôóíêöèé ãîñóäàðñòâåííûõ èíñïåêöèé òðóäà, 

îõâàòûâàþùèé ïðàêòè÷åñêè âñå íàèáîëåå âàæíûå âîïðîñû, ñâÿçàí-

íûå ñ îáåñïå÷åíèåì òðóäà ðàáîòíèêîâ è çàùèòû èõ ïðàâ â ýòîé îá-

ëàñòè. 

Ïîëîæåíèåì óñòàíîâëåíî, ÷òî Ðîñòðóäèíñïåêöèÿ è ïîäâåäîìñòâåí-

íûå åé ãîñóäàðñòâåííûå èíñïåêöèè òðóäà ðåñïóáëèê, êðàåâ, îáëàñòåé, 

ãîðîäîâ ôåäåðàëüíîãî çíà÷åíèÿ (ò.å. Ìîñêâà è Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), àâòî-

íîìíîé îáëàñòè, àâòîíîìíûõ îêðóãîâ, ðàéîíîâ è ãîðîäîâ îáðàçóþò åäè-

íóþ ñèñòåìó íàäçîðà è êîíòðîëÿ çà ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè î òðóäå è îõðàíå òðóäà. 

Ðóêîâîäñòâî äåÿòåëüíîñòüþ Ðîñòðóäà è ïîäâåäîìñòâåííûõ åé 

ãîñóäàðñòâåííûõ èíñïåêöèé òðóäà â ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-

öèè îñóùåñòâëÿåòñÿ ãîñóäàðñòâåííûì èíñïåêòîðîì òðóäà, êîòîðûé 

íåñåò ïåðñîíàëüíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà âûïîëíåíèå çàäà÷, âîçëî-

æåííûõ íà Ôåäåðàëüíóþ ñëóæáó ïî òðóäó è çàíÿòîñòè, è îñóùåñòâ-

ëåíèå åþ ñâîèõ ôóíêöèé. Îí æå íàçíà÷àåò íà äîëæíîñòü è îñâîáî-

æäàåò îò äîëæíîñòè íå òîëüêî ðàáîòíèêîâ àïïàðàòà Ðîñòðóäà, íî è 

ðóêîâîäèòåëåé ãîñóäàðñòâåííûõ èíñïåêöèé òðóäà â ñóáúåêòàõ Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè è èõ çàìåñòèòåëåé. Êàêîå-ëèáî ñîãëàñîâàíèå 

êàíäèäàòóð íà ýòè äîëæíîñòè íå ïðåäóñìîòðåíî. 

Ñòðóêòóðà òåððèòîðèàëüíûõ îòäåëåíèé Ðîñòðóäèíñïåêöèè îïðå-

äåëÿåòñÿ íàïðàâëåíèÿìè åå äåÿòåëüíîñòè, òî åñòü ñîçäàþòñÿ ãîñó-

äàðñòâåííàÿ ïðàâîâàÿ èíñïåêöèÿ òðóäà è ãîñóäàðñòâåííàÿ èíñïåê-

öèÿ ïî îõðàíå òðóäà, îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî 

êîòîðûìè âîçëàãàåòñÿ íà çàìåñòèòåëåé ðóêîâîäèòåëÿ Ðîñòðóäèí-

ñïåêöèè — Ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî èíñïåêòîðà òðóäà Ðîññèé-

ñêîé Ôåäåðàöèè è çàìåñòèòåëåé ðóêîâîäèòåëåé Ãîñóäàðñòâåííûõ 

èíñïåêöèé òðóäà â ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. 

Ãîñóäàðñòâåííûå èíñïåêöèè òðóäà îñóùåñòâëÿþò ãîñóäàðñòâåí-

íûé íàäçîð è êîíòðîëü çà ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèé-

ñêîé Ôåäåðàöèè î òðóäå è îõðàíå òðóäà â îðãàíèçàöèÿõ, ðàñïîëî-

æåííûõ íà ñîîòâåòñòâóþùèõ òåððèòîðèÿõ; ðàññëåäóþò â óñòàíîâ-

ëåííîì ïîðÿäêå íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè íà ïðîèçâîäñòâå, àíàëèçèðóþò 

èõ ïðè÷èíû è ðàçðàáàòûâàþò ïðåäëîæåíèÿ ïî ïðåäóïðåæäåíèþ òà-

êèõ ñëó÷àåâ; ðàññìàòðèâàþò â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì 

äåëà îá àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðàâîíàðóøåíèÿõ è äð. 

Ãîñóäàðñòâåííûå èíñïåêòîðà òðóäà âïðàâå çàïðàøèâàòü è áåç-

âîçìåçäíî ïîëó÷àòü îò ðóêîâîäèòåëåé è èíûõ äîëæíîñòíûõ ëèö îð-
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ãàíèçàöèé, îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè äîêóìåíòû, îáúÿñíåíèÿ, 

èíôîðìàöèþ, íåîáõîäèìûå äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ñâîèõ ïîëíîìî÷èé; 

ïðåäúÿâëÿòü ðàáîòîäàòåëÿì äëÿ èñïîëíåíèÿ ïðåäïèñàíèÿ îá óñòðà-

íåíèè íàðóøåíèé çàêîíîäàòåëüñòâà î òðóäå è îõðàíå òðóäà, î âîñ-

ñòàíîâëåíèè íàðóøåííûõ ïðàâ ãðàæäàí ñ ïðåäëîæåíèåì î ïðèâëå-

÷åíèè âèíîâíûõ â ýòèõ íàðóøåíèÿõ ê äèñöèïëèíàðíîé îòâåòñòâåí-

íîñòè; ïðèâëåêàòü ê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè â óñòàíîâ-

ëåííîì ïîðÿäêå ëèö, âèíîâíûõ â íàðóøåíèè çàêîíîäàòåëüñòâà î 

òðóäå è îõðàíå òðóäà. 

Ãîñóäàðñòâåííûå èíñïåêòîðû ïî îõðàíå òðóäà íàðÿäó ñ óêàçàí-

íûìè ïðàâàìè âïðàâå òðåáîâàòü â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå îò ðàáî-

òîäàòåëÿ ïðèíÿòèÿ ìåð ïî óñòðàíåíèþ îáíàðóæåííûõ â õîäå ïðîâå-

ðîê íàðóøåíèé; ïðèîñòàíàâëèâàòü ðàáîòó îòäåëüíûõ ïðîèçâîäñò-

âåííûõ ïîäðàçäåëåíèé è îáîðóäîâàíèÿ ïðè âûÿâëåíèè íàðóøåíèé 

òðåáîâàíèé îõðàíû òðóäà, êîòîðûå ñîçäàþò óãðîçó æèçíè è çäîðî-

âüþ ðàáîòíèêîâ, äî óñòðàíåíèÿ ýòèõ íàðóøåíèé; îòñòðàíÿòü îò ðà-

áîòû ëèö, íå ïðîøåäøèõ â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå îáó÷åíèå áåçî-

ïàñíûì ìåòîäàì è ïðèåìàì âûïîëíåíèÿ ðàáîò, èíñòðóêòàæ ïî îõ-

ðàíå òðóäà, ñòàæèðîâêó íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ è ïðîâåðêó çíàíèé òðå-

áîâàíèé îõðàíû òðóäà. 

Ãëàâíûé ãîñóäàðñòâåííûé èíñïåêòîð òðóäà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-

öèè è ðóêîâîäèòåëè ãîñóäàðñòâåííûõ èíñïåêöèé òðóäà íàðÿäó ñ íà-

çâàííûìè âûøå ïðàâàìè èìåþò ïðàâî ïðèîñòàíàâëèâàòü äåÿòåëü-

íîñòü îðãàíèçàöèé, â êîòîðûõ âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ òðåáîâàíèé ïî 

îõðàíå òðóäà, ïðåäñòàâëÿþùèå óãðîçó æèçíè è çäîðîâüþ ðàáîòíè-

êîâ, äî óñòðàíåíèÿ ýòèõ íàðóøåíèé; íàïðàâëÿòü â ñóäû ïðè íàëè-

÷èè çàêëþ÷åíèé ãîñóäàðñòâåííîé ýêñïåðòèçû óñëîâèé òðóäà òðåáî-

âàíèÿ î ëèêâèäàöèè îðãàíèçàöèé èëè ïðåêðàùåíèè äåÿòåëüíîñòè 

èõ ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé. 

Ðîñòðóäèíñïåêöèÿ îñóùåñòâëÿåò ñâîþ äåÿòåëüíîñòü âî âçàèìî-

äåéñòâèè ñ ïðàâîîõðàíèòåëüíûìè îðãàíàìè, ñ ôåäåðàëüíûìè îðãà-

íàìè èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè, êîòîðûì ïðåäîñòàâëåíî ïðàâî îñóùå-

ñòâëÿòü â ïðåäåëàõ ñâîèõ ïîëíîìî÷èé ôóíêöèè íàäçîðà è êîíòðîëÿ, 

ñ îðãàíàìè ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-

öèè è îðãàíàìè ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ, îáúåäèíåíèÿìè ðàáîòî-

äàòåëåé è îáúåäèíåíèÿìè ïðîôåññèîíàëüíûõ ñîþçîâ, äðóãèìè ãîñó-

äàðñòâåííûìè è îáùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè. 

3.6. Государственная экспертиза условий труда 

Ãîñóäàðñòâåííàÿ ýêñïåðòèçà óñëîâèé òðóäà â Ðîññèéñêîé Ôåäå-

ðàöèè îñóùåñòâëÿåòñÿ íà ôåäåðàëüíîì è ðåãèîíàëüíîì óðîâíÿõ. Íà 

ôåäåðàëüíîì óðîâíå ãîñóäàðñòâåííàÿ ýêñïåðòèçà óñëîâèé òðóäà 
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îñóùåñòâëÿåòñÿ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ, à íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå — 

ãîñóäàðñòâåííûìè ýêñïåðòèçàìè óñëîâèé òðóäà ñóáúåêòîâ Ðîññèé-

ñêîé Ôåäåðàöèè. 

Çàäà÷àìè ãîñóäàðñòâåííîé ýêñïåðòèçû óñëîâèé òðóäà ÿâëÿþòñÿ 

êîíòðîëü çà óñëîâèÿìè è îõðàíîé òðóäà, êà÷åñòâîì ïðîâåäåíèÿ àò-

òåñòàöèè ðàáî÷èõ ìåñò ïî óñëîâèÿì òðóäà, ïðàâèëüíîñòüþ ïðåäîñ-

òàâëåíèÿ êîìïåíñàöèé çà òÿæåëóþ ðàáîòó è ðàáîòó ñ âðåäíûìè èëè 

îïàñíûìè óñëîâèÿìè òðóäà, à òàêæå ïîäãîòîâêà ïðåäëîæåíèé îá 

îòíåñåíèè îðãàíèçàöèé ê êëàññó ïðîôåññèîíàëüíîãî ðèñêà â ñîîò-

âåòñòâèè ñ ðåçóëüòàòàìè ñåðòèôèêàöèè ðàáîò ïî îõðàíå òðóäà â îð-

ãàíèçàöèÿõ. Çàêëþ÷åíèå ãîñóäàðñòâåííîé ýêñïåðòèçû óñëîâèé òðóäà 

ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì îñíîâàíèåì äëÿ ðàññìîòðåíèÿ ñóäîì âîïðî-

ñà î ëèêâèäàöèè îðãàíèçàöèè èëè åå ïîäðàçäåëåíèÿ ïðè âûÿâëåíèè 

íàðóøåíèÿ òðåáîâàíèé îõðàíû òðóäà (Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò  

17 èþëÿ 1999 ã. ¹  181-ÔÇ «Îá îñíîâàõ îõðàíû òðóäà â Ðîññèéñêîé 

Ôåäåðàöèè» ñò. 21). 

Ôóíêöèè ýêñïåðòèçû óñëîâèé òðóäà âîçëîæåíû íà Ìèíçäðàâ-

ñîöðàçâèòèÿ ÐÔ1. Ôóíêöèè ãîñóäàðñòâåííûõ ýêñïåðòèç óñëîâèé 

òðóäà ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà ïðàêòèêå âîçëàãàþòñÿ íà 

îðãàíû èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 

âåäàþùèå âîïðîñàìè îõðàíû òðóäà. 

Íà ãîñóäàðñòâåííûå ýêñïåðòèçû óñëîâèé òðóäà â ñóáúåêòàõ Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè âîçëîæåíû ñëåäóþùèå ôóíêöèè: 

• îñóùåñòâëåíèå êîíòðîëÿ çà óñëîâèÿìè è îõðàíîé òðóäà, êà-
÷åñòâîì ïðîâåäåíèÿ àòòåñòàöèè ðàáî÷èõ ìåñò ïî óñëîâèÿì 
òðóäà, ïðàâèëüíîñòüþ ïðåäîñòàâëåíèÿ êîìïåíñàöèé çà òÿæå-
ëóþ ðàáîòó è ðàáîòó ñ âðåäíûìè èëè îïàñíûìè óñëîâèÿìè 
òðóäà; 

• ïîäãîòîâêà ïðåäëîæåíèé îá îòíåñåíèè îðãàíèçàöèé ê êëàññó 
ïðîôåññèîíàëüíîãî ðèñêà â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåçóëüòàòàìè 
ñåðòèôèêàöèè ðàáîò ïî îõðàíå òðóäà â îðãàíèçàöèÿõ; 

• ïðåäîñòàâëåíèå â ó÷ðåæäåíèÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòè-
çû çàêëþ÷åíèé î õàðàêòåðå è îá óñëîâèÿõ òðóäà çàñòðàõî-
âàííûõ, êîòîðûå ïðåäøåñòâîâàëè íàñòóïëåíèþ ñòðàõîâîãî 
ñëó÷àÿ; 

• ïðîâåäåíèå ãîñóäàðñòâåííîé ýêñïåðòèçû óñëîâèé òðóäà íà 
ñîîòâåòñòâèå òðåáîâàíèÿì îõðàíû òðóäà ïðîåêòîâ ñòðîèòåëü-
ñòâà è ðåêîíñòðóêöèè ïðîèçâîäñòâåííûõ îáúåêòîâ, à òàêæå 

                                                 

1 Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 25 àïðåëÿ 2003 ã. ¹ 244 «Îá óòâåðæäåíèè 
Ïîëîæåíèÿ î ïðîâåäåíèè ãîñóäàðñòâåííîé ýêñïåðòèçû óñëîâèé òðóäà â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè». 
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ìàøèí, ìåõàíèçìîâ, äðóãîãî ïðîèçâîäñòâåííîãî îáîðóäîâà-
íèÿ è òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ; 

• ïðîâåäåíèå ãîñóäàðñòâåííîé ýêñïåðòèçû óñëîâèé òðóäà ïðè 
ëèöåíçèðîâàíèè îòäåëüíûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè íà òåððèòî-
ðèè ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè; 

• îñóùåñòâëåíèå ãîñóäàðñòâåííîé ýêñïåðòèçû óñëîâèé òðóäà 
ïî çàïðîñàì îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîãî íàäçîðà è êîíòðîëÿ, 
ñóäåáíûõ îðãàíîâ, ðàáîòîäàòåëåé, ðàáîòíèêîâ, ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ñîþçîâ, èõ îáúåäèíåíèé è èíûõ óïîëíîìî÷åííûõ 
ðàáîòíèêàìè ïðåäñòàâèòåëüíûõ îðãàíîâ; 

• âûäà÷à çàêëþ÷åíèé ïî óñëîâèÿì òðóäà äëÿ ðàññìîòðåíèÿ â 
ñóäåáíîì ïîðÿäêå âîïðîñà î ëèêâèäàöèè îðãàíèçàöèè èëè åå 
ïîäðàçäåëåíèÿ ïðè âûÿâëåíèè íàðóøåíèé òðåáîâàíèé îõðà-
íû òðóäà; 

• îêàçàíèå êîíñóëüòàöèé ðàáîòîäàòåëÿì è ðàáîòíèêàì ïî âî-
ïðîñàì îöåíêè óñëîâèé òðóäà, ïðîâåäåíèÿ àòòåñòàöèè ðàáî-
÷èõ ìåñò ïî óñëîâèÿì òðóäà, óñòàíîâëåíèÿ ïðàâèëüíîñòè 
ïðåäîñòàâëåíèÿ êîìïåíñàöèé çà òÿæåëóþ ðàáîòó è ðàáîòó âî 
âðåäíûõ èëè îïàñíûõ óñëîâèÿõ òðóäà. 

Ðàáîòíèêàì ïîäðàçäåëåíèé ãîñóäàðñòâåííîé ýêñïåðòèçû óñëî-

âèé òðóäà ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðåäîñòàâëÿþòñÿ ñëå-

äóþùèå ïðàâà: 

• áåñïðåïÿòñòâåííî ïîñåùàòü îðãàíèçàöèè âñåõ îðãàíèçàöè-
îííî-ïðàâîâûõ ôîðì. Äîïóñê ðàáîòíèêîâ, âûïîëíÿþùèõ 
ýêñïåðòíóþ äåÿòåëüíîñòü ïî óñëîâèÿì òðóäà, â ðåæèìíûå 
îðãàíèçàöèè äîëæåí îñóùåñòâëÿòüñÿ â óñòàíîâëåííîì ïî-
ðÿäêå; 

• çàïðàøèâàòü è áåçâîçìåçäíî ïîëó÷àòü îò ðóêîâîäèòåëåé è 
èíûõ äîëæíîñòíûõ ëèö îðãàíèçàöèé íåîáõîäèìóþ äëÿ âû-
ïîëíåíèÿ ñâîåé äåÿòåëüíîñòè äîêóìåíòàöèþ; 

• ïðåäúÿâëÿòü ðàáîòîäàòåëÿì èëè èõ ïðåäñòàâèòåëÿì îáÿçà-
òåëüíûå äëÿ èñïîëíåíèÿ ïðåäïèñàíèÿ îá óñòðàíåíèè íàðó-
øåíèé èëè ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðèîñòàíîâëåíèè äåéñòâèÿ ïðè-
íÿòûõ â îðãàíèçàöèè ðåøåíèé ïî âîïðîñàì ïðåäîñòàâëåíèÿ 
êîìïåíñàöèé çà òÿæåëóþ ðàáîòó è ðàáîòó ñ âðåäíûìè è îïàñ-
íûìè óñëîâèÿìè òðóäà, íå ñîîòâåòñòâóþùèõ äåéñòâóþùèì çà-
êîíîäàòåëüíûì è èíûì íîðìàòèâíûì ïðàâîâûì àêòàì. 

3.7. Общественный контроль за охраной труда 

Îáùåñòâåííûé êîíòðîëü çà ñîáëþäåíèåì ïðàâ è çàêîííûõ èíòåðå-

ñîâ ðàáîòíèêîâ â îáëàñòè îõðàíû òðóäà îñóùåñòâëÿþò ïðîôåññèîíàëü-

íûå ñîþçû è èíûå ïðåäñòàâèòåëüíûå îðãàíû ðàáîòíèêîâ. Ïðàâî ïðî-
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ôåññèîíàëüíûõ ñîþçîâ íà ïðåäñòàâèòåëüñòâî è çàùèòó ñîöèàëüíî òðó-

äîâûõ ïðàâ è èíòåðåñîâ ðàáîòíèêîâ çàêðåïëåíî â Ôåäåðàëüíîì çàêîíå 

îò 12 ÿíâàðÿ 1996 ã. ¹ 10-ÔÇ (â ðåä. îò 30 äåêàáðÿ 2008 ã.) «Î ïðîôåñ-

ñèîíàëüíûõ ñîþçàõ, èõ ïðàâàõ è ãàðàíòèÿõ äåÿòåëüíîñòè». 

Ïðàâà ïðîôñîþçîâ è ãàðàíòèè èõ äåÿòåëüíîñòè ðàñïðîñòðàíÿþò-

ñÿ íà âñå ïåðâè÷íûå ïðîôñîþçíûå îðãàíèçàöèè, ïðîôñîþçû, èõ 

îáúåäèíåíèÿ (àññîöèàöèè), à òàêæå íà îáðàçîâàííûå èìè ïðîôñî-

þçíûå îðãàíû è íà ïðîôñîþçíûõ ïðåäñòàâèòåëåé â ïðåäåëàõ èõ 

ïîëíîìî÷èé. 

Çàêðåïëåííûå â ï. 2 ñò. 22 Çàêîíà ïîëíîìî÷èÿ ïðîôåññèîíàëü-

íûå ñîþçû îñóùåñòâëÿþò ÷åðåç ñâîè îðãàíû (ïðîôêîìû è äðóãèå 

çâåíüÿ ïðîôñîþçíîé ñèñòåìû), óïîëíîìî÷åííûõ (äîâåðåííûõ) ëèö 

ïî îõðàíå òðóäà è ñîáñòâåííûå ïðàâîâûå èíñïåêöèè òðóäà. 

Ïðàâîâûå èíñïåêöèè òðóäà ñîçäàþòñÿ â îòðàñëåâûõ ïðîôñîþ-

çàõ, îáúåäèíåíèÿõ ïðîôñîþçîâ, â ñîñòàâå ìåæîòðàñëåâûõ îðãàíîâ, 

ïðîôêîìàõ êðóïíûõ ïðåäïðèÿòèé. Â îñíîâå ïîëíîìî÷èé ïðàâîâûõ 

èíñïåêòîðîâ òðóäà ïðîôñîþçîâ ëåæèò ïðåäóñìîòðåííîå â ï. 3 ñò. 19 

íàçâàííîãî âûøå çàêîíà ïðàâî áåñïðåïÿòñòâåííî ïîñåùàòü îðãàíè-

çàöèè (ïðåäïðèÿòèÿ) íåçàâèñèìî îò ôîðì ñîáñòâåííîñòè è ïîä÷è-

íåííîñòè, â êîòîðûõ ðàáîòàþò ÷ëåíû äàííîãî ïðîôñîþçà, äëÿ ïðî-

âåäåíèÿ ïðîâåðîê ñîáëþäåíèÿ çàêîíîäàòåëüñòâà î òðóäå è çàêîíîäà-

òåëüñòâà î ïðîôñîþçàõ, à òàêæå âûïîëíåíèÿ ðàáîòîäàòåëÿìè óñëî-

âèé êîëëåêòèâíîãî äîãîâîðà, ñîãëàøåíèÿ. 

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè, ïðàâà è îáÿçàííîñòè òåõ-

íè÷åñêîé èíñïåêöèè òðóäà ïðîôñîþçà îïðåäåëåíû Ïîëîæåíèåì î 

òåõíè÷åñêîé èíñïåêöèè òðóäà. 

Òåõíè÷åñêèå èíñïåêöèè òðóäà âûïîëíÿþò ñëåäóþùèå ôóíêöèè: 

• ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ðàçðàáîòêå è ôîðìèðîâàíèè ôåäåðàëü-
íûõ, ðåãèîíàëüíûõ è îòðàñëåâûõ ïðîãðàìì ïî âîïðîñàì îõ-
ðàíû òðóäà, ñïåöèàëüíûõ ìåð ïî ñîöèàëüíîé çàùèòå ðàáîò-
íèêîâ, ïîñòðàäàâøèõ íà ïðîèçâîäñòâå; 

• âíîñÿò ïðåäëîæåíèÿ â ðàçäåë «Îõðàíà òðóäà è ýêîëîãè÷åñêàÿ 
áåçîïàñíîñòü» ãåíåðàëüíîãî, îòðàñëåâîãî è ñïåöèàëüíîãî 
(ðåãèîíàëüíîãî) ñîãëàøåíèé; 

• ïðîâîäÿò âûáîðî÷íóþ ýêñïåðòèçó ïðîåêòîâ íà ñòðîèòåëüñòâî 
è ðåêîíñòðóêöèþ äåéñòâóþùèõ îáúåêòîâ ïðîèçâîäñòâåííîãî 
íàçíà÷åíèÿ, íîâûõ òåõíîëîãèé, îáîðóäîâàíèÿ, ìàøèí, ìåõà-
íèçìîâ, òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ, à òàêæå ñðåäñòâ êîëëåêòèâíîé è 
èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû ðàáîòàþùèõ íà ñîîòâåòñòâèå èõ òðå-
áîâàíèÿì îõðàíû òðóäà è ýêîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè; 

• ó÷àñòâóþò â ðàçðàáîòêå ìåðîïðèÿòèé ïî âûâîäó èç îáðàùå-
íèÿ âðåäíûõ è îïàñíûõ îáúåêòîâ è òåõíîëîãèé, íàïðàâëåí-
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íûõ íà óëó÷øåíèå óñëîâèé òðóäà è îêðóæàþùåé ïðèðîäíîé 
ñðåäû; 

• ðàññìàòðèâàþò îáðàùåíèÿ ÷ëåíîâ ïðîôñîþçà ïî âîïðîñàì 
îõðàíû òðóäà è ñòðàõîâàíèÿ îò íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà ïðî-
èçâîäñòâå è ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé è äð. 

Òàê æå êàê è èíñïåêöèè òðóäà, òåõíè÷åñêèå èíñïåêòîðû èìåþò 

ïðàâî: 

• áåñïðåïÿòñòâåííî ïîñåùàòü îðãàíèçàöèè íåçàâèñèìî îò 
ôîðìû ñîáñòâåííîñòè, èõ ñòðóêòóðíûå ïîäðàçäåëåíèÿ, ðàáî-
÷èå ìåñòà, ãäå ðàáîòàþò ÷ëåíû êîíêðåòíîãî ïðîôñîþçà, äëÿ 
îñóùåñòâëåíèÿ ïðîôñîþçíîãî êîíòðîëÿ çà ñîáëþäåíèåì ðà-
áîòîäàòåëåì òðåáîâàíèé îõðàíû òðóäà; 

• îñóùåñòâëÿòü âûäà÷ó ðàáîòîäàòåëÿì îáÿçàòåëüíûõ ê ðàñ-
ñìîòðåíèþ ïðåäñòàâëåíèé îá óñòðàíåíèè âûÿâëåííûõ íàðó-
øåíèé çàêîíîäàòåëüñòâà îá îõðàíå òðóäà; 

• ïðåäúÿâëÿòü ðàáîòîäàòåëþ òðåáîâàíèÿ î ïðèîñòàíîâêå ðàáîò, 
åñëè ïðîäîëæåíèå ýòèõ ðàáîò ñîçäàåò íåïîñðåäñòâåííóþ óã-
ðîçó æèçíè èëè çäîðîâüþ; 

• ïðîâîäèòü íåçàâèñèìóþ ýêñïåðòèçó óñëîâèé òðóäà è îáåñïå-
÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè ðàáîòíèêîâ îðãàíèçàöèè; 

• ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ðàññëåäîâàíèè íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ è 
ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé íà ïðîèçâîäñòâå, à òàêæå 
ñàìîñòîÿòåëüíî âåñòè èõ ðàññëåäîâàíèå; 

• ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ðàáîòå êîìèññèé ïî èñïûòàíèÿì è 
ïðèåìêå â ýêñïëóàòàöèþ ïðîèçâîäñòâåííûõ îáúåêòîâ, 
ñðåäñòâ ïðîèçâîäñòâà è òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ â êà÷åñòâå íå-
çàâèñèìûõ ýêñïåðòîâ è äð. 

Контрольные вопросы 

1.  Íàçîâèòå ÷åòûðå ïîäñèñòåìû óïðàâëåíèÿ â ñèñòåìå ãîñóäàðñò-
âåííîãî óïðàâëåíèÿ îõðàíîé òðóäà. 

2.  Êàêîå ìèíèñòåðñòâî ïðåäñòàâëÿåò ãîñóäàðñòâåííóþ ìåæîòðàñëå-
âóþ ïîäñèñòåìó óïðàâëåíèÿ îõðàíîé òðóäà? 

3.  Ñôîðìóëèðóéòå îñíîâíóþ çàäà÷ó Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ â 
îáëàñòè óñëîâèé è îõðàíû òðóäà. 

4.  Ñôîðìóëèðóéòå îñíîâíóþ çàäà÷ó ðåãèîíàëüíûõ îòäåëåíèé èí-
ñïåêöèè óñëîâèé òðóäà ïî îõðàíå òðóäà. 

5.  ×òî ñîáîé ïðåäñòàâëÿåò ôóíêöèîíàëüíàÿ ïîäñèñòåìà óïðàâëå-
íèÿ îõðàíîé òðóäà? 

6.  Ñôîðìóëèðóéòå îñíîâíóþ çàäà÷ó Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ â îáëàñòè óñëîâèé è îõðàíû 
òðóäà. 
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7.  Ñôîðìóëèðóéòå îñíîâíóþ çàäà÷ó Ìèíèñòåðñòâà íàóêè è îáðà-
çîâàíèÿ ÐÔ â îáëàñòè óñëîâèé è îõðàíû òðóäà. 

8.  Ñôîðìóëèðóéòå îñíîâíóþ çàäà÷ó îòðàñëåâûõ âåäîìñòâ â îáëàñòè 
óñëîâèé è îõðàíû òðóäà. 

9.  Êòî îñóùåñòâëÿåò ãîñóäàðñòâåííûé íàäçîð è êîíòðîëü íàä îõ-
ðàíîé òðóäà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè? 

10.  Êòî îñóùåñòâëÿåò íîðìàòèâíîå ðåãóëèðîâàíèå ÎÒ? 
11.  Ñôîðìóëèðóéòå îñíîâíûå çàäà÷è Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî ýêîëî-

ãè÷åñêîìó, òåõíîëîãè÷åñêîìó è àòîìíîìó íàäçîðó â îáëàñòè ÎÒ. 
12.  Ñôîðìóëèðóéòå îñíîâíûå çàäà÷è Ì×Ñ Ðîññèè â îáëàñòè ÎÒ. 
13.  Íàçîâèòå îñíîâíûå ôóíêöèè Ïðîêóðàòóðû ÐÔ â îáëàñòè ÎÒ. 
14.  Êàê íàçûâàåòñÿ ñèñòåìà ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíîâ, îñóùåñòâ-

ëÿþùèõ ýêñïåðòíóþ äåÿòåëüíîñòü ïî óñëîâèÿì òðóäà íà ôåäå-
ðàëüíîì è ðåãèîíàëüíîì óðîâíÿõ? 

15.  Êòî îñóùåñòâëÿåò îáùåñòâåííûé êîíòðîëü çà ñîáëþäåíèåì ïðàâ 
è çàêîííûõ èíòåðåñîâ ðàáîòíèêîâ â îáëàñòè îõðàíû òðóäà? 

Тесты 

1. Çàäà÷à ìåæâåäîìñòâåííîé êîìèññèè ïî îõðàíå òðóäà — ýòî… 
1)  êîîðäèíàöèÿ ñîâìåñòíûõ äåéñòâèé è îñóùåñòâëåíèå åäèíîé ãîñó-

äàðñòâåííîé ïîëèòèêè â îáëàñòè îõðàíû òðóäà; 
2)  ðàçðàáîòêà ñîâìåñòíûõ äåéñòâèé è îñóùåñòâëåíèå åäèíîé ãîñó-

äàðñòâåííîé ïîëèòèêè â îáëàñòè îõðàíû òðóäà; 
3)  ñîãëàñîâàíèå ñîâìåñòíûõ äåéñòâèé è îñóùåñòâëåíèå åäèíîé ãî-

ñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â îáëàñòè îõðàíû òðóäà. 

 

2. Ê ôóíêöèîíàëüíîé ïîäñèñòåìå óïðàâëåíèÿ îõðàíîé òðóäà îòíî-

ñÿò: 
1)  ðåãèîíàëüíûå ìèíèñòåðñòâà è âåäîìñòâà; 
2)  ôåäåðàëüíûå ìèíèñòåðñòâà è âåäîìñòâà; 
3)  ìóíèöèïàëüíûå ìèíèñòåðñòâà è âåäîìñòâà. 

 

3. Ãîñóäàðñòâåííûå èíñïåêöèè òðóäà: 
1)  îñóùåñòâëÿþò ãîñóäàðñòâåííûé íàäçîð è êîíòðîëü çà ñîáëþäå-

íèåì çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè î òðóäå è îõðàíå 
òðóäà â îðãàíèçàöèÿõ; 

2)  îñóùåñòâëÿþò ðåãèîíàëüíûé íàäçîð è êîíòðîëü çà ñîáëþäåíèåì 
çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè î òðóäå è îõðàíå òðóäà 
â îðãàíèçàöèÿõ; 

3)  îñóùåñòâëÿþò ìóíèöèïàëüíûé íàäçîð è êîíòðîëü çà ñîáëþäå-
íèåì çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè î òðóäå è îõðàíå 
òðóäà â îðãàíèçàöèÿõ. 
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4. Ãîñóäàðñòâåííóþ ìåæîòðàñëåâóþ ïîäñèñòåìó óïðàâëåíèÿ îõðà-

íîé òðóäà ïðåäñòàâëÿþò: 
1)  Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ; 
2)  Ìåæâåäîìñòâåííàÿ êîìèññèÿ ïî îõðàíå òðóäà; 
3)  Ïåðå÷èñëåííûå â ï. 1 è 2 âìåñòå.  

5. Îáÿçàòåëüíîå ñîöèàëüíîå ñòðàõîâàíèå îò íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà 

ïðîèçâîäñòâå è ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé îñóùåñòâëÿåò: 
1)  Ôîíä îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ ÐÔ; 
2)  Ôîíä ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ ÐÔ; 
3)  Ôîíä îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî è ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ 

ÐÔ. 

 

6. Óðîâåíü ïðîèçâîäñòâåííîãî òðàâìàòèçìà íà ïðåäïðèÿòèÿõ ìàëî-

ãî áèçíåñà: 
1)  âûøå, ÷åì íà ñðåäíèõ è êðóïíûõ; 
2)  íèæå, ÷åì íà ñðåäíèõ è êðóïíûõ; 
3)  ñîïîñòàâèì ñî ñðåäíèìè è êðóïíûìè. 

 

7. Ïðîêóðàòóðà ÐÔ ó÷àñòâóåò â ïðîâåäåíèè ðàññëåäîâàíèé: 
1)  ïðè÷èí àâàðèé (êàòàñòðîô); 
2)  íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ; 
3)  äåÿòåëüíîñòè àäìèíèñòðàöèè ïî îõðàíå òðóäà. 
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Глава 4 

ОХРАНА ТРУДА НА ПРЕДПРИЯТИИ 

4.1. Рекомендации по организации охраны труда  

        на предприятии 

Ñîãëàñíî Ôåäåðàëüíîìó çàêîíó îò 17 èþëÿ 1999 ã. ¹ 181-ÔÇ 

«Îá îñíîâàõ îõðàíû òðóäà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» îáÿçàííîñòè 

ïî îáåñïå÷åíèþ áåçîïàñíûõ óñëîâèé òðóäà â îðãàíèçàöèè ïîëíî-

ñòüþ âîçëàãàþòñÿ íà ðàáîòîäàòåëÿ (â äåéñòâóþùåé ðåäàêöèè). 

Ê ñîæàëåíèþ, ðàáîòîäàòåëè óçíàþò èëè âñïîìèíàþò îá ýòîì 

ëèøü òîãäà, êîãäà ñ èõ ðàáîòíèêîì ïðîèñõîäèò íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé 

íà ïðîèçâîäñòâå èëè íà÷èíàåòñÿ ïðîâåðêà êîíòðîëèðóþùèìè îðãà-

íàìè. Òîãäà ïîäíèìàåòñÿ íà íîãè ñëóæáà îõðàíû òðóäà, à ïðè îò-

ñóòñòâèè òàêîâîé — þðèäè÷åñêàÿ è êàäðîâàÿ ñëóæáû. 

Íàëè÷èå è ñâîåâðåìåííîå ïðåäúÿâëåíèå íåîáõîäèìûõ äîêóìåí-

òîâ ïî îõðàíå òðóäà âî ìíîãîì ïðåäîïðåäåëÿåò õîä ðàññëåäîâàíèÿ 

íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ íà ïðîèçâîäñòâå èëè âûâîäà ïðîâîäèìîé ïðî-

âåðêè. 

Íèæå ïðèâåäåí ïðèìåð òèïè÷íîãî ïðåäïèñàíèÿ (èçâëå÷åíèå), 

âûäàííîãî ãîñóäàðñòâåííûì èíñïåêòîðîì òðóäà â îäíîé èç îðãàíè-

çàöèé. Ýòî ïðåäïèñàíèå ìîæíî èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå ðåêîìåíäà-

öèé ïî îðãàíèçàöèè îõðàíû òðóäà íà ïðåäïðèÿòèè. 

«Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 20, 24, 25 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 17 èþ-

ëÿ 1999 ã. ¹ 181-ÔÇ «Îá îñíîâàõ îõðàíû òðóäà â Ðîññèéñêîé Ôåäå-

ðàöèè», Ïîëîæåíèåì î ôåäåðàëüíîé èíñïåêöèè òðóäà, óòâåðæäåí-

íûì ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 28 ÿíâàðÿ 2000 ã. ¹ 78, 

îáÿçûâàþ ïðèíÿòü ñëåäóþùèå ìåðû ïî óñòðàíåíèþ íàðóøåíèé çà-

êîíîäàòåëüñòâà î òðóäå è îõðàíå òðóäà: 

• ðàçðàáîòàòü è óòâåðäèòü ïðîãðàììó ïðîâåäåíèÿ ââîäíîãî èí-

ñòðóêòàæà äëÿ âñåõ âíîâü ïðèíèìàåìûõ íà ðàáîòó; 

• çàâåñòè æóðíàë ðåãèñòðàöèè ââîäíîãî èíñòðóêòàæà; 

• ïðîâåñòè îáó÷åíèå è ïðîâåðêó çíàíèé ïî îõðàíå òðóäà ðóêî-

âîäèòåëåé è ñïåöèàëèñòîâ; 

• îðãàíèçîâàòü ïðîâåäåíèå ïåðâè÷íîãî èíñòðóêòàæà íà ðàáî-

÷åì ìåñòå, à òàêæå ïîâòîðíîãî, âíåïëàíîâîãî, öåëåâîãî; 

• ïåðåñìîòðåòü ñóùåñòâóþùèå è ðàçðàáîòàòü íåäîñòàþùèå èí-

ñòðóêöèè ïî îõðàíå òðóäà íà âñå ïðîôåññèè è âèäû ðàáîò, 

èìåþùèåñÿ íà ïðåäïðèÿòèè; 
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• ñîçäàòü ñëóæáó îõðàíû òðóäà èëè ââåñòè äîëæíîñòü ñïåöèà-
ëèñòà ïî îõðàíå òðóäà, èìåþùåãî ñîîòâåòñòâåííóþ ïîäãî-
òîâêó èëè îïûò ðàáîòû â ýòîé îáëàñòè; 

• çàâåñòè æóðíàë ðåãèñòðàöèè íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà ïðîèç-
âîäñòâå; 

• ïðèâåñòè ðàáî÷èå ìåñòà ïîëüçîâàòåëåé âèäåîäèñïëåéíûìè 
òåðìèíàëàìè ÏÝÂÌ â ñîîòâåòñòâèå ñ òðåáîâàíèåì ÑàíÏèÍ 
2.2.2.542-96, â òîì ÷èñëå çàïðåòèòü ðàñïîëîæåíèå ðàáî÷èõ 
ìåñò ñ ÂÄÒ è ÏÝÂÌ äëÿ ïîëüçîâàòåëåé â ïîäâàëüíîì ïî-
ìåùåíèè; 

• ïðèêàçàìè ïî ïðåäïðèÿòèþ íàçíà÷èòü ëèö: îòâåòñòâåííîãî 
çà îðãàíèçàöèþ ïîãðóçî÷íî-ðàçãðóçî÷íûõ ðàáîò, îòâåòñòâåí-
íîãî çà ýëåêòðîõîçÿéñòâî; 

• îáîðóäîâàòü ðàçäåâàëêó äëÿ ñîòðóäíèêîâ; 

• ñîñòàâèòü ïåðå÷åíü ðàáî÷èõ ìåñò è ïðîôåññèé, òðåáóþùèõ 
ïðèñâîåíèå ïåðâîé ãðóïïû ïî ýëåêòðîáåçîïàñíîñòè, è ïðî-
âåñòè èíñòðóêòàæ ïî ýëåêòðîáåçîïàñíîñòè ñ ïðèñâîåíèåì 
ïåðâîé ãðóïïû ïî ýëåêòðîáåçîïàñíîñòè. 

Î âûïîëíåíèè ïðåäïèñàíèÿ ïðîøó ñîîáùèòü ïèñüìåííî â 

ñðîê…» 

 

Èìåÿ íà ðóêàõ ïîäîáíîå ïðåäïèñàíèå, ãðàìîòíûé ðàáîòîäàòåëü 

ïîäñ÷èòûâàåò, ÷üè «óñëóãè» ñòîÿò äîðîæå — èíæåíåðà ïî îõðàíå 

òðóäà èëè ñëåäñòâåííûõ îðãàíîâ, ïðîêóðàòóðû è àäâîêàòà, åñëè ïðî-

èçîéäåò íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé. 

4.2. Делопроизводство по охране труда в организации 

Åñëè â îðãàíèçàöèè íèêòî íå çàíèìàåòñÿ îõðàíîé òðóäà, òî ñ 

÷åãî ñëåäóåò íà÷àòü? 

Åñòåñòâåííî, åñëè ðå÷ü èäåò î ñëóæáå ïåðñîíàëà (êàäðîâ), òî 

íà÷èíàòü íàäî ñ ïðîöåññà ïðèíÿòèÿ ðàáîòíèêà â îðãàíèçàöèþ. 

Âàæíî âûÿñíèòü, êàêóþ îáùóþ è ñïåöèàëüíóþ ïîäãîòîâêó èìååò 

ýòîò ðàáîòíèê. Â ñâîþ î÷åðåäü, ðàáîòíèê äîëæåí áûòü îçíàêîìëåí 

ñ ïîðó÷àåìîé åìó ðàáîòîé è óñëîâèÿìè òðóäà. Åñëè äëÿ âûïîëíåíèÿ 

ðàáîòû íåîáõîäèìî çíàíèå ñïåöèàëüíûõ òðåáîâàíèé áåçîïàñíîñòè 

òðóäà, òî ïîñòóïàþùèé äîëæåí ïðåäúÿâèòü ïîäòâåðæäàþùèå äîêó-

ìåíòû, íàïðèìåð íà ïðàâî óïðàâëåíèÿ ìàøèíàìè èëè íà ïðîèçâîä-

ñòâî ðàáîò, îòíîñèòåëüíî êîòîðûõ ïðåäúÿâëÿþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå 

(ïîâûøåííûå) òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè òðóäà. 

Â îðãàíèçàöèè äîëæåí áûòü ñîñòàâëåí ïåðå÷åíü ðàáîò è ïðî-

ôåññèé, ê êîòîðûì ïðåäúÿâëÿþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå (ïîâûøåííûå) 

òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè òðóäà. Ïåðå÷åíü ñîñòàâëÿåòñÿ íà îñíîâå 
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îòðàñëåâîé íîðìàòèâíî-òåõíè÷åñêîé äîêóìåíòàöèè è ñ ó÷åòîì òðå-

áîâàíèé íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ, ñîäåðæàùèõ ãîñóäàðñòâåí-

íûå òðåáîâàíèÿ îõðàíû òðóäà. Ïåðå÷åíü äîëæåí áûòü ñîãëàñîâàí ñ 

ïðîôñîþçíûì êîìèòåòîì èëè èíûì ïðåäñòàâèòåëüíûì îðãàíîì 

êîëëåêòèâà. Ïåðå÷åíü äîëæåí íàõîäèòüñÿ â îòäåëå ïî ðàáîòå ñ ïåð-

ñîíàëîì (îòäåëå êàäðîâ) èëè ó ñïåöèàëèñòà, îòâåòñòâåííîãî çà 

îôîðìëåíèå ðàáîòíèêîâ íà ðàáîòó, à òàêæå ó ñïåöèàëèñòà ïî îõðàíå 

òðóäà. 

Êðîìå òîãî, â îðãàíèçàöèè äîëæåí áûòü îïðåäåëåí ïåðå÷åíü 

ëèö, êîòîðûå ïî ðîäó ñâîåé äåÿòåëüíîñòè äîëæíû ïðîõîäèòü îáó÷å-

íèå ïî îõðàíå òðóäà. 

Ïðèêàçàìè ïî îðãàíèçàöèè äîëæíû áûòü íàçíà÷åíû ëèöà, îò-

âåòñòâåííûå çà îðãàíèçàöèþ ïîãðóçî÷íî-ðàçãðóçî÷íûõ ðàáîò, ýëåê-

òðîõîçÿéñòâî, à òàêæå, ïðè íåîáõîäèìîñòè, äðóãèå îòâåòñòâåííûå 

ëèöà. 

Â ñò. 10 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 17 èþëÿ 1999 ã. ¹ 181-ÔÇ «Îá 

îñíîâàõ îõðàíû òðóäà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» ñêàçàíî: 

• íà òÿæåëûõ ðàáîòàõ è ðàáîòàõ ñ âðåäíûìè èëè îïàñíûìè óñ-
ëîâèÿìè òðóäà çàïðåùàåòñÿ ïðèìåíåíèå òðóäà æåíùèí è 
ëèö ìîëîæå âîñåìíàäöàòè ëåò, à òàêæå ëèö, êîòîðûì óêà-
çàííûå ðàáîòû ïðîòèâîïîêàçàíû ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ; 

• ïåðå÷íè òÿæåëûõ ðàáîò è ðàáîò ñ âðåäíûìè èëè îïàñíûìè 
óñëîâèÿìè òðóäà, ïðè âûïîëíåíèè êîòîðûõ çàïðåùàåòñÿ 
ïðèìåíåíèå òðóäà æåíùèí è ëèö ìîëîæå âîñåìíàäöàòè ëåò, 
óòâåðæäàþòñÿ Ïðàâèòåëüñòâîì ÐÔ ñ ó÷åòîì êîíñóëüòàöèé ñ 
îáùåðîññèéñêèìè îáúåäèíåíèÿìè ðàáîòîäàòåëåé, îáùåðîñ-
ñèéñêèìè îáúåäèíåíèÿìè ïðîôåññèîíàëüíûõ ñîþçîâ. 

Ðàáîòîäàòåëü ìîæåò ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ î ïðèìåíåíèè òðóäà 

æåíùèí è ëèö ìîëîæå âîñåìíàäöàòè ëåò íà ðàáîòàõ (ïðîôåññèÿõ, 

äîëæíîñòÿõ), âêëþ÷åííûõ â ïåðå÷åíü, ïðè óñëîâèè ñîçäàíèé áåçîïàñ-

íûõ óñëîâèé òðóäà, ïîäòâåðæäåííûõ ðåçóëüòàòàìè àòòåñòàöèè ðàáî÷èõ 

ìåñò, ïðè ïîëîæèòåëüíîì çàêëþ÷åíèè ãîñóäàðñòâåííîé ýêñïåðòèçû 

óñëîâèé òðóäà è öåíòðà ãîññàíýïèäíàäçîðà ñóáúåêòà ÐÔ. 

Ñëåäóåò îñîáî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ 

îò 25 ôåâðàëÿ 2000 ã. ¹ 162 óòâåðæäåí ïåðå÷åíü òÿæåëûõ ðàáîò è ðàáîò 

ñ âðåäíûìè èëè îïàñíûìè óñëîâèÿìè òðóäà, ïðè âûïîëíåíèè êîòîðûõ 

çàïðåùàåòñÿ ïðèìåíåíèå òðóäà ëèö ìîëîæå âîñåìíàäöàòè ëåò. Íà îñíî-

âàíèè ýòèõ äîêóìåíòîâ â êàæäîé îðãàíèçàöèè ïðèìåíèòåëüíî ê åå îñî-

áåííîñòÿì äîëæíû áûòü ñîñòàâëåíû àíàëîãè÷íûå ïåðå÷íè, êîòîðûå 

õðàíÿòñÿ â îòäåëå ïî ðàáîòå ñ ïåðñîíàëîì (îòäåëå êàäðîâ). 

Êðîìå òîãî, â òàêèõ îòäåëàõ íåîáõîäèìî èìåòü ïåðå÷åíü ïðî-

ôåññèé è ðàáîò, ïðè ïîñòóïëåíèè íà êîòîðûå ðàáîòíèê äîëæåí 
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ïðîéòè ìåäèöèíñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå. Îòâåòñòâåííîñòü çà ïðî-

õîæäåíèå ïðåäâàðèòåëüíûõ ïðè ïîñòóïëåíèè íà ðàáîòó, ïåðèîäè÷å-

ñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ è çà ñâîåâðåìåííîå ïðîâåäåíèå ïðîôè-

ëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê ðàáîòíèêîâ íåñåò ðàáîòîäàòåëü. Îñìîòðû è 

ïðîâåäåíèå ïðèâèâîê îñóùåñòâëÿþòñÿ çà ñ÷åò åãî ñðåäñòâ. Ïîðÿäîê ïðî-

âåäåíèÿ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ ðåãëàìåíòèðóåòñÿ ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà 

Ðîññèè îò 10 äåêàáðÿ 1996 ã. ¹ 045 «Î ïðîâåäåíèè ïðåäâàðèòåëüíûõ è 

ïåðèîäè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ ðàáîòíèêîâ». 

Âñå âíîâü ïîñòóïàþùèå äî çà÷èñëåíèÿ â øòàò äîëæíû ïðîéòè ââîä-

íûé èíñòðóêòàæ ïî îõðàíå òðóäà (îñíîâàíèå — ÃÎÑÒ 12.00.04—90 ÑÑÁÒ 

«Îðãàíèçàöèÿ îáó÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè òðóäà. Îáùèå ïîëîæåíèÿ»). 

Ââîäíûé èíñòðóêòàæ îñóùåñòâëÿåò èíæåíåð ïî îõðàíå òðóäà èëè 

ëèöî, íà êîòîðîå ýòè îáÿçàííîñòè âîçëîæåíû ïðèêàçîì ïî îðãàíè-

çàöèè. 

Êðîìå òîãî, ñ ðàáîòíèêîì ïðîâîäèòñÿ ïåðâè÷íûé èíñòðóêòàæ 

íà ðàáî÷åì ìåñòå, à â ïîñëåäóþùåì — ïîâòîðíûå, âíåïëàíîâûå è 

äðóãèå âèäû èíñòðóêòàæà. Ïåðå÷åíü ëèö, ñ êîòîðûìè ïðîâîäÿòñÿ 

ýòè âèäû èíñòðóêòàæà, óòâåðæäàåòñÿ ðàáîòîäàòåëåì ñ ó÷åòîì èìåþ-

ùèõñÿ íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ. 

Â ýòîé ñâÿçè â îðãàíèçàöèè äîëæíû áûòü îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ 

ââîäíîãî èíñòðóêòàæà, æóðíàëû ðåãèñòðàöèè ââîäíîãî è äðóãèõ âè-

äîâ èíñòðóêòàæà. Æóðíàëû õðàíÿòñÿ ó èíæåíåðà ïî îõðàíå òðóäà 

èëè ó ëèöà, êîòîðîìó ïîðó÷åíî ïðîâåäåíèå ââîäíîãî èíñòðóêòàæà. 

Ôîðìà æóðíàëà ðåãèñòðàöèè ââîäíîãî èíñòðóêòàæà óñòàíîâëåíà 

ÃÎÑÒ 12.00.14—90. Ýòèì æå äîêóìåíòîì óòâåðæäåíà ôîðìà æóðíà-

ëà ðåãèñòðàöèè èíñòðóêòàæà íà ðàáî÷åì ìåñòå. Ëè÷íàÿ êàðòî÷êà 

ïðîõîæäåíèÿ îáó÷åíèÿ è èíñòðóêòàæà ïî ôîðìå ïðèâåäåíà â  

ÃÎÑÒ 12.00.04—90, õðàíèòñÿ â îòäåëå ïåðñîíàëà (êàäðîâ). 

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èíñòðóêòàæà ðàáîòíèêîâ è îçíàêîìëåíèÿ èõ ñ 

áåçîïàñíûìè ïðèåìàìè òðóäà â îðãàíèçàöèè äîëæåí íàõîäèòüñÿ 

ïàêåò èíñòðóêöèé ïî îõðàíå òðóäà, à òàêæå íåîáõîäèìûå íîðìàòèâ-

íûå ïðàâîâûå àêòû ïî îõðàíå òðóäà. 

Ìåòîäè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè ïî ðàçðàáîòêå ãîñóäàðñòâåí-

íûõ íîðìàòèâíûõ òðåáîâàíèé îõðàíû òðóäà, óòâåðæäåííûìè ïîñòà-

íîâëåíèåì Ìèíòðóäà Ðîññèè îò 6 àïðåëÿ 2001 ã. ¹ 30, ïðåäóñìîò-

ðåíî, ÷òî èíñòðóêöèè ïî îõðàíå òðóäà äëÿ ðàáîòíèêà ðàçðàáàòûâà-

þòñÿ èñõîäÿ èç åãî ïðîôåññèè èëè âèäà âûïîëíÿåìîé ðàáîòû. Ðàç-

ðàáîòêà èíñòðóêöèé ïî îõðàíå òðóäà äëÿ ðàáîòíèêà îñóùåñòâëÿåòñÿ 

íà îñíîâàíèè ïðèêàçà (ðàñïîðÿæåíèÿ) ðàáîòîäàòåëÿ. 

Èíñòðóêöèè ïî îõðàíå òðóäà äëÿ ðàáîòíèêà ðàçðàáàòûâàþòñÿ íà 

îñíîâå ìåæîòðàñëåâîé èëè îòðàñëåâîé òèïîâîé èíñòðóêöèè ïî îõ-

ðàíå òðóäà (à ïðè îòñóòñòâèè — ìåæîòðàñëåâûõ èëè îòðàñëåâûõ 
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ïðàâèë ïî îõðàíå òðóäà), òðåáîâàíèé áåçîïàñíîñòè, èçëîæåííûõ â 

ýêñïëóàòàöèîííîé è ðåìîíòíîé äîêóìåíòàöèè îðãàíèçàöèé — èçãî-

òîâèòåëåé îáîðóäîâàíèÿ, à òàêæå â òåõíîëîãè÷åñêîé äîêóìåíòàöèè 

îðãàíèçàöèè, ñ ó÷åòîì êîíêðåòíûõ óñëîâèé ïðîèçâîäñòâà. Ýòè òðå-

áîâàíèÿ äîëæíû áûòü àäàïòèðîâàíû ïðèìåíèòåëüíî ê ïðîôåññèè 

ðàáîòíèêà èëè âèäó âûïîëíÿåìûõ ðàáîò. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè óòâåðæäåíî 

áîëåå 20 ìåæîòðàñëåâûõ ïðàâèë ïî îõðàíå òðóäà, êîòîðûìè ìîæíî 

ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ïðè ðàçðàáîòêå èíñòðóêöèé ïî îõðàíå òðóäà â 

ðàçëè÷íûõ îòðàñëÿõ ýêîíîìèêè. Ñðåäè íèõ èìåþòñÿ ïðàâèëà, îòíî-

ñÿùèåñÿ ê ïðîèçâîäñòâåííîé ñôåðå, — â ëèòåéíîì ïðîèçâîäñòâå, 

ïðè âûïîëíåíèè êóçíå÷íî-ïðåññîâûõ ðàáîò, ïðè òåðìè÷åñêîé îáðà-

áîòêå ìåòàëëîâ, ïðè õîëîäíîé îáðàáîòêå ìåòàëëîâ è äð. Äëÿ íåïðî-

èçâîäñòâåííîé ñôåðû ðàçðàáîòàíû ïðàâèëà ïî îõðàíå òðóäà â òîð-

ãîâëå, â îáùåñòâåííîì ïèòàíèè, äëÿ ïðîöåññîâ õèìè÷åñêîé ÷èñòêè 

è ñòèðêè, ïðè ýêñïëóàòàöèè ôðåîíîâûõ õîëîäèëüíûõ óñòàíîâîê è 

äð. Øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â îðãàíèçàöèÿõ èìåþò ïîãðóçî÷íî-

ðàçãðóçî÷íûå ðàáîòû, ðàáîòû íà âûñîòå, îêðàñî÷íûå ðàáîòû, ýëåê-

òðî- è ãàçîñâàðî÷íûå ðàáîòû, ðàáîòû ñ èñïîëüçîâàíèåì íàïîëüíîãî 

òðàíñïîðòà (òåëåæåê, ýëåêòîðîïîãðóç÷èêîâ è äð.). Äëÿ íèõ òàêæå 

ðàçðàáîòàíû ïðàâèëà ïî îõðàíå òðóäà. 

Èíñòðóêöèè ïî îõðàíå òðóäà äëÿ ðàáîòíèêîâ ðàçðàáîòàíû â 

ñîîòâåòñòâèè ñ íàèìåíîâàíèÿìè ïðîôåññèé è ïåðå÷íåì âèäîâ ðà-

áîò, óòâåðæäàåìûìè ðàáîòîäàòåëåì. Ïåðå÷åíü èíñòðóêöèé, ïîäëå-

æàùèõ ðàçðàáîòêå, óòâåðæäàåòñÿ ðàáîòîäàòåëåì è ðàññûëàåòñÿ â 

ñòðóêòóðíûå ïîäðàçäåëåíèÿ îðãàíèçàöèè. Èíñòðóêöèè ïî îõðàíå 

òðóäà äëÿ ðàáîòíèêîâ ðàçðàáàòûâàþòñÿ ðóêîâîäèòåëÿìè ñòðóêòóð-

íûõ ïîäðàçäåëåíèé îðãàíèçàöèè (ïðèìåð îôîðìëåíèÿ èíñòðóêöèè 

ïðèâåäåí â ïðèëîæåíèÿõ ê Ìåòîäè÷åñêèì ðåêîìåíäàöèÿì) è óò-

âåðæäàþòñÿ ïðèêàçîì ðàáîòîäàòåëÿ ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ ïðîôñîþç-

íûì ëèáî èíûì óïîëíîìî÷åííûì ðàáîòíèêàìè ïðåäñòàâèòåëüíûì 

îðãàíîì. 

Ïåðåñìîòð èíñòðóêöèé äîëæåí ïðîâîäèòüñÿ íå ðåæå îäíîãî ðàçà 

â ïÿòü ëåò. Èíñòðóêöèè ïî îõðàíå òðóäà äëÿ ðàáîòíèêîâ äîñðî÷íî 

ïåðåñìàòðèâàþòñÿ: 

• ïðè ïåðåñìîòðå ìåæîòðàñëåâûõ è îòðàñëåâûõ ïðàâèë è òèïî-
âûõ èíñòðóêöèé ïî îõðàíå òðóäà; 

• èçìåíåíèé óñëîâèé òðóäà ðàáîòíèêîâ; 

• âíåäðåíèè íîâûõ òåõíèêè è òåõíîëîãèè; 

• ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà ìàòåðèàëîâ ðàññëåäîâàíèÿ àâàðèé, 
íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà ïðîèçâîäñòâå è ïðîôåññèîíàëüíûõ 
çàáîëåâàíèé; 
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• ïî òðåáîâàíèþ ïðåäñòàâèòåëåé îðãàíîâ ïî òðóäó ñóáúåêòîâ 
ÐÔ èëè îðãàíîâ ôåäåðàëüíûõ íàäçîðîâ Ðîññèè. 

Åñëè â òå÷åíèå ñðîêà äåéñòâèÿ èíñòðóêöèè ïî îõðàíå òðóäà äëÿ 

ðàáîòíèêà óñëîâèÿ åãî òðóäà íå èçìåíèëèñü, òî ïðèêàçîì (ðàñïîðÿ-

æåíèåì) ðàáîòîäàòåëÿ åå äåéñòâèå ïðîäëåâàåòñÿ íà ñëåäóþùèé 

ñðîê, î ÷åì äåëàåòñÿ çàïèñü íà ïåðâîé ñòðàíèöå èíñòðóêöèè (ñòà-

âèòñÿ òåêóùàÿ äàòà, øòàìï «Ïåðåñìîòðåíî» è ïîäïèñü ëèöà, îòâåò-

ñòâåííîãî çà ïåðåñìîòð èíñòðóêöèè, ïðèâîäÿòñÿ íàèìåíîâàíèå åãî 

äîëæíîñòè è ðàñøèôðîâêà ïîäïèñè, óêàçûâàåòñÿ ñðîê ïðîäëåíèÿ 

èíñòðóêöèè). 

Ìåñòîíàõîæäåíèå èíñòðóêöèé ïî îõðàíå òðóäà äëÿ ðàáîòíèêîâ 

îïðåäåëÿåò ðóêîâîäèòåëü ñòðóêòóðíîãî ïîäðàçäåëåíèÿ (ñëóæáû) ñ 

ó÷åòîì îáåñïå÷åíèÿ äîñòóïíîñòè è óäîáñòâà îçíàêîìëåíèÿ ñ íèì. 

Èíñòðóêöèè ïî îõðàíå òðóäà äëÿ ðàáîòíèêîâ ìîãóò áûòü âûäàíû 

èì íà ðóêè (ïîä ðàñïèñêó â ëè÷íîé êàðòî÷êå èíñòðóêòàæà) äëÿ èçó-

÷åíèÿ ïðè ïåðâè÷íîì èíñòðóêòàæå, ëèáî âûâåøåíû íà ðàáî÷èõ 

ìåñòàõ èëè ó÷àñòêàõ, ëèáî äîëæíû õðàíèòüñÿ â èíîì ìåñòå, äîñòóï-

íîì äëÿ ðàáîòíèêîâ. 

Ó÷åò èíñòðóêöèé ïî îõðàíå òðóäà äëÿ ðàáîòíèêîâ îñóùåñòâëÿ-

åòñÿ ñëóæáîé îõðàíû òðóäà (ñïåöèàëèñòîì ïî îõðàíå òðóäà) îðãà-

íèçàöèè. 

Ðåêîìåíäóåìûå ôîðìû æóðíàëîâ ó÷åòà èíñòðóêöèé ïî îõðàíå 

òðóäà äëÿ ðàáîòíèêîâ è ó÷åòû âûäà÷è èíñòðóêöèé ïî îõðàíå òðóäà 

äëÿ ðàáîòíèêîâ ïîäðàçäåëåíèÿ (ñëóæá) îðãàíèçàöèè ïðèâåäåíû â 

ïðèëîæåíèÿõ ê Ìåòîäè÷åñêèì ðåêîìåíäàöèÿì. 

Êàæäûé ðàáîòíèê èìååò ïðàâî íà îáåñïå÷åíèå ñðåäñòâàìè èí-

äèâèäóàëüíîé çàùèòû â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè îõðàíû òðóäà 

çà ñ÷åò ñðåäñòâ ðàáîòîäàòåëÿ. Îáåñïå÷åíèå ðàáîòíèêà ñïåöèàëüíîé 

îäåæäîé, ñïåöèàëüíîé îáóâüþ è äðóãèìè ñðåäñòâàìè èíäèâèäóàëü-

íîé çàùèòû ïðîèçâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ Òèïîâûìè îòðàñëåâûìè 

ìåòîäèêàìè áåñïëàòíîé âûäà÷è ñïåöèàëüíîé îäåæäû, ñïåöèàëüíîé 

îáóâè è äðóãèõ ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû, óòâåðæäàåìûìè 

Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè. 

Ïîðÿäîê îáåñïå÷åíèÿ ðàáîòíèêîâ ýòèìè ñðåäñòâàìè ðåãóëèðóåòñÿ 

Ïðàâèëàìè îáåñïå÷åíèÿ ðàáîòíèêîâ ñïåöèàëüíîé îäåæäîé, ñïåöèàëü-

íîé îáóâüþ è äðóãèìè ñðåäñòâàìè èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû, óòâåð-

æäåííûìè ïîñòàíîâëåíèåì Ìèíòðóäà Ðîññèè îò 18 äåêàáðÿ 1998 ã. 

¹ 51. Â ñîîòâåòñòâèè ñ óêàçàííûì ïîñòàíîâëåíèåì íà ðàáîòíèêîâ 

çàâîäèòñÿ ëè÷íàÿ êàðòî÷êà ó÷åòà âûäà÷è ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé çà-

ùèòû. 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàíîâëåíèåì Ìèíòðóäà Ðîññèè îò 7 èþëÿ 

1999 ã. ¹ 19 «Îá óòâåðæäåíèè ôîðì äîêóìåíòîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ 
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ðàññëåäîâàíèÿ è ó÷åòà íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà ïðîèçâîäñòâå», â îð-

ãàíèçàöèè çàâîäèòñÿ æóðíàë ðåãèñòðàöèè íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà 

ïðîèçâîäñòâå. 

Çäåñü ïðèâåäåíû ëèøü îñíîâíûå äîêóìåíòû ïî îõðàíå òðóäà, 

êîòîðûå íåîáõîäèìû â êàæäîé îðãàíèçàöèè. Íîðìàòèâíûå ïðàâî-

âûå àêòû ïðåäóñìàòðèâàþò íàëè÷èå è äðóãèõ ôîðì äîêóìåíòîâ â 

çàâèñèìîñòè îò ïðîôèëÿ äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçàöèé, ÷èñëåííîñòè è 

ïðîôåññèé ðàáîòàþùèõ, ïðèìåíÿåìûõ òåõíèêè è òåõíîëîãèé. Êðî-

ìå òîãî, â ñâÿçè ñ ââåäåíèåì îáÿçàòåëüíîãî ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâà-

íèÿ îò íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà ïðîèçâîäñòâå è ïðîôåññèîíàëüíûõ 

çàáîëåâàíèé ââåäåíû íîâûå ôîðìû äîêóìåíòàöèè, íåîáõîäèìûå 

äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýòîé ðàáîòû. 

4.3. Обязанности должностных лиц в области охраны труда 

Ðóêîâîäèòåëü, ãëàâíûé èíæåíåð, ãëàâíûé ìåõàíèê, ãëàâíûé 

ýíåðãåòèê, äðóãèå ãëàâíûå ñïåöèàëèñòû, ðóêîâîäèòåëè ñòðóêòóðíûõ 

ïîäðàçäåëåíèé, ìàñòåðà — êàæäûé íà ñâîåì ó÷àñòêå ðàáîòû îáÿçàí 

îáåñïå÷èâàòü áåçîïàñíûå è áåçâðåäíûå óñëîâèÿ òðóäà. 

Ãëàâíûé èíæåíåð ðóêîâîäèò ðàçðàáîòêîé è îñóùåñòâëåíèåì ïëà-

íîâ ðàáîòû ïî îõðàíå òðóäà, îðãàíèçóåò èñïîëíåíèå óêàçàíèé âû-

øåñòîÿùèõ îðãàíîâ, ïðîâåðÿåò ñîñòîÿíèå òåõíèêè áåçîïàñíîñòè è 

ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ óñëîâèé òðóäà â öåõàõ è ñòðóêòóðíûõ ïîä-

ðàçäåëåíèÿõ, ïðèíèìàåò îïåðàòèâíûå ìåðû ïî óñòðàíåíèþ âûÿâ-

ëåííûõ íåäîñòàòêîâ. Â åãî îáÿçàííîñòè âõîäÿò òàêæå îðãàíèçàöèÿ 

ðàçðàáîòêè è óòâåðæäåíèå èíñòðóêöèé ïî îõðàíå òðóäà äëÿ âñåõ 

ïðîôåññèé ðàáîòíèêîâ è âûïîëíÿåìûõ ðàáîò, îñóùåñòâëåíèå ïðî-

ïàãàíäû îõðàíû òðóäà è îáåñïå÷åíèå ðàáîòíèêîâ èíñòðóêöèÿìè è 

ïðàâèëàìè ïî îõðàíå òðóäà. Ãëàâíûé èíæåíåð îðãàíèçóåò ïðîâåðêó 

çíàíèé è ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè ðóêîâîäèòåëåé è ñïåöèàëèñòîâ 

ïî âîïðîñàì îõðàíû òðóäà, îáåñïå÷èâàåò ñâîåâðåìåííîå ïðåäñòàâ-

ëåíèå óñòàíîâëåííîé îò÷åòíîñòè ïî îõðàíå òðóäà, à òàêæå îïåðà-

òèâíûõ ñâåäåíèé î íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àÿõ è ïðîâîäèìîé ðàáîòå ïî èõ 

óñòðàíåíèþ. 

Ãëàâíûé òåõíîëîã ïðåäïðèÿòèÿ îáåñïå÷èâàåò ðàçðàáîòêó è âíå-

äðåíèå ðàöèîíàëüíûõ è áåçîïàñíûõ òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, 

ïðèñïîñîáëåíèé, èíñòðóìåíòà, à òàêæå ñîáëþäåíèå òåõíîëîãè÷å-

ñêèõ èíñòðóêöèé. 

Ãëàâíûé êîíñòðóêòîð îáåñïå÷èâàåò ðàçðàáîòêó áåçîïàñíûõ êîí-

ñòðóêöèé èçãîòîâëÿåìûõ ïðåäïðèÿòèåì ñòàíêîâ, ìàøèí, îáîðóäî-

âàíèÿ, ïðèñïîñîáëåíèé, óñòàíîâîê è äðóãîé ïðîäóêöèè. 

Ãëàâíûé ìåõàíèê è ãëàâíûé ýíåðãåòèê ïðåäïðèÿòèÿ îáåñïå÷èâàþò 

ñâîåâðåìåííîå ïðîâåäåíèå òåõíè÷åñêîãî îáñëóæèâàíèÿ è ðåìîíòîâ 
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îáîðóäîâàíèÿ, ãðóçîïîäúåìíûõ ìàøèí è ìåõàíèçìîâ, ïàðîâûõ è 

âîäîãðåéíûõ êîòëîâ, àïïàðàòîâ è óñòðîéñòâ, ðàáîòàþùèõ ïîä äàâ-

ëåíèåì, êîìïðåññîðíûõ óñòàíîâîê, ýëåêòðîòåõíè÷åñêèõ óñòàíîâîê è 

óñòðîéñòâ, à òàêæå âåíòèëÿöèîííûõ è îòîïèòåëüíûõ ñèñòåì. 

Ñëóæáà ýêñïëóàòàöèè çäàíèé îñóùåñòâëÿåò òåõíè÷åñêèé íàäçîð 

çà áåçîïàñíûì ñîñòîÿíèåì ïðîèçâîäñòâåííûõ çäàíèé è ñîîðóæåíèé. 

Áåçîïàñíîå ñîñòîÿíèå è ýêñïëóàòàöèþ òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ æå-

ëåçíîäîðîæíîãî è âîäíîãî òðàíñïîðòà, ïîäúåçäíûõ ïóòåé è ïðè÷à-

ëîâ; îðãàíèçàöèþ ïîãðóçî÷íî-ðàçãðóçî÷íûõ ðàáîò; íàäëåæàùåå ñî-

äåðæàíèå òåððèòîðèè è ñàíèòàðíî-áûòîâûõ ïîìåùåíèé è óñòðîéñòâ 

ïðåäïðèÿòèÿ, îáåñïå÷åíèå ïèòüåâîé âîäîé, ñðåäñòâàìè èíäèâèäó-

àëüíîé è êîëëåêòèâíîé çàùèòû îáåñïå÷èâàþò çàìåñòèòåëè ðóêîâî-

äèòåëÿ ïðåäïðèÿòèÿ ïî íàïðàâëåíèÿì è íàõîäÿùèåñÿ â èõ ïîä÷è-

íåíèè ñëóæáû. 

Ìàñòåð îðãàíèçîâûâàåò è ñîçäàåò áåçîïàñíûå óñëîâèÿ òðóäà íà 

ðàáî÷èõ ìåñòàõ, ñëåäèò çà ñîñòîÿíèåì è ïðàâèëüíîé ýêñïëóàòàöèåé 

îáîðóäîâàíèÿ, ïðèñïîñîáëåíèé, îãðàæäåíèé, ñðåäñòâ ñèãíàëèçàöèè 

è àâòîìàòèêè. Îí ñëåäèò çà ðàáîòîé âåíòèëÿöèîííûõ óñòàíîâîê, 

îñâåùåíèåì ðàáî÷èõ ìåñò; áåçîïàñíûì èñïîëüçîâàíèåì ýëåêòðî-

îáîðóäîâàíèÿ, ãàçîñâàðî÷íîãî îáîðóäîâàíèÿ; îñóùåñòâëÿåò ìåðî-

ïðèÿòèÿ ïî îõðàíå òðóäà. 

Ñîâìåñòíî ñ îáùåñòâåííûì èíñïåêòîðîì ïî îõðàíå òðóäà ìàñ-

òåð îñóùåñòâëÿåò îïåðàòèâíûé êîíòðîëü çà ñîñòîÿíèåì îõðàíû òðó-

äà. Ìàñòåð ïðîâîäèò èíñòðóêòàæ ïî îõðàíå òðóäà íà ðàáî÷åì ìåñòå, 

ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â îáó÷åíèè ðàáî÷èõ ïî îõðàíå òðóäà, âåäåò æóð-

íàëû ðåãèñòðàöèè èíñòðóêòàæåé íà ðàáî÷åì ìåñòå. 

Î ïðîèñøåäøèõ íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àÿõ ìàñòåð íåìåäëåííî äîêëà-

äûâàåò íà÷àëüíèêó öåõà, îáåñïå÷èâàåò ó÷àñòîê ñðåäñòâàìè íàãëÿä-

íîé àãèòàöèè è ïðîïàãàíäû îõðàíû òðóäà (èíñòðóêöèè, ïàìÿòêè, 

ïëàêàòû). 

4.4. Служба охраны труда на предприятии 

Ñëóæáà îõðàíû òðóäà íà ïðåäïðèÿòèè — ñàìîñòîÿòåëüíîå 

ñòðóêòóðíîå ïîäðàçäåëåíèå, êîòîðîå ïîä÷èíÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî 

ðóêîâîäèòåëþ èëè ãëàâíîìó èíæåíåðó ïðåäïðèÿòèÿ è íåñåò îòâåò-

ñòâåííîñòü çà îðãàíèçàöèþ ðàáîòû íà ïðåäïðèÿòèè ïî ñîçäàíèþ 

çäîðîâûõ è áåçîïàñíûõ óñëîâèé òðóäà ðàáîòàþùèõ, ïðåäóïðåæäå-

íèþ íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà ïðîèçâîäñòâå è ïðîôåññèîíàëüíûõ 

çàáîëåâàíèé. 

Ñëóæáà îõðàíû òðóäà, èíæåíåð ïî îõðàíå òðóäà èëè ëèöà, âû-

ïîëíÿþùèå åãî ôóíêöèè, îáÿçàíû: 
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• îðãàíèçîâûâàòü ðàáîòó ïî îõðàíå òðóäà è êîíòðîëèðîâàòü 
ñîáëþäåíèå íà ïðåäïðèÿòèè äåéñòâóþùåãî çàêîíîäàòåëüñòâà 
î òðóäå è îõðàíå òðóäà, èíñòðóêöèé ïî îõðàíå òðóäà, ïðîèç-
âîäñòâåííîé ñàíèòàðèè, ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè; 

• êîíòðîëèðîâàòü ñîáëþäåíèå ïðàâèëüíîñòè ýêñïëóàòàöèè ïàðî-
âûõ êîòëîâ, ñîñóäîâ, ðàáîòàþùèõ ïîä äàâëåíèåì, áàëëîíîâ ñî 
ñæàòûìè, ñæèæåííûìè è ðàñòâîðåííûìè ãàçàìè, êîíòðîëüíîé 
àïïàðàòóðû, êðàíîâ, ïîäúåìíèêîâ, ãðàôèêîâ çàìåðà ïðîèçâîä-
ñòâåííîãî øóìà, âîçäóøíîé ñðåäû, âèáðàöèè; 

• ñîñòàâëÿòü ïåðå÷åíü ðàáîò ïîâûøåííîé îïàñíîñòè, ðåãèñò-
ðèðîâàòü èõ ïðîâåäåíèå, îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü çà èõ áåçî-
ïàñíûì ïðîèçâîäñòâîì; 

• ðàçðàáàòûâàòü ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ ðàáîòàþùèõ áåçîïàñíûì 
ìåòîäàì òðóäà; 

• ñîñòàâëÿòü ñ ó÷àñòèåì ðóêîâîäèòåëåé òåõíè÷åñêèõ ñëóæá ïå-
ðå÷åíü èíñòðóêöèé ïî îõðàíå òðóäà äëÿ îòäåëüíûõ ïðîôåñ-
ñèé è îòäåëüíûõ âèäîâ ðàáîò; 

• ó÷àñòâîâàòü â ðàáîòå êâàëèôèêàöèîííûõ êîìèññèé ïî ïðî-
âåäåíèþ êâàëèôèêàöèîííûõ ýêçàìåíîâ, â êîìèññèÿõ ïî 
ïðîâåðêå çíàíèé ðàáî÷èìè ïðàâèë, íîðì è èíñòðóêöèé ïî 
îõðàíå òðóäà; 

• ó÷àñòâîâàòü â ðàáîòå ýêçàìåíàöèîííûõ êîìèññèé ïî ïðîâåð-
êå çíàíèé äîëæíîñòíûìè ëèöàìè è ñïåöèàëèñòàìè çàêîíî-
äàòåëüñòâà î òðóäå, ïðàâèë è íîðì ïî îõðàíå òðóäà; 

• ðàçðàáàòûâàòü ïðîãðàììó ââîäíîãî èíñòðóêòàæà è îáåñïå÷è-
âàòü åãî ïðîâåäåíèå; 

• êîíòðîëèðîâàòü îáåñïå÷åíèå ðàáîòíèêîâ ñðåäñòâàìè èíäè-
âèäóàëüíîé çàùèòû è ïðàâèëüíîñòü èõ ïðèìåíåíèÿ; 

• ó÷àñòâîâàòü â ñîñòàâëåíèè ðàçäåëà êîëëåêòèâíîãî äîãîâîðà, 
êàñàþùåãîñÿ âîïðîñîâ óëó÷øåíèÿ óñëîâèé òðóäà, óêðåïëå-
íèÿ çäîðîâüÿ ðàáîòíèêîâ; 

• ó÷àñòâîâàòü â ðàññëåäîâàíèè íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé íà ïðîèçâîäñòâå, ðàçðàáîòêå ìåðî-
ïðèÿòèé ïî èõ ïðåäóïðåæäåíèþ, âåñòè ó÷åò è àíàëèçèðîâàòü 
ïðè÷èíû ïðîèñøåñòâèé; 

• êîíòðîëèðîâàòü âûïîëíåíèå ïðåäïèñàíèé îðãàíîâ ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ñïåöèàëèçèðîâàííîãî íàäçîðà; 

• êîíñóëüòèðîâàòü ðàáîòíèêîâ ïî âîïðîñàì îõðàíû òðóäà, îñó-
ùåñòâëÿòü ðóêîâîäñòâî ðàáîòîé êàáèíåòà îõðàíû òðóäà, îðãà-
íèçîâûâàòü íà ïðåäïðèÿòèè ïðîïàãàíäó îõðàíû òðóäà è äð. 
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4.5. Инструктаж по охране труда 

Ñîãëàñíî ÃÎÑÒ 12.0.0002—80 ïðîâîäÿòñÿ ñëåäóþùèå âèäû èí-

ñòðóêòàæåé: ââîäíûé, ïåðâè÷íûé íà ðàáî÷åì ìåñòå, ïîâòîðíûé, 

âíåïëàíîâûé, öåëåâîé. 

Ââîäíûé èíñòðóêòàæ ïî îõðàíå òðóäà ïðîâîäèòñÿ ïðè ïîñòóï-

ëåíèè íà ïîñòîÿííóþ èëè âðåìåííóþ ðàáîòó ñëóæáîé îõðàíû òðóäà 

ïðåäïðèÿòèÿ. Ýòîò èíñòðóêòàæ îáÿçàíû ïðîéòè âñå âíîâü ïîñòó-

ïàþùèå íà ïðåäïðèÿòèå, à òàêæå êîìàíäèðîâàííûå, ó÷àùèåñÿ, 

ïðèáûâøèå íà ïðàêòèêó, àñïèðàíòû, èíòåðíû. 

Öåëü èíñòðóêòàæà — îçíàêîìèòü ñ îáùèìè ïðàâèëàìè è òðåáî-

âàíèÿìè îõðàíû òðóäà íà ïðåäïðèÿòèè. Ââîäíûé èíñòðóêòàæ ïðî-

âîäèò èíæåíåð ïî îõðàíå òðóäà èëè ñïåöèàëèñò îðãàíèçàöèè, íà 

êîòîðîãî âîçëîæåíû ýòè îáÿçàííîñòè. 

Èíñòðóêòàæ ïðîâîäèòñÿ ïî óòâåðæäåííîé ðóêîâîäèòåëåì îðãà-

íèçàöèè ïðîãðàììå (èíñòðóêöèè), ñîäåðæàùåé ñëåäóþùèå ïîëîæå-

íèÿ: 

• îáùèå ñâåäåíèÿ îá îðãàíèçàöèè è õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè 
ïðîèçâîäñòâà; 

• ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ ðàáîòíèêîâ íà òåððèòîðèè îðãàíèçàöèè; 

• îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ äîãîâîðîâ: òðóäîâîãî è êîëëåêòèâíîãî; 

• ïðàâèëà âíóòðåííåãî òðóäîâîãî ðàñïîðÿäêà îðãàíèçàöèè, îò-
âåòñòâåííîñòü çà íàðóøåíèå ýòèõ ïðàâèë; 

• îðãàíèçàöèþ ðàáîòû ïî óïðàâëåíèþ îõðàíîé òðóäà; 

• êîíòðîëü è íàäçîð çà ñîáëþäåíèåì òðåáîâàíèé îõðàíû òðóäà 
â îðãàíèçàöèè; 

• îñíîâíûå îïàñíûå è âðåäíûå ïðîèçâîäñòâåííûå ôàêòîðû, 
õàðàêòåðíûå äëÿ äàííîãî ïðîèçâîäñòâà; 

• ÑÈÇ, ïîðÿäîê è íîðìû âûäà÷è èõ è ñðîêè íîñêè; 

• ïîðÿäîê ðàññëåäîâàíèÿ è îôîðìëåíèÿ íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ è 
ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé; 

• äåéñòâèå ðàáîòíèêîâ ïðè íåñ÷àñòíîì ñëó÷àå íà ïðîèçâîäñò-
âå, îêàçàíèå ïåðâîé ïîìîùè ïîòåðïåâøèì; 

• ïîæàðíóþ áåçîïàñíîñòü, äåéñòâèÿ ïåðñîíàëà ïðè âîçíèêíî-
âåíèè ïîæàðà è äðóãèå âîïðîñû. 

Ïðîâåäåíèå ïåðâè÷íîãî èíñòðóêòàæà è ñòàæèðîâêè ïîäòâåðæäà-

åòñÿ ïîäïèñÿìè ëèö, ïðîâîäèâøèõ è ïðîøåäøèõ èíñòðóêòàæ (ñòà-

æèðîâêó), â æóðíàëå ðåãèñòðàöèè èíñòðóêòàæà ïî îõðàíå òðóäà èëè 

â ëè÷íîé êàðòî÷êå ïðîâåäåíèÿ îáó÷åíèÿ, åñëè åå ïðèìåíÿþò. 

Ïåðâè÷íûé èíñòðóêòàæ íà ðàáî÷åì ìåñòå ïðîâîäèòñÿ äëÿ âñåõ ïðè-

íÿòûõ íà ïðåäïðèÿòèå ïåðåä ïåðâûì äîïóñêîì ê ðàáîòå (â òîì ÷èñëå 

êîìàíäèðîâàííûå, ó÷àùèåñÿ, ïðèáûâøèå íà ïðàêòèêó, àñïèðàíòû, èí-

òåðíû), à òàêæå ïðè ïåðåâîäå èç îäíîãî ïîäðàçäåëåíèÿ â äðóãîå. 
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Ïåðâè÷íûé èíñòðóêòàæ íà ðàáî÷åì ìåñòå ïðîâîäèòñÿ ñ êàæäûì 

ðàáîòíèêîì èíäèâèäóàëüíî ñ ïðàêòè÷åñêèì ïîêàçîì áåçîïàñíûõ 

ïðèåìîâ è ìåòîäîâ òðóäà. Äîïóñêàåòñÿ ïðîâîäèòü òàêîé èíñòðóêòàæ 

ñ ãðóïïîé ðàáîòíèêîâ, îáñëóæèâàþùèõ îäíîòèïíîå îáîðóäîâàíèå â 

ïðåäåëàõ îáùåãî ðàáî÷åãî ìåñòà. 

Öåëü èíñòðóêòàæà — èçó÷åíèå êîíêðåòíûõ òðåáîâàíèé è ïðàâèë 

îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè íà êîíêðåòíîì îáîðóäîâàíèè ïðè âû-

ïîëíåíèè êîíêðåòíîãî òåõíîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. 

Âñå ðàáî÷èå ïîñëå ïåðâè÷íîãî èíñòðóêòàæà íà ðàáî÷åì ìåñòå äîëæ-

íû ïðîéòè â òå÷åíèå 2—14 ñìåí ñòàæèðîâêó ïîä ðóêîâîäñòâîì ëèöà, 

íàçíà÷åííîãî ïðèêàçîì (ðàñïîðÿæåíèåì) ïî öåõó (ó÷àñòêó è ò.ï.). Ðàáî-

÷èå äîïóñêàþòñÿ ê ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå ïîñëå ñòàæèðîâêè, ïðîâåðêè 

çíàíèé è ïðèîáðåòåííûõ íàâûêîâ áåçîïàñíûõ ñïîñîáîâ ðàáîòû. 

Ïåðâè÷íûé èíñòðóêòàæ íà ðàáî÷åì ìåñòå ïðîâîäèòñÿ ïî óòâåð-

æäåííîé ðóêîâîäèòåëåì îðãàíèçàöèè ïðîãðàììå. 

Ïîâòîðíûé èíñòðóêòàæ ïðîâîäèòñÿ íå ðåæå îäíîãî ðàçà â ïîëó-

ãîäèå, à äëÿ ðàáîò ïîâûøåííîé îïàñíîñòè — ðàç â êâàðòàë ïî ïðî-

ãðàììå ïåðâè÷íîãî èíñòðóêòàæà íà ðàáî÷åì ìåñòå èëè ïî èíñòðóê-

öèÿì ïî îõðàíå òðóäà äëÿ ïðîôåññèé è âèäîâ ðàáîò. 

Öåëü ýòîãî èíñòðóêòàæà — âîññòàíîâëåíèå â ïàìÿòè ðàáîòíèêà 

ïðàâèë îõðàíû òðóäà, à òàêæå ðàçáîð èìåþùèõ ìåñòî íàðóøåíèé 

òðåáîâàíèé òåõíèêè áåçîïàñíîñòè â ïðàêòèêå ïðåäïðèÿòèÿ. 

Âíåïëàíîâûé èíñòðóêòàæ ïðîâîäèòñÿ: 

• ïðè ïðèíÿòèè íîâûõ íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ, òåõíè÷åñêèõ 
àêòîâ, ñòàíäàðòîâ, ïðàâèë, èíñòðóêöèé, à òàêæå èçìåíåíèé è 
äîïîëíåíèé ê íèì; 

• èçìåíåíèè òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, çàìåíå èëè ìîäåð-
íèçàöèè îáîðóäîâàíèÿ è äðóãèõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà îõ-
ðàíó òðóäà; 

• ïðè ïåðåðûâàõ â ðàáîòå íà 60 êàëåíäàðíûõ äíåé, à äëÿ ðà-
áîò, ê êîòîðûì ïðåäúÿâëÿþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå (ïîâûøåí-
íûå) òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè, áîëåå ÷åì íà 30 äíåé; 

• ïðè íàðóøåíèÿõ ðàáîòíèêàìè íîðìàòèâíûõ, òåõíè÷åñêèõ 
ïðàâîâûõ àêòîâ ïî îõðàíå òðóäà, êîòîðûå ïðèâåëè èëè ìîã-
ëè ïðèâåñòè ê àâàðèè, íåñ÷àñòíîìó ñëó÷àþ íà ïðîèçâîäñòâå 
è äðóãèì òÿæåëûì ïîñëåäñòâèÿì; 

• ïðè ïåðåðûâàõ â ðàáîòå ïî ïðîôåññèè (â äîëæíîñòè) — áî-
ëåå 6 ìåñÿöåâ; 

• ïðè ïîñòóïëåíèè èíôîðìàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ îá àâàðèÿõ è 
íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àÿõ, ïðîèñøåäøèõ â îäíîïðîôèëüíûõ îðãà-
íèçàöèÿõ; 

• ïî òðåáîâàíèþ îðãàíîâ íàäçîðà. 
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Âíåïëàíîâûé èíñòðóêòàæ ïðîâîäèòñÿ èíäèâèäóàëüíî èëè ñ 
ãðóïïîé ëèö, ðàáîòàþùèõ ïî îäíîé ïðîôåññèè (äîëæíîñòè). 

Öåëåâîé èíñòðóêòàæ ïðîâîäÿò: 
• ïðè âûïîëíåíèè ðàçîâûõ ðàáîò, íå ñâÿçàííûõ ñ ïðÿìûìè 

îáÿçàííîñòÿìè ïî ñïåöèàëüíîñòè (ïîãðóçî÷íî-ðàçãðóçî÷íûå 
ðàáîòû, óáîðêà òåððèòîðèè è ò.ï.); 

• ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèé, ñòèõèéíûõ áåäñòâèé è êà-
òàñòðîô; 

• ïðîèçâîäñòâå ðàáîò, íà êîòîðûå îôîðìëÿåòñÿ íàðÿä-äîïóñê; 
ïðîâåäåíèè ýêñêóðñèé â îðãàíèçàöèè; îðãàíèçàöèè ìàññî-
âûõ ìåðîïðèÿòèé ñ ó÷àùèìèñÿ (ýêñêóðñèè, ïîõîäû, ñïîð-
òèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ è äð.). 

Èíñòðóêòàæ çàâåðøàåòñÿ ïðîâåðêîé çíàíèé óñòíûì îïðîñîì 
èëè ñ ïîìîùüþ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ. 

Äîïóñêàåòñÿ ðåãèñòðàöèÿ öåëåâîãî èíñòðóêòàæà â îòäåëüíîì 
æóðíàëå. 

Ðåãèñòðàöèÿ èíñòðóêòàæåé. Ïåðâè÷íûé, ïîâòîðíûé, âíåïëàíî-
âûé è öåëåâîé èíñòðóêòàæè ïðîâîäÿò íåïîñðåäñòâåííûå ðóêîâîäè-
òåëè ðàáîò (ìàñòåð, èíñòðóêòîð ïðîèçâîäñòâåííîãî îáó÷åíèÿ, ïðå-
ïîäàâàòåëü). Ïðîâåäåíèå ïåðâè÷íîãî, ïîâòîðíîãî, âíåïëàíîâîãî, 
öåëåâîãî èíñòðóêòàæåé è ñòàæèðîâêè ïîäòâåðæäàåòñÿ ïîäïèñÿìè 
ëèö, ïðîâîäèâøèõ è ïðîøåäøèõ èíñòðóêòàæ (ñòàæèðîâêó), â æóð-
íàëå ðåãèñòðàöèè èíñòðóêòàæà ïî îõðàíå òðóäà èëè â ëè÷íîé êàð-
òî÷êå ïðîâåäåíèÿ îáó÷åíèÿ (â ñëó÷àå åå ïðèìåíåíèÿ). 

Öåëåâîé èíñòðóêòàæ ñ ðàáîòíèêàìè, ïðîâîäÿùèìè ðàáîòû ïî 
íàðÿäó-äîïóñêó, ðàçðåøåíèþ è ò.ï. (ïðåäóñìîòðåíû äëÿ îòäåëüíûõ 
âèäîâ ðàáîò ïîâûøåííîé îïàñíîñòè), îáÿçàòåëüíî ôèêñèðóåòñÿ â 
íàðÿäå-äîïóñêå, ðàçðåøåíèè èëè äðóãîì äîêóìåíòå, ðàçðåøàþùåì 
ïðîâåäåíèå ðàáîò. 

Ïðè ðåãèñòðàöèè âíåïëàíîâîãî èíñòðóêòàæà â æóðíàëå ðåãèñò-
ðàöèè èíñòðóêòàæà óêàçûâàåòñÿ ïðè÷èíà åãî ïðîâåäåíèÿ. 

Æóðíàëû ðåãèñòðàöèè ââîäíîãî èíñòðóêòàæà è æóðíàë ðåãèñò-
ðàöèè èíñòðóêòàæà ïî îõðàíå òðóäà äîëæíû áûòü ïðîíóìåðîâàíû, 
ïðîøíóðîâàíû è ñêðåïëåíû ïå÷àòüþ. Æóðíàë ðåãèñòðàöèè ââîäíî-
ãî èíñòðóêòàæà çàâåðÿåòñÿ ïîäïèñüþ ðóêîâîäèòåëÿ îðãàíèçàöèè èëè 
óïîëíîìî÷åííîãî èì ëèöà. 

Ñðîê õðàíåíèÿ íàçâàííûõ æóðíàëîâ — 10 ëåò ñî âðåìåíè âíåñå-
íèÿ ïîñëåäíåé çàïèñè. 

4.6. Расследование и учет несчастных случаев  

        на производстве 

Íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé íà ïðîèçâîäñòâå ïðîèñõîäèò ïðè âîçäåéñò-
âèè íà ðàáîòàþùåãî îïàñíîãî ïðîèçâîäñòâåííîãî ôàêòîðà â ìîìåíò 
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âûïîëíåíèÿ èì òðóäîâûõ îáÿçàííîñòåé èëè çàäàíèé ðóêîâîäèòåëÿ 
ðàáîò (ÔÇ ÐÔ îò 17 èþëÿ 1999 ã. ¹ 181-ÔÇ «Îá îñíîâàõ îõðàíû 
òðóäà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»). 

Â êà÷åñòâå ïðèìåðîâ íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ ìîæíî íàçâàòü ïàäå-

íèå ñ âûñîòû, óøèáû, âûâèõè, ïåðåëîìû, ïîðåçû, òðàâìàòè÷åñêèå 

àìïóòàöèè ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé òåëà, îæîãè, îáìîðîæåíèÿ, âîçäåéñò-

âèå ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà, íàåçä ìàøèí è äð. 

Ïîñëåäñòâèÿ íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ ìîãóò áûòü ñàìûìè ðàçëè÷íûìè: 

îò ìèêðîòðàâì, íå âûçûâàþùèõ äàæå âðåìåííîé ïîòåðè òðóäîñïîñîá-

íîñòè, äî ñìåðòåëüíîãî èñõîäà. Íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè â çàâèñèìîñòè îò 

îáñòîÿòåëüñòâ, ïðè÷èí, ìåñòà è âðåìåíè ïðîèñøåñòâèÿ ïîäðàçäåëÿþò-

ñÿ íà íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè íà ïðîèçâîäñòâå, ñâÿçàííûå ñ ðàáîòîé; íåñ÷à-

ñòíûå ñëó÷àè, íå ñâÿçàííûå ñ ïðîèçâîäñòâîì, è áûòîâûå òðàâìû. 

Äåéñòâèå Çàêîíà ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà íàíèìàòåëåé; ñòðàõîâàòå-

ëåé ïî îáÿçàòåëüíîìó ñòðàõîâàíèþ îò íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà ïðîèç-

âîäñòâå è ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé (äàëåå — ñòðàõîâàòåëåé); 

ñòðàõîâùèêîâ, íà êîòîðûõ âîçëîæåíî îñóùåñòâëåíèå îáÿçàòåëüíîãî 

ñòðàõîâàíèÿ îò íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ è ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâà-

íèé; ãðàæäàí ÐÔ, èíîñòðàííûõ ãðàæäàí è ëèö áåç ãðàæäàíñòâà; 

âûïîëíÿþùèõ ðàáîòó íà îñíîâàíèè òðóäîâîãî äîãîâîðà (êîíòðàêòà); 

âûïîëíÿþùèõ ðàáîòó íà îñíîâå ÷ëåíñòâà â îðãàíèçàöèÿõ ëþáûõ 

îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâûõ ôîðì; ãëàâ è ÷ëåíîâ êðåñòüÿíñêèõ (ôåð-

ìåðñêèõ) õîçÿéñòâ; îáó÷àþùèõñÿ è âîñïèòàííèêîâ ó÷ðåæäåíèé îá-

ðàçîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå ïðè ïðîõîæäåíèè èìè ïðîèçâîäñòâåííîé 

ïðàêòèêè (ñòàæèðîâêè). 

Ðàññëåäóþòñÿ è ïîäëåæàò ó÷åòó âñå íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè íà ïðîèç-

âîäñòâå, ïîâëåêøèå çà ñîáîé íåîáõîäèìîñòü ïåðåâîäà ðàáîòíèêà íà 

äðóãóþ ðàáîòó, âðåìåííóþ èëè ñòîéêóþ óòðàòó òðóäîñïîñîáíîñòè 

ëèáî åãî ñìåðòü, åñëè îíè ïðîèçîøëè: 

• â òå÷åíèå ðàáî÷åãî äíÿ íà òåððèòîðèè îðãàíèçàöèè èëè âíå 
åå (âêëþ÷àÿ óñòàíîâëåííûå ïåðåðûâû), à òàêæå ïðè âûïîë-
íåíèè ðàáîò â ñâåðõóðî÷íîå âðåìÿ, âûõîäíûå è ïðàçäíè÷-
íûå äíè; 

• ïðè ñëåäîâàíèè ê ìåñòó ðàáîòû èëè ñ ðàáîòû íà òðàíñïîðòå, 
ïðåäîñòàâëåííîì ðàáîòîäàòåëåì, ëèáî íà ëè÷íîì òðàíñïîðòå 
ïðè íàëè÷èè äîãîâîðà î åãî èñïîëüçîâàíèè â ïðîèçâîäñò-
âåííûõ öåëÿõ; 

• ïðè ñëåäîâàíèè ê ìåñòó êîìàíäèðîâêè è îáðàòíî; 

• ïðè ñëåäîâàíèè íà òðàíñïîðòíîì ñðåäñòâå â êà÷åñòâå ñìåí-
ùèêà âî âðåìÿ ìåæäóñìåííîãî îòäûõà (âîäèòåëü-ñìåíùèê); 

• ïðè ðàáîòå âàõòîâî-ýêñïåäèöèîííûì ìåòîäîì âî âðåìÿ ìå-
æäóñìåííîãî îòäûõà, à òàêæå ïðè íàõîæäåíèè íà ñóäíå â 
ñâîáîäíîå îò âàõòû è ñóäîâûõ ðàáîò âðåìÿ; 
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• ïðè ïðèâëå÷åíèè ðàáîòíèêà ê ó÷àñòèþ â ëèêâèäàöèè ïî-
ñëåäñòâèé êàòàñòðîôû, àâàðèè è äðóãèõ ÷ðåçâû÷àéíûõ ïðî-
èñøåñòâèé. 

Íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé íà ïðîèçâîäñòâå è ïðîôåññèîíàëüíîå çàáî-

ëåâàíèå ÿâëÿþòñÿ ñòðàõîâûìè ñëó÷àÿìè, åñëè ïîòåðïåâøèé ïîäëå-

æàë îáÿçàòåëüíîìó ñîöèàëüíîìó ñòðàõîâàíèþ îò íåñ÷àñòíûõ ñëó÷à-

åâ íà ïðîèçâîäñòâå è ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé. 

Ïîðÿäîê ðàññëåäîâàíèÿ è ó÷åòà íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ. Öåëüþ ðàñ-

ñëåäîâàíèÿ íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà ïðîèçâîäñòâå ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâ-

ëåíèå èõ ïðè÷èí äëÿ òîãî, ÷òîáû èñêëþ÷èòü ïîâòîðåíèÿ ïîäîáíûõ 

ñëó÷àåâ. 

Î êàæäîì íåñ÷àñòíîì ñëó÷àå íà ïðîèçâîäñòâå ïîñòðàäàâøèé 

èëè î÷åâèäåö äîëæåí íåìåäëåííî ñîîáùèòü íåïîñðåäñòâåííîìó 

ðóêîâîäèòåëþ, êîòîðûé îáÿçàí: 

• ñðî÷íî îðãàíèçîâàòü ïåðâóþ ïîìîùü ïîñòðàäàâøåìó è åãî 
äîñòàâêó â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå; 

• ñîîáùèòü î ñëó÷èâøåìñÿ ðóêîâîäèòåëþ ïîäðàçäåëåíèÿ (ìàñ-
òåðó, ïðîðàáó); 

• ñîõðàíèòü äî íà÷àëà ðàáîòû êîìèññèè ïî ðàññëåäîâàíèþ îá-
ñòàíîâêó íà ðàáî÷åì ìåñòå è ñîñòîÿíèå îáîðóäîâàíèÿ òàêèì, 
êàêèìè îíè áûëè â ìîìåíò ïðîèñøåñòâèÿ, åñëè ýòî íå óã-
ðîæàåò æèçíè è çäîðîâüþ îêðóæàþùèõ ðàáîòíèêîâ è íå 
ïðèâåäåò ê àâàðèè. 

Ðóêîâîäèòåëè ïîäðàçäåëåíèÿ (ìàñòåð, ïðîðàá), ãäå ïðîèçîøåë 

íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé, îáÿçàíû íåìåäëåííî ñîîáùèòü î ñëó÷èâøåìñÿ 

ðóêîâîäèòåëþ ïðåäïðèÿòèÿ, ïðîôñîþçó (óïîëíîìî÷åííîìó òðóäî-

âûì êîëëåêòèâîì). 

Îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (ìåäñàí÷àñòü, çäðàâïóíêò, ïîëèêëè-

íèêà) èíôîðìèðóþò â òå÷åíèå îäíîãî äíÿ íàíèìàòåëåé, ñòðàõîâàòåëåé, 

ñòðàõîâùèêà è åæåìåñÿ÷íî ïèñüìåííî ñîîòâåòñòâóþùèå ñòðóêòóðíûå 

ïîäðàçäåëåíèÿ î ëèöàõ, êîòîðûì áûëà îêàçàíà ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü â 

ñâÿçè ñ òðàâìàìè íà ïðîèçâîäñòâå. 

Ðàññëåäîâàíèå íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ íà ïðîèçâîäñòâå (êðîìå 

ãðóïïîâûõ ñëó÷àåâ, ñî ñìåðòåëüíûì è òÿæåëûì èñõîäîì) ïðîâîäèò-

ñÿ êîìèññèåé â ñîñòàâå íàíèìàòåëÿ èëè óïîëíîìî÷åííîãî èì ëèöà, 

ñïåöèàëèñòà ïî îõðàíå òðóäà äàííîãî ïðåäïðèÿòèÿ (ñòðàõîâàòåëÿ), ñ 

ó÷àñòèåì óïîëíîìî÷åííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ ïðîôñîþçà, à òàêæå ñòðà-

õîâùèêà è ïîòåðïåâøåãî ïðè èõ æåëàíèè. Ïðè íåîáõîäèìîñòè äëÿ 

ó÷àñòèÿ â ðàññëåäîâàíèè ìîãóò ïðèãëàøàòüñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå ñïå-

öèàëèñòû ñòîðîííèõ îðãàíèçàöèé. 

Íå äîïóñêàåòñÿ ó÷àñòèå â ðàññëåäîâàíèè íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ íà 

ïðîèçâîäñòâå ðóêîâîäèòåëÿ, íà êîòîðîãî íåïîñðåäñòâåííî âîçëîæå-
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íû îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû ïî îõðàíå òðóäà è îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíî-

ñòè òðóäà ïîòåðïåâøåãî. 

Ðàññëåäîâàíèå íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ äîëæíî áûòü ïðîâåäåíî â 

ñðîê íå áîëåå òðåõ äíåé. Â óêàçàííûé ñðîê íå âêëþ÷àåòñÿ âðåìÿ, 

íåîáõîäèìîå äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðòèç, ïîëó÷åíèÿ çàêëþ÷åíèé 

ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ, îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ è äð. 

Ïðè ðàññëåäîâàíèè íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ íà ïðîèçâîäñòâå ïðîâî-

äèòñÿ îáñëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ óñëîâèé è îõðàíû òðóäà íà ìåñòå 

ïðîèñøåñòâèÿ íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ. Åñëè íóæíî, ôîòîãðàôèðóþò 

ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ, ïîâðåæäåííîãî îáúåêòà, 

ñîñòàâëÿþò ñõåìû, ýñêèçû, ïðîâîäÿò òåõíè÷åñêèå ðàñ÷åòû è ëàáîðà-

òîðíûå èññëåäîâàíèÿ. Îïðàøèâàþò ïîòåðïåâøèõ (ïðè âîçìîæíî-

ñòè), ñâèäåòåëåé, äîëæíîñòíûõ è èíûõ ëèö; ïîëó÷àþò îáúÿñíåíèÿ, 

èçó÷àþò íåîáõîäèìûå äîêóìåíòû. Óñòàíàâëèâàþò îáñòîÿòåëüñòâà è 

ïðè÷èíû íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ, à òàêæå ëèöà, äîïóñòèâøèå íàðóøå-

íèÿ çàêîíîäàòåëüíûõ, íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ. Ðàçðàáàòûâàþò 

ìåðîïðèÿòèÿ ïî óñòðàíåíèþ ïðè÷èí íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ è ïðåäó-

ïðåæäåíèþ ïîäîáíûõ ïðîèñøåñòâèé. 

Ïî çàâåðøåíèè ðàññëåäîâàíèÿ óïîëíîìî÷åííîå äîëæíîñòíîå 

ëèöî îðãàíèçàöèè, íàíèìàòåëÿ, ñòðàõîâàòåëÿ ñ ó÷àñòèåì âûøåïåðå-

÷èñëåííûõ ëèö îôîðìëÿåò àêò î íåñ÷àñòíîì ñëó÷àå íà ïðîèçâîäñòâå 

â ÷åòûðåõ ýêçåìïëÿðàõ. 

Åñëè â õîäå ðàññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé 

ïðîèçîøåë ïðè ñîâåðøåíèè ïîòåðïåâøèì ïðîòèâîïðàâíûõ äåéñò-

âèé, (õèùåíèÿ, óãîíà òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà è ò.ï.), â ðåçóëüòàòå 

óìûøëåííûõ äåéñòâèé ïîòåðïåâøåãî ïî ïðè÷èíåíèþ âðåäà ñâîåìó 

çäîðîâüþ, ëèáî îáóñëîâëåí èñêëþ÷èòåëüíî ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ 

ïîòåðïåâøåãî, òî òàêîé íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé îôîðìëÿåòñÿ àêòîì î 

íåïðîèçâîäñòâåííîì íåñ÷àñòíîì ñëó÷àå. 

Íàíèìàòåëü (ñòðàõîâàòåëü) â òå÷åíèå 2 äíåé ïî îêîí÷àíèè ðàñ-

ñëåäîâàíèÿ ðàññìàòðèâàåò ìàòåðèàëû ðàññëåäîâàíèÿ, óòâåðæäàåò àêò 

è ðåãèñòðèðóåò åãî â æóðíàëå ðåãèñòðàöèè íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà 

ïðîèçâîäñòâå èëè â æóðíàëå ðåãèñòðàöèè íåïðîèçâîäñòâåííûõ íå-

ñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ è íàïðàâëÿåò ïî îäíîìó ýêçåìïëÿðó: ïîòåðïåâøå-

ìó èëè ëèöó, ïðåäñòàâëÿþùåìó åãî èíòåðåñû; 

• ãîñóäàðñòâåííîìó èíñïåêòîðó òðóäà; 

• ñïåöèàëèñòó ïî îõðàíå òðóäà (ñ ìàòåðèàëàìè ðàññëåäîâàíèÿ); 

• ñòðàõîâùèêó àêò ñ ìàòåðèàëàìè ðàññëåäîâàíèÿ. 

Àêòû ñ ìàòåðèàëàìè ðàññëåäîâàíèÿ õðàíÿòñÿ â òå÷åíèå ïîëî-

æåííîãî âðåìåíè ó íàíèìàòåëÿ, ñòðàõîâàòåëÿ, îðãàíèçàöèè, ãäå âçÿò 

íà ó÷åò íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé. 
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Íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé, ïðîèñøåäøèé íà ïðåäïðèÿòèè ñ ðàáîòíè-

êîì, íàïðàâëåííûì íàíèìàòåëåì äëÿ âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ ëèáî äëÿ 

èñïîëíåíèÿ ñëóæåáíûõ îáÿçàííîñòåé ê äðóãîìó íàíèìàòåëþ, ðàñ-

ñëåäóåòñÿ êîìèññèåé, ñîçäàâàåìîé íàíèìàòåëåì òîãî ïðåäïðèÿòèÿ, 

ãäå ïðîèçîøåë íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé, ñ ó÷àñòèåì ïðåäñòàâèòåëÿ íàíè-

ìàòåëÿ, íàïðàâèâøåãî ðàáîòíèêà, à ó÷èòûâàåòñÿ íàíèìàòåëåì, ðà-

áîòíèêîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ïîñòðàäàâøèé. 

Íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé, ïðîèñøåäøèé ñ ðàáîòíèêîì, âðåìåííî ïå-

ðåâåäåííûì íàíèìàòåëåì íà ðàáîòó ê äðóãîìó íàíèìàòåëþ ëèáî 

âûïîëíÿâøèì ðàáîòû ïî ñîâìåñòèòåëüñòâó, ðàññëåäóåòñÿ è ó÷èòûâà-

åòñÿ íàíèìàòåëåì, ó êîòîðîãî ðàáîòàë ïîñòðàäàâøèé ïî ïåðåâîäó 

èëè ñîâìåñòèòåëüñòâó. 

Íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé, ïðîèñøåäøèé ñ ðàáîòíèêîì íàíèìàòåëÿ, 

âðåìåííî ïðîâîäèâøèì ðàáîòû íà ó÷àñòêå äðóãîãî íàíèìàòåëÿ, 

ðàññëåäóåòñÿ è ó÷èòûâàåòñÿ íàíèìàòåëåì, âåäóùèì ðàáîòû. 

Íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé, ïðîèñøåäøèé ñ ó÷àùèìèñÿ îáùåîáðàçîâà-

òåëüíîé øêîëû, ïðîôòåõó÷èëèùà, ñðåäíåãî ñïåöèàëüíîãî ó÷åáíîãî 

çàâåäåíèÿ, ñòóäåíòàìè âóçà, ïðîõîäÿùèìè ïðàêòèêó èëè âûïîë-

íÿþùèìè ðàáîòó ïîä ðóêîâîäñòâîì ïåðñîíàëà íàíèìàòåëÿ, ðàññëå-

äóåòñÿ íàíèìàòåëåì ñîâìåñòíî ñ ïðåäñòàâèòåëåì ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ 

è ó÷èòûâàåòñÿ íàíèìàòåëåì. 

Íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé, ïðîèñøåäøèé ñ ó÷àùèìèñÿ ó÷åáíûõ çàâå-

äåíèé, ïðîõîäÿùèìè ïðàêòèêó èëè âûïîëíÿþùèìè ðàáîòó ïîä ðó-

êîâîäñòâîì ïåðñîíàëà ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ íà ó÷àñòêå, âûäåëåííîì 

íàíèìàòåëåì äëÿ ýòèõ öåëåé, ðàññëåäóåòñÿ ïðåäñòàâèòåëåì ó÷åáíîãî 

çàâåäåíèÿ ñîâìåñòíî ñ ïðåäñòàâèòåëåì îò ëèöà íàíèìàòåëÿ è ó÷è-

òûâàåòñÿ ó÷åáíûì çàâåäåíèåì. 

Îäèí èç ýêçåìïëÿðîâ óòâåðæäåííîãî àêòà íàïðàâëÿåòñÿ íà ìåñòî 

ïîñòîÿííîé ðàáîòû, ñëóæáû èëè ó÷åáû ïîñòðàäàâøåãî. 

Ñïåöèàëüíîå ðàññëåäîâàíèå òÿæåëûõ ñëó÷àåâ íà ïðîèçâîäñòâå. 

Ñïåöèàëüíîìó ðàññëåäîâàíèþ ïîäëåæàò: 

• íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè ñ òÿæåëûì èñõîäîì; 

• ãðóïïîâûå íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè, ïðîèñøåäøèå îäíîâðåìåííî 
ñ äâóìÿ è áîëåå ëèöàìè íåçàâèñèìî îò òÿæåñòè òåëåñíûõ 
ïîâðåæäåíèé; 

• íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè ñî ñìåðòåëüíûì èñõîäîì. 
Î íåñ÷àñòíîì ñëó÷àå ñ òÿæåëûì èñõîäîì è ãðóïïîâîì íåñ÷àñò-

íîì ñëó÷àå íàíèìàòåëü îáÿçàí íåìåäëåííî èçâåñòèòü: 

• òåððèòîðèàëüíóþ ïðîêóðàòóðó ïî ìåñòó, ãäå ïðîèçîøåë íå-
ñ÷àñòíûé ñëó÷àé; 

• òåððèòîðèàëüíîå ñòðóêòóðíîå ïîäðàçäåëåíèå èíñïåêöèè 
òðóäà; 
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• ïðîôñîþç (èíîé ïðåäñòàâèòåëüíûé îðãàí ðàáîòíèêîâ); 

• âûøåñòîÿùóþ îðãàíèçàöèþ, à ïðè åå îòñóòñòâèè — ìåñòíûé 

èñïîëíèòåëüíûé è ðàñïîðÿäèòåëüíûé îðãàí, ãäå çàðåãèñòðè-

ðîâàí íàíèìàòåëü (ñòðàõîâàòåëü); 

• íàíèìàòåëÿ ïîòåðïåâøåãî (ïðè íåñ÷àñòíîì ñëó÷àå ñ ðàáîò-

íèêîì äðóãîãî íàíèìàòåëÿ); 

• òåððèòîðèàëüíûé îðãàí ãîñóäàðñòâåííîãî ñïåöèàëèçèðîâàí-

íîãî íàäçîðà è êîíòðîëÿ, åñëè íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé ïðîèçî-

øåë íà ïîäíàäçîðíîì åìó îáúåêòå; 

• ñòðàõîâùèêà. 

Î íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àÿõ ñ òÿæåëûì èñõîäîì îðãàíèçàöèÿ (íàíèìà-

òåëü, ñòðàõîâàòåëü) èíôîðìèðóåò âûøåïåðå÷èñëåííûå îðãàíû ïîñëå 

ïîëó÷åíèÿ çàêëþ÷åíèÿ îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ î ñòåïåíè òÿ-

æåñòè òðàâìû ïîòåðïåâøåãî. 

Î íåñ÷àñòíîì ñëó÷àå íà ïðîèçâîäñòâå, ïðè êîòîðîì ïîãèáëî 2 

èëè áîëåå ëèö, ãîñóäàðñòâåííûé èíñïåêòîð òðóäà ñîîáùàåò â Ïðà-

âèòåëüñòâî ÐÔ. 

Ñïåöèàëüíîå ðàññëåäîâàíèå íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ ïðîâîäèòñÿ êî-

ìèññèåé â ñîñòàâå ïðåäñåäàòåëÿ — ãîñóäàðñòâåííîãî èíñïåêòîðà 

òðóäà; ÷ëåíîâ — ïðåäñòàâèòåëåé âûøåñòîÿùåãî õîçÿéñòâåííîãî îð-

ãàíà. 

Åñëè íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé ïðîèçîøåë íà îáúåêòå, ïîäíàäçîðíîì 

îðãàíó ãîñóäàðñòâåííîãî ñïåöèàëèçèðîâàííîãî íàäçîðà è êîíòðîëÿ, 

ñïåöèàëüíîå ðàññëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ ïðåäñòàâèòåëåì îðãàíà ãî-

ñóäàðñòâåííîãî ñïåöèàëèçèðîâàííîãî íàäçîðà è êîíòðîëÿ ñîâìåñòíî 

ñ èíñïåêòîðîì òðóäà ñ ó÷àñòèåì ïðåäñòàâèòåëåé îðãàíèçàöèè, 

ïðîôñîþçà, âûøåñòîÿùåé îðãàíèçàöèè (ìåñòíîãî èñïîëíèòåëüíîãî 

è ðàñïîðÿäèòåëüíîãî îðãàíà), à òàêæå ñòðàõîâùèêà è ïîòåðïåâøåãî 

ïî èõ òðåáîâàíèþ. 

Ñïåöèàëüíîå ðàññëåäîâàíèå íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ (àâàðèè), ïðè 

êîòîðîì ïîãèáëè 5 è áîëåå ÷åëîâåê (åñëè ïî íåìó íå áûëî ðåøåíèÿ 

Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ), ïðîâîäèòñÿ ãîñóäàðñòâåííûì èíñïåêòîðîì òðó-

äà ÐÔ (íà îáúåêòå, ïîäíàäçîðíîì îðãàíó ãîñóäàðñòâåííîãî ñïåöèà-

ëèçèðîâàííîãî íàäçîðà è êîíòðîëÿ, — ðóêîâîäèòåëåì óêàçàííîãî 

îðãàíà è ãîñóäàðñòâåííûì èíñïåêòîðîì òðóäà ÐÔ). Â ðàññëåäîâà-

íèè ó÷àñòâóþò ðóêîâîäèòåëè ñîîòâåòñòâóþùèõ ðåñïóáëèêàíñêèõ 

îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ, èíûõ ãîñóäàðñòâåííûõ îðãà-

íèçàöèé, ïîä÷èíåííûõ Ïðàâèòåëüñòâó ÐÔ, âûøåñòîÿùåé îðãàíèçà-

öèè, ìåñòíûõ èñïîëíèòåëüíûõ è ðàñïîðÿäèòåëüíûõ îðãàíîâ, à òàê-

æå ïðåäñòàâèòåëè îðãàíèçàöèè, ïðîôñîþçà, ñòðàõîâùèêà è ïîòåð-

ïåâøåãî (ïî èõ òðåáîâàíèþ). 
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Ñïåöèàëüíîå ðàññëåäîâàíèå íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ ïðîâîäèòñÿ 

(âêëþ÷àÿ îôîðìëåíèå è ðàññûëêó äîêóìåíòîâ) â òå÷åíèå 14 äíåé ñî 

äíÿ ïîëó÷åíèÿ ñîîáùåíèÿ î íåñ÷àñòíîì ñëó÷àå íà ïðîèçâîäñòâå è 

ñîñòàâëÿåòñÿ àêò ñïåöèàëüíîãî ðàññëåäîâàíèÿ. Óêàçàííûé ñðîê ìî-

æåò áûòü ïðîäëåí ãîñóäàðñòâåííûì èíñïåêòîðîì òðóäà äî 28 äíåé. 

Ãîñóäàðñòâåííûé èíñïåêòîð òðóäà ÐÔ ìîæåò óñòàíàâëèâàòü áîëåå 

äëèòåëüíûå ñðîêè ðàññëåäîâàíèÿ. 

Ïî ðåçóëüòàòàì ñïåöèàëüíîãî ðàññëåäîâàíèÿ ãîñóäàðñòâåííûì èí-

ñïåêòîðîì òðóäà ñîñòàâëÿåòñÿ è ïîäïèñûâàåòñÿ çàêëþ÷åíèå î íåñ÷àñò-

íîì ñëó÷àå (äàëåå — çàêëþ÷åíèå). Åñëè íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé ïðîèçîøåë 

íà îáúåêòå, ïîäíàäçîðíîì îðãàíó ãîñóäàðñòâåííîãî ñïåöèàëèçèðîâàííî-

ãî íàäçîðà è êîíòðîëÿ, çàêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåòñÿ ïðåäñòàâèòåëåì óêà-

çàííîãî îðãàíà è ãîñóäàðñòâåííûì èíñïåêòîðîì òðóäà. 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêëþ÷åíèåì îðãàíèçàöèÿ â òå÷åíèå îäíîãî 

äíÿ ñîñòàâëÿåò àêòû íà êàæäîãî ïîòåðïåâøåãî è óòâåðæäàåò èõ. 

Контрольные вопросы 

1.  Íà êîãî âîçëàãàþòñÿ ïîëíîñòüþ îáÿçàííîñòè ïî îáåñïå÷åíèþ 
áåçîïàñíûõ óñëîâèé òðóäà â îðãàíèçàöèè? 

2.  Íàçîâèòå îñíîâíûå äîêóìåíòû äåëîïðîèçâîäñòâà ïî îõðàíå òðó-
äà â îðãàíèçàöèè. 

3.  Íà êàêèõ ðàáîòàõ çàïðåùàåòñÿ ïðèìåíåíèå òðóäà ëèö ìîëîæå 
âîñåìíàäöàòè ëåò? 

4.  Êàêèå äîêóìåíòû ïî èíñòðóêòàæó îðãàíèçàöèè äîëæíû áûòü â 
îðãàíèçàöèè? 

5.  Íàçîâèòå îñíîâíûå ôóíêöèè ãëàâíîãî èíæåíåðà â îáëàñòè ÎÒ. 
6.  Íàçîâèòå îñíîâíûå ôóíêöèè ãëàâíîãî òåõíîëîãà â îáëàñòè ÎÒ. 
7.  Íàçîâèòå îñíîâíûå ôóíêöèè ãëàâíîãî ìåõàíèêà è ãëàâíîãî 

ýíåðãåòèêà â îáëàñòè ÎÒ. 
8.  Íàçîâèòå îñíîâíûå ôóíêöèè ãëàâíîãî êîíñòðóêòîðà â îáëàñòè ÎÒ. 
9.  Êàê íàçûâàåòñÿ ñëóæáà, êîòîðàÿ îñóùåñòâëÿåò òåõíè÷åñêèé íàä-

çîð çà áåçîïàñíûì ñîñòîÿíèåì ïðîèçâîäñòâåííûõ çäàíèé è ñî-
îðóæåíèé? 

10.  Êòî îñóùåñòâëÿåò îðãàíèçàöèþ áåçîïàñíûõ óñëîâèé òðóäà íà 
ðàáî÷èõ ìåñòàõ? 

11.  Íàçîâèòå îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ñëóæáû îõðàíû 
òðóäà íà ïðåäïðèÿòèè. 

12.  Íàçîâèòå âèäû èíñòðóêòàæåé. 
13.  Êîãäà ïðîâîäÿò ââîäíûé èíñòðóêòàæ ïî îõðàíå òðóäà? 
14.  ×òî âõîäèò â ïåðâè÷íûé èíñòðóêòàæ íà ðàáî÷åì ìåñòå? 
16.  Êàê ÷àñòî ïðîâîäÿò ïîâòîðíûé èíñòðóêòàæ? 
17.  Â êàêèõ ñëó÷àÿõ ïðîâîäÿò öåëåâîé èíñòðóêòàæ? 
19.  Çà÷åì ïðîâîäÿò ðåãèñòðàöèþ èíñòðóêòàæåé? 
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20.  Âñå ëè íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè íà ïðîèçâîäñòâå ðàññëåäóþòñÿ è ïîä-
ëåæàò ó÷åòó? 

21.  Êàêîâ ïîðÿäîê ðàññëåäîâàíèÿ è ó÷åòà íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ? 
22.  Â òå÷åíèè êàêîãî âðåìåíè ïðîâîäèòñÿ ñïåöèàëüíîå ðàññëåäîâà-

íèå íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ íà ïðîèçâîäñòâå? 

Тесты 

1. Îòâåòñòâåííîñòü çà ïðîõîæäåíèå ïðåäâàðèòåëüíûõ ïðè ïîñòóï-

ëåíèè íà ðàáîòó ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ íåñåò: 
1)  ïîñòóïàþùèé íà ðàáîòó; 
2)  ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå; 
3)  ðàáîòîäàòåëü. 

 

2. Îáÿçàííîñòè ïî îáåñïå÷åíèþ áåçîïàñíûõ óñëîâèé òðóäà â îðãà-

íèçàöèè íà ðàáîòîäàòåëÿ ñîãëàñíî çàêîíîäàòåëüñòâó âîçëàãàþòñÿ ïîë-

íîñòüþ: 
1)  íà ìåæâåäîìñòâåííóþ êîìèññèþ ïî îõðàíå òðóäà; 
2)  íà ðàáîòîäàòåëÿ; 
3)  íà ïðîôñîþçíóþ îðãàíèçàöèþ. 

 

3. Æóðíàëû ðåãèñòðàöèè ââîäíîãî èíñòðóêòàæà è æóðíàë ðåãèñò-

ðàöèè èíñòðóêòàæà ïî îõðàíå òðóäà äîëæíû õðàíèòüñÿ â àðõèâå: 
1)  10 ëåò; 
2)  15 ëåò; 
3)  20 ëåò. 

 

4. Íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé íà ïðîèçâîäñòâå ÿâëÿåòñÿ ñòðàõîâûì ñëó÷à-

åì, åñëè ïîòåðïåâøèé ïîäëåæèò: 
1)  îáÿçàòåëüíîìó ìåäèöèíñêîìó ñòðàõîâàíèþ; 
2)  îáÿçàòåëüíîìó ñîöèàëüíîìó ñòðàõîâàíèþ îò íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ 

íà ïðîèçâîäñòâå;  
3)  îáÿçàòåëüíîìó ñîöèàëüíîìó è ìåäèöèíñêîìó ñòðàõîâàíèþ îò 

íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà ïðîèçâîäñòâå. 

 

5. Ðàññëåäîâàíèå íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ äîëæíî áûòü ïðîâåäåíî â 

ñðîê: 
1)  íå áîëåå ñóòîê; 
2)  íå áîëåå òðåõ äíåé;  
3)  íå áîëåå ïÿòè äíåé. 
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Глава 5 

ВИДЫ И УСЛОВИЯ  

ТРУДОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЧЕЛОВЕКА 

5.1. Классификация трудовой деятельности человека 

Íàèáîëåå âàæíûìè ôàêòîðàìè ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîôèçèîëîãè-

÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà, âëèÿþùèõ íà áåçîïàñíîñòü, ÿâëÿ-

þòñÿ âèä òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, åå òÿæåñòü è íàïðÿæåííîñòü, à 

òàêæå óñëîâèÿ, â êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü. 

Ôèçè÷åñêèé òðóä õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîâûøåííîé ìûøå÷íîé íà-

ãðóçêîé íà îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò, íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ, 

íåðâíî-ìûøå÷íóþ, äûõàòåëüíóþ ñèñòåìû è ò.ä. Îí ðàçâèâàåò ìû-

øå÷íóþ ñèñòåìó, ñòèìóëèðóåò îáìåííûå ïðîöåññû â îðãàíèçìå, íî 

â òî æå âðåìÿ ìîæåò èìåòü è îòðèöàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ, íàïðè-

ìåð, âûçûâàòü çàáîëåâàíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ïðè íå-

ïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèè è ÷ðåçìåðíîé èíòåíñèôèêàöèè ðàáî÷åãî 

ïðîöåññà. Ñåãîäíÿ ÷èñòî ôèçè÷åñêèé òðóä âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî. 

Ñîâðåìåííàÿ êëàññèôèêàöèÿ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè âûäåëÿåò 

ñëåäóþùèå ôîðìû òðóäà. 

Ìåõàíèçèðîâàííûé òðóä — òðåáóåò ìåíüøèõ çàòðàò ýíåðãèè è 

ìûøå÷íûõ íàãðóçîê, íî õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëüøîé ñêîðîñòüþ è ìî-

íîòîííîñòüþ äâèæåíèé ÷åëîâåêà. 

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ðàáîòû âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèé îðãàíèçìà äî 

íîðìû ïðîèñõîäèò äîâîëüíî áûñòðî. Ïðè çàáîëåâàíèè îðãàíèçìà 

èëè ïðè îòñóòñòâèè íàâûêîâ â ðàáîòå ýòî âîññòàíîâëåíèå çàìåäëÿ-

åòñÿ. 

Òðóä íà êîíâåéåðå õàðàêòåðèçóåòñÿ åùå áîëüøåé ñêîðîñòüþ è îä-

íîîáðàçèåì äâèæåíèé, âðåìÿ âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè ñòðîãî ðåãëà-

ìåíòèðîâàíî. Â ñî÷åòàíèè ñî çíà÷èòåëüíûì íåðâíûì íàïðÿæåíèåì, 

âûñîêîé ñêîðîñòüþ ðàáîòû è îäíîîáðàçèåì ðàáîòà íà êîíâåéåðå 

ïðèâîäèò ê áûñòðîìó íåðâíîìó èñòîùåíèþ è óñòàëîñòè. 

Ðàáîòà íà ïîëóàâòîìàòè÷åñêîì è àâòîìàòè÷åñêîì ïðîèçâîäñòâå 

çàêëþ÷àåòñÿ â ïåðèîäè÷åñêîì îáñëóæèâàíèè ìåõàíèçìîâ ïðè âû-

ïîëíåíèè ïðîñòûõ îïåðàöèé. Îíà òðåáóåò ìåíüøèõ çàòðàò ýíåðãèè 

è íàïðÿæåííîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ ðàáîòîé íà êîíâåéåðå. 

Óìñòâåííûé òðóä ñâÿçàí ñ ïðèåìîì è ïåðåðàáîòêîé èíôîðìà-

öèè, îí òðåáóåò íàïðÿæåíèÿ âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, àêòèâèçàöèè ïðî-

öåññîâ ìûøëåíèÿ, õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîâûøåííîé ýìîöèîíàëüíîé 

íàãðóçêîé è ñíèæåíèåì äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè. Ïðîäîëæèòåëü-
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íàÿ óìñòâåííàÿ íàãðóçêà îêàçûâàåò îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà ïñè-

õè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü — óõóäøàþòñÿ ïàìÿòü, âíèìàíèå, ôóíêöèè 

âîñïðèÿòèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû. 

Ôîðìû èíòåëëåêòóàëüíîãî òðóäà: îïåðàòîðñêèé, óïðàâëåí÷å-

ñêèé, òâîð÷åñêèé, òðóä ïðåïîäàâàòåëåé, âðà÷åé, ó÷àùèõñÿ. Òðóä 

ó÷àùèõñÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ íàïðÿæåíèåì îñíîâíûõ ïñèõè÷åñêèõ 

ôóíêöèé — ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, íàëè÷èåì ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé, ñâÿ-

çàííûõ ñ ýêçàìåíàìè, çà÷åòàìè, êîíòðîëüíûìè ðàáîòàìè. 

Òâîð÷åñêèé òðóä (ó÷åíûõ, ïèñàòåëåé, õóäîæíèêîâ, êîíñòðóêòî-

ðîâ, êîìïîçèòîðîâ) — íàèáîëåå ñëîæíàÿ ôîðìà óìñòâåííîé äåÿ-

òåëüíîñòè, îí òðåáóåò çíà÷èòåëüíîãî íåðâíî-ýìîöèîíàëüíîãî íà-

ïðÿæåíèÿ. Ðåøåíèå çàäà÷ îõðàíû òðóäà íåìûñëèìî áåç ó÷åòà ôèçè-

÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ðàáîòíèêà, åãî ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ñïîñîáíî-

ñòè ðàáîòàòü áåç òðàâì è àâàðèé. 

Ðàáîòîñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ: óðîâíÿ 

ðàçâèòèÿ, íàñòðîåíèÿ, ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, âîëè, òðóäîâûõ 

óñòàíîâîê, ìîòèâàöèè, îò îðãàíèçàöèè è óñëîâèé òðóäà. 

Ïîíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè, âîçíèêàþùåå â ðåçóëüòàòå âû-

ïîëíåíèÿ òîé èëè èíîé ðàáîòû, è êîìïëåêñ îùóùåíèé, ñâÿçàííûõ 

ñ ýòèì, íàçûâàþò óòîìëåíèåì. 

Óòîìëåíèå — ôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà, õàðàêòåðè-

çóþùååñÿ ðÿäîì îáúåêòèâíûõ ïðèçíàêîâ: ïîâûøåíèåì àðòåðèàëü-

íîãî äàâëåíèÿ, óìåíüøåíèåì ñîäåðæàíèÿ ñàõàðà â êðîâè, ñíèæåíè-

åì ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà, óõóäøåíèåì ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé 

(íåæåëàíèåì ïðîäîëæàòü ðàáîòó, óñòàëîñòüþ è ò.ï.). 

Åñëè çà âðåìÿ, óñòàíîâëåííîå äëÿ îòäûõà ïîñëå ðàáîòû, òðóäî-

ñïîñîáíîñòü ïîëíîñòüþ íå âîññòàíàâëèâàåòñÿ, íàñòóïàåò ïåðåóòîì-

ëåíèå. Áûñòðåå âñåãî óòîìëåíèå íàñòóïàåò ïðè ìîíîòîííîé ðàáîòå. 

Óìåíüøèòü âëèÿíèå ìîíîòîííîñòè ðàáîò íà ÷åëîâåêà ìîæíî, 

åñëè äåëàòü êàæäóþ îïåðàöèþ áîëåå ñîäåðæàòåëüíîé, îáúåäèíÿòü 

îïåðàöèè â áîëåå ñëîæíûå è ðàçíîîáðàçíûå. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü 

îïåðàöèè äîëæíà áûòü íå ìåíåå 30 ñ, íàãðóçêè íà ðàçëè÷íûå îðãà-

íû ÷óâñòâ è ÷àñòè òåëà äîëæíû ÷åðåäîâàòüñÿ. Æåëàòåëüíî èñïîëüçî-

âàòü ñâîáîäíûé òåìï êîíâåéåðà; îñóùåñòâëÿòü ïåðåâîä ðàáî÷èõ ñ 

îäíîé ïðîèçâîäñòâåííîé îïåðàöèè íà äðóãóþ; óñòàíàâëèâàòü ïåðå-

ìåííûé ðèòì ðàáîòû êîíâåéåðà â òå÷åíèå ðàáî÷åãî äíÿ (ðàáî÷åé 

ñìåíû). Ïðèìåíåíèå îïòèìàëüíûõ ðåæèìîâ òðóäà è îòäûõà â òå÷å-

íèå ðàáî÷åãî äíÿ (ðàáî÷åé ñìåíû), íàçíà÷åíèå êîðîòêèõ äîïîëíè-

òåëüíûõ ïåðåðûâîâ, ñîáëþäåíèå ýñòåòè÷íîñòè ïðîèçâîäñòâà è îñó-

ùåñòâëåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ìóçûêàëüíîãî îôîðìëåíèÿ ïðîèçâîä-

ñòâåííîãî ïðîöåññà ïîìîæåò ñíèçèòü ìîíîòîííîñòü òðóäà è óòîì-

ëÿåìîñòü. 
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Íàðÿäó ñ ïàññèâíûì îòäûõîì äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ óòîìëåíèÿ â 

ïðîöåññå òðóäà ïðèìåíÿåòñÿ àêòèâíûé îòäûõ — ïðîèçâîäñòâåííàÿ 

ãèìíàñòèêà, ôèçêóëüòóðíûå ïàóçû. 

Íàñòóïëåíèå íåðâíîãî (óìñòâåííîãî) óòîìëåíèÿ â îòëè÷èå îò 

ôèçè÷åñêîãî (ìûøå÷íîãî) íå ïðèâîäèò ê àâòîìàòè÷åñêîìó ïðåêðà-

ùåíèþ ðàáîòû, à ëèøü âûçûâàåò ïåðåâîçáóæäåíèå, íåâðîòè÷åñêèå 

ñäâèãè, íàðóøåíèå ñíà. Âèäû äåÿòåëüíîñòè ñ ïðåîáëàäàíèåì ôèçè-

÷åñêîãî òðóäà òðåáóþò ìåíåå ïðîäîëæèòåëüíîãî, õîòÿ è áîëåå ÷àñòî-

ãî îòäûõà. 

Ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ ñèë ïîñëå ôèçè÷åñêîé ðàáîòû ïðîèñõî-

äèò áîëåå èíòåíñèâíî è çàêàí÷èâàåòñÿ â ñðàâíèòåëüíî êîðîòêîå 

âðåìÿ. 

Íåðâíîå óòîìëåíèå âîçíèêàåò ãëàâíûì îáðàçîì èç-çà ñïåøêè, 

÷ðåçìåðíîãî íàïðÿæåíèÿ âíèìàíèÿ, ñëóõà è çðåíèÿ, ïàìÿòè è ìûñ-

ëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Â òî æå âðåìÿ óìñòâåííàÿ ðàáîòà, êàê íè 

óäèâèòåëüíî, ïðîòåêàåò î÷åíü ýêîíîìíî, ïðè ñðàâíèòåëüíî íå-

áîëüøîì ïîòðåáëåíèè ýíåðãèè. Ñàìà ïî ñåáå îíà ìàëî óòîìèòåëüíà. 

Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî óìåðåííûé (íå î÷åíü íàïðÿæåííûé) óìñò-

âåííûé òðóä ìîæåò âûïîëíÿòüñÿ äîâîëüíî äîëãî áåç ïåðåðûâà íà 

îòäûõ. Îäíàêî ëþäÿì, çàíÿòûì ïðåèìóùåñòâåííî óìñòâåííûì òðó-

äîì, ïåðèîäè÷åñêè íåîáõîäèì áîëåå äëèòåëüíûé îòäûõ. 

Ðàáî÷åå ìåñòî, ïðåèìóùåñòâåííî ðàáîòíèêà óìñòâåííîãî òðóäà, 

äîëæíî áûòü âî âñåõ îòíîøåíèÿõ êîìôîðòíûì. Ìèêðîêëèìàò, îñ-

âåùåíèå, îêðàñêà ïîìåùåíèÿ äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü îïòèìàëüíûì 

óñëîâèÿì. Âìåñòå ñ òåì íåîáõîäèìî óñòðàíèòü òàêèå íåáëàãîïðèÿòíûå 

ôàêòîðû, êàê ìîíîòîííîñòü â ðàáîòå, øóì, âèáðàöèþ è ò.ï.  

5.2. Эргономические основы охраны труда 

Äëÿ ñîçäàíèÿ êîìôîðòíûõ è áåçîïàñíûõ óñëîâèé òðóäà íåîáõî-

äèìî êîìïëåêñíîå èçó÷åíèå ñèñòåìû: ÷åëîâåê — ìàøèíà — ïðîèç-

âîäñòâåííàÿ ñðåäà, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â òåñíîé âçàèìîñâÿçè è 

âëèÿþò íà áåçîïàñíîñòü, ïðîèçâîäèòåëüíîñòü è çäîðîâüå ÷åëîâåêà. 

Ýðãîíîìèêà — íàó÷íàÿ äèñöèïëèíà, êîìïëåêñíî èçó÷àþùàÿ ÷å-

ëîâåêà â êîíêðåòíûõ óñëîâèÿõ åãî äåÿòåëüíîñòè â ñîâðåìåííîì 

ïðîèçâîäñòâå. 

Íà ÷åëîâåêà â ïðîöåññå òðóäà äåéñòâóþò ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ: 

âèä òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, åå òÿæåñòü è íàïðÿæåííîñòü, óñëîâèÿ, â 

êîòîðîé îíà îñóùåñòâëÿåòñÿ (âðåäíûå âåùåñòâà, èçëó÷åíèÿ, êëèìà-

òè÷åñêèå óñëîâèÿ, îñâåùåííîñòü è ò.ä.), ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå 

âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà (ïðåæäå âñåãî àíòðîïîìåòðè÷åñêèå õàðàêòå-

ðèñòèêè ÷åëîâåêà, ñêîðîñòü ðåàêöèé íà ðàçëè÷íûå ðàçäðàæèòåëè, 

îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ ÷åëîâåêîì öâåòà è ò.ä.). Äëÿ òîãî ÷òîáû 
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÷åëîâåêîìàøèííàÿ ñèñòåìà ôóíêöèîíèðîâàëà ýôôåêòèâíî è íå 

ïðèíîñèëà óùåðáà çäîðîâüþ ÷åëîâåêà, íåîáõîäèìî ïðåæäå âñåãî 

îáåñïå÷èòü ñîâìåñòèìîñòü õàðàêòåðèñòèê ìàøèíû è ÷åëîâåêà. Ñî-

âìåñòèìîñòü îïðåäåëÿåòñÿ àíòðîïîìåòðè÷åñêîé, ñåíñîìîòîðíîé, 

ýíåðãåòè÷åñêîé (áèîìåõàíè÷åñêîé) è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ñî-

âìåñòèìîñòüþ. 

Àíòðîïîìåòðè÷åñêàÿ ñîâìåñòèìîñòü òðåáóåò ó÷åòà ðàçìåðîâ òåëà 

÷åëîâåêà, âîçìîæíîñòè îáçîðà âíåøíåãî ïðîñòðàíñòâà, ïîëîæåíèÿ 

(ïîçû) îïåðàòîðà â ïðîöåññå ðàáîòû. 

Ñåíñîìîòîðíàÿ ñîâìåñòèìîñòü — ó÷åò ñêîðîñòè äâèãàòåëüíûõ 

(ìîòîðíûõ) îïåðàöèé ÷åëîâåêà è åãî ñåíñîðíûõ ðåàêöèé íà ðàçëè÷-

íûå âèäû ðàçäðàæèòåëåé (ñâåòîâûå, çâóêîâûå è äð.) ïðè âûáîðå 

ñêîðîñòè ðàáîòû ìàøèíû è ïîäà÷è ñèãíàëîâ. 

Ýíåðãåòè÷åñêàÿ (áèîìåõàíè÷åñêàÿ) ñîâìåñòèìîñòü — ó÷åò ñèëî-

âûõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà ïðè îïðåäåëåíèè óñèëèé, ïðèëàãàåìûõ 

ê îðãàíàì óïðàâëåíèÿ. 

Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêàÿ ñîâìåñòèìîñòü âîçìîæíà ïðè ó÷åòå ðåàê-

öèè ÷åëîâåêà íà öâåò, öâåòîâóþ ãàììó, ÷àñòîòíûé äèàïàçîí ïîäà-

âàåìûõ ñèãíàëîâ, ôîðìó è äðóãèå ïàðàìåòðû ìàøèíû. 

5.3. Организация рабочего места  

Îðãàíèçàöèÿ ðàáî÷åãî ìåñòà, êîíñòðóêöèÿ îðãàíîâ êîíòðîëÿ è 

óïðàâëåíèÿ äîëæíû ó÷èòûâàòü àíòðîïîìåòðè÷åñêèå, ñåíñîìîòîð-

íûå, áèîìåõàíè÷åñêèå è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè 

÷åëîâåêà. Âàæíîå ýðãîíîìè÷åñêîå çíà÷åíèå èìååò ðàáî÷àÿ ïîçà ÷å-

ëîâåêà. 

Ðàáî÷àÿ ïîçà «ñòîÿ» òðåáóåò áîëüøèõ ýíåðãåòè÷åñêèõ çàòðàò è 

ïðèâîäèò ê áûñòðîìó óòîìëåíèþ. 

Ðàáî÷àÿ ïîçà «ñèäÿ» ìåíåå óòîìèòåëüíà è áîëåå ïðåäïî÷òèòåëü-

íà. Ïðîåêöèÿ öåíòðà òÿæåñòè òåëà ÷åëîâåêà â ðàáî÷åé ïîçå äîëæíà 

íàõîäèòüñÿ â ïðåäåëàõ ïëîùàäè åãî îïîðû. 

Ïðîñòðàíñòâî ðàáî÷åãî ìåñòà, â êîòîðîì îñóùåñòâëÿþòñÿ òðóäî-

âûå ïðîöåññû, äîëæíî áûòü ðàçäåëåíî íà ðàáî÷èå çîíû. Çîíèðîâà-

íèå ðàáî÷åãî ìåñòà îñóùåñòâëÿåòñÿ â ãîðèçîíòàëüíîé è âåðòèêàëü-

íîé ïëîñêîñòÿõ. Ðàáî÷óþ çîíó, óäîáíóþ äëÿ äåéñòâèÿ îáåèõ ðóê, 

íóæíî îáÿçàòåëüíî ñîâìåùàòü ñ çîíîé âèçóàëüíîãî îáçîðà. Íåîáõî-

äèìî ìèíèìàëüíîå ïðîñòðàíñòâî ðàáî÷åãî ìåñòà äëÿ âûïîëíåíèÿ 

ðàáîòû ïðè ðàçëè÷íûõ ïîëîæåíèÿõ òåëà. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ïîëî-

æåíèå òåëà ÷åëîâåêà áóäåò íåóñòîé÷èâûì è ïîòðåáóåò çíà÷èòåëüíûõ 

ìûøå÷íûõ óñèëèé. Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê çàáîëåâàíèÿì îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (íàïðèìåð, ê èñêðèâëåíèþ ïîçâîíî÷íèêà), 

áûñòðîìó óòîìëåíèþ, òðàâìå. 
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Ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ðàáî÷åãî ìåñòà â ïîëîæåíèè «ñèäÿ» ÿâëÿåòñÿ 

ðàáî÷åå êðåñëî îïåðàòîðà. Êðåñëî äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü àíòðîïî-

ìåòðè÷åñêèì äàííûì ÷åëîâåêà è, ïðè íåîáõîäèìîñòè, ó÷èòûâàòü 

ïîïðàâêè íà ñïåöîäåæäó è ñíàðÿæåíèå. Îñíîâíûå ãåîìåòðè÷åñêèå 

ïàðàìåòðû ðàáî÷èõ êðåñåë ñòàíäàðòèçîâàíû. Öåëåñîîáðàçíî ïðèìå-

íÿòü êðåñëà ñ ðåãóëèðóåìûìè ïàðàìåòðàìè (âûñîòîé, óãëîì íàêëîíà 

ñïèíêè), ÷òîáû ïðèñïîñîáèòü èõ ïîä àíòðîïîìåòðè÷åñêèå õàðàêòå-

ðèñòèêè êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà. 

Íîæíûå è ðó÷íûå îðãàíû óïðàâëåíèÿ äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü 

ïî ïðèëàãàåìûì óñèëèÿì áèîõèìè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì ÷åëîâåêà 

è â çàâèñèìîñòè îò ÷àñòîòû èõ èñïîëüçîâàíèÿ ðàñïîëàãàòüñÿ â ñîîò-

âåòñòâóþùèõ çîíàõ äîñÿãàåìîñòè. Óñèëèÿ íà îðãàíû óïðàâëåíèÿ íå 

äîëæíû áûòü ñëèøêîì ìàëåíüêèìè, ÷òîáû ÷åëîâåê ìîã êîíòðîëè-

ðîâàòü âûïîëíÿåìîå èì äâèæåíèå. Â òî æå âðåìÿ ñëèøêîì áîëüøèå 

óñèëèÿ ïðèâîäÿò ê áûñòðîé óñòàëîñòè è ïåðåíàïðÿæåíèþ ìûøö. 

Äëÿ îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ ðàçëè÷íîãî òèïà ñóùåñòâóþò ðåêîìåíäàöèè 

ïî îïòèìàëüíûì ïðèëàãàåìûì ñèëàì. 

Óñòðîéñòâà âèçóàëüíîé èíôîðìàöèè îïåðàòîðà â çàâèñèìîñòè îò 

÷àñòîòû èõ èñïîëüçîâàíèÿ òàêæå äîëæíû ðàñïîëàãàòüñÿ â ñîîòâåòñò-

âóþùèõ çîíàõ âèçóàëüíîãî ïîëÿ ÷åëîâåêà. Ïðè ÷àñòîì èñïîëüçîâà-

íèè ïðèáîðû äîëæíû ðàñïîëàãàòüñÿ â ïðåäåëàõ îïòèìàëüíûõ óãëîâ 

îáçîðà, ïðè ðåäêîì — â ïðåäåëàõ ìàêñèìàëüíûõ óãëîâ îáçîðà. 

Öâåòîâàÿ ðàñêðàñêà, ðàçìåðû îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ äîëæíû ñîîò-

âåòñòâîâàòü ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèì è àíòðîïîìåòðè÷åñêèì õàðàêòå-

ðèñòèêàì ÷åëîâåêà, îñâåùåííîñòè íà ðàáî÷åì ìåñòå è äðóãèì õà-

ðàêòåðèñòèêàì ñâåòîâîé ñðåäû. 

Àòòåñòàöèÿ ðàáî÷èõ ìåñò ïî óñëîâèÿì òðóäà — ñèñòåìà àíàëèçà 

è îöåíêè ðàáî÷èõ ìåñò äëÿ ïðîâåäåíèÿ îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿ-

òèé, îçíàêîìëåíèÿ ðàáîòàþùèõ ñ óñëîâèÿìè òðóäà, ñåðòèôèêàöèè 

ïðîèçâîäñòâåííûõ îáúåêòîâ, ïîäòâåðæäåíèÿ èëè îòìåíû ïðàâà ïðå-

äîñòàâëåíèÿ êîìïåíñàöèé è ëüãîò ðàáîòíèêàì, çàíÿòûì íà òÿæåëûõ 

ðàáîòàõ è íà ðàáîòàõ ñ âðåäíûìè è îïàñíûìè óñëîâèÿìè òðóäà. 

Ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ àòòåñòàöèè ðàáî÷èõ ìåñò ïî óñëîâèÿì 

òðóäà ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà âñå ïðåäïðèÿòèÿ, ó÷ðåæäåíèÿ, îðãàíè-

çàöèè è äðóãèå ñóáúåêòû õîçÿéñòâîâàíèÿ íåçàâèñèìî îò ôîðì ñîá-

ñòâåííîñòè. 

Àòòåñòàöèÿ ïðîâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîðÿäêîì è ìåòîäèêîé 

ïðîâåäåíèÿ àòòåñòàöèè ðàáî÷èõ ìåñò ïî óñëîâèÿì òðóäà, ñîãëàñî-

âàííîé ñ Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ 

ÐÔ è ðåñïóáëèêàíñêèìè îáúåäèíåíèÿìè ïðîôñîþçîâ, è âêëþ÷àåò: 

• ãèãèåíè÷åñêóþ îöåíêó ñóùåñòâóþùèõ óñëîâèé è õàðàêòåðà 
òðóäà; 
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• îöåíêó òðàâìîáåçîïàñíîñòè ðàáî÷èõ ìåñò; 

• îöåíêó îáåñïå÷åííîñòè ðàáîòíèêîâ ÑÈÇ. 
Ïî ðåçóëüòàòàì èíñòðóìåíòàëüíûõ èçìåðåíèé óðîâíÿ âðåäíûõ 

ôàêòîðîâ íà ðàáî÷åì ìåñòå îïðåäåëÿåòñÿ êëàññ óñëîâèé òðóäà 

(áåçîïàñíûå, âðåäíûå, îïàñíûå) è ñòåïåíü (1, 2, 3 è 4-ÿ) âðåäíûõ 

óñëîâèé òðóäà ïî ãèãèåíè÷åñêèì êðèòåðèÿì. 

Ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ ðàáî÷åãî ìåñòà íà ñîîòâåòñòâèå 

îáîðóäîâàíèÿ, èíñòðóìåíòà, ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ è èíñòðóêòàæà òðåáî-

âàíèÿì íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ îïðåäåëÿåòñÿ êëàññ óñëîâèé 

òðóäà ïî òðàâìîáåçîïàñíîñòè (îïòèìàëüíûå, äîïóñòèìûå, îïàñíûå). 

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ õàðàêòåðà òðóäà îïðåäåëÿåòñÿ 

êëàññ òðóäà ïî ñòåïåíè òÿæåñòè (ëåãêèé, ñðåäíåé òÿæåñòè, òÿæåëûé 

òðåõ ñòåïåíåé). Ðåçóëüòàòû îöåíîê îôîðìëÿþòñÿ àêòàìè è ïðîòîêî-

ëàìè óñòàíîâëåííîé ôîðìû. Ñâåäåíèÿ î ðåçóëüòàòàõ àòòåñòàöèè çà-

íîñÿòñÿ â êàðòó óñëîâèé òðóäà íà ðàáî÷åì ìåñòå. Îáÿçàòåëüíûìè 

ïðèëîæåíèÿìè ê êàðòå ÿâëÿþòñÿ äàííûå õðîíîìåòðàæíûõ íàáëþ-

äåíèé, à òàêæå èñõîäíûå äàííûå äëÿ ðàñ÷åòà ôàêòè÷åñêèõ çíà÷åíèé 

óêàçàííûõ ôàêòîðîâ. 

Äëÿ îáîñíîâàíèÿ âðåìåíè çàíÿòîñòè â îñîáûõ óñëîâèÿõ òðóäà 

ïðîâîäèòñÿ ôîòîãðàôèÿ ðàáî÷åãî äíÿ, ðåçóëüòàòû êîòîðîé îôîðì-

ëÿþòñÿ ïî ôîðìå, óòâåðæäàåìîé Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ. Ôîòî-

ãðàôèÿ ðàáî÷åãî äíÿ ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì ïðèëîæåíèåì ê êàðòå 

óñëîâèé òðóäà íà ðàáî÷åì ìåñòå. 

Àòòåñòàöèÿ ïðîâîäèòñÿ àòòåñòàöèîííîé êîìèññèåé ïðåäïðèÿòèÿ, 

ñîñòàâ è ïîëíîìî÷èÿ êîòîðîé îïðåäåëÿþòñÿ ïðèêàçîì ðóêîâîäèòåëÿ 

ïðåäïðèÿòèÿ. Ïåðèîäè÷íîñòü ïðîâåäåíèÿ àòòåñòàöèè — îäèí ðàç â 

ïÿòü ëåò. 

Ðåçóëüòàòû àòòåñòàöèè èñïîëüçóþòñÿ äëÿ: 

• ïëàíèðîâàíèÿ è ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèé ïî îõðàíå è 
óëó÷øåíèþ óñëîâèé òðóäà; 

• îáîñíîâàíèÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ ëüãîò è êîìïåíñàöèé ðàáîòíèêàì 
(äîïëàòû ê òàðèôíîé ñåòêå, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàáî÷åé íåäåëè 
è îòïóñêà, âûäà÷à ìîëîêà è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïèòà-
íèÿ, ëüãîòíîå ïåíñèîííîå îáåñïå÷åíèå, ðåæèìû òðóäà è îò-
äûõà, ïåðèîäè÷íîñòü ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ, âîçìîæíîñòü 
èñïîëüçîâàíèÿ òðóäà íåêîòîðîé êàòåãîðèè ðàáîòàþùèõ — 
æåíùèí, ìîëîäåæè è äð.); 

• ðåøåíèÿ î ñâÿçè çàáîëåâàíèÿ ñ ïðîôåññèåé è óñòàíîâëåíèÿ 
äèàãíîçà ïðîôçàáîëåâàíèÿ; 

• ñîñòàâëåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îò÷åòíîñòè ïî îõðàíå òðóäà; 

• ïðèìåíåíèÿ àäìèíèñòðàòèâíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ñàíêöèé ê 
äîëæíîñòíûì ëèöàì, âèíîâíûì â íàðóøåíèè óñëîâèé òðóäà. 
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Àòòåñòàöèÿ ðàáî÷èõ ìåñò ïî óñëîâèÿì òðóäà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç 
îðãàíèçàöèîííûõ ìåòîäîâ îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè òðóäà, êîí-
òðîëÿ è ýêñïåðòèçû óñëîâèé òðóäà. 

Âíåî÷åðåäíàÿ àòòåñòàöèÿ ïðîâîäèòñÿ â ñëó÷àå èçìåíåíèÿ óñëîâèé 
è õàðàêòåðà òðóäà ïðè ðåêîíñòðóêöèè ïðåäïðèÿòèÿ, âíåäðåíèè íî-
âîé òåõíèêè è òåõíîëîãèè, ïðèìåíåíèè íîâûõ âèäîâ ñûðüÿ è ìàòå-
ðèàëîâ; ïðè óëó÷øåíèè óñëîâèé òðóäà çà ñ÷åò îñóùåñòâëåíèÿ îðãà-
íèçàöèîííî-òåõíè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé; ïî èíèöèàòèâå íàíèìàòåëÿ, 
îðãàíà ïðîôñîþçíîãî êîìèòåòà, ðàáîòíèêà ïðåäïðèÿòèÿ; ïî èíè-
öèàòèâå Ãîñóäàðñòâåííîé ýêñïåðòèçû óñëîâèé òðóäà. 

5.4. Пропаганда охраны труда 

Äëÿ ïðîïàãàíäû îõðàíû òðóäà, áåçîïàñíûõ ìåòîäîâ è ïðèåìîâ 
ðàáîòû ïðåäíàçíà÷åíû êàáèíåòû îõðàíû òðóäà. Êàáèíåò îõðàíû 
òðóäà ìîæåò áûòü ñîâìåùåí ñ êàáèíåòîì äëÿ ó÷åáíûõ çàíÿòèé (ïðè 
÷èñëåííîñòè ðàáîòàþùèõ ìåíåå 300 ÷åëîâåê). Â ñòðóêòóðíûõ ïîä-
ðàçäåëåíèÿõ îðãàíèçàöèè ñîçäàþòñÿ óãîëêè ïî îõðàíå òðóäà (ïðè 
÷èñëåííîñòè ðàáîòàþùèõ ìåíåå 100 ÷åëîâåê). 

Îñíîâíûå çàäà÷è êàáèíåòà îõðàíû òðóäà: 

• îáó÷åíèå, èíñòðóêòàæ è ïðîâåðêà çíàíèé ïî îõðàíå òðóäà; 

• èíôîðìèðîâàíèå ðàáîòíèêîâ îá óñëîâèÿõ è îõðàíå òðóäà íà 
ðàáî÷èõ ìåñòàõ, ïîëàãàþùèõñÿ ÑÈÇ è êîìïåíñàöèÿõ ïî óñ-
ëîâèÿì òðóäà; 

• îêàçàíèå ìåòîäè÷åñêîé ïîìîùè ñòðóêòóðíûì ïîäðàçäåëåíè-
ÿì â îðãàíèçàöèè ðàáîòû ïî îõðàíå òðóäà; 

• îðãàíèçàöèÿ êîíñóëüòàöèé, ëåêöèé, âûñòàâîê ïî îõðàíå òðóäà; 

• ñîçäàíèå èíôîðìàöèîííîé áàçû íîðìàòèâíûõ è ïðàâîâûõ 
àêòîâ ïî îõðàíå òðóäà. 

Â êàáèíåòå îõðàíû òðóäà èìåþòñÿ â íàëè÷èè ó÷åáíûå ìàòåðèà-
ëû, ñïðàâî÷íî-ìåòîäè÷åñêèå è èíôîðìàöèîííî-âûñòàâî÷íûå. Êà-
áèíåò îõðàíû òðóäà äîëæåí áûòü îñíàùåí: 

• íîðìàòèâíûìè ïðàâîâûìè àêòàìè ïî îõðàíå òðóäà ñ ó÷åòîì 
ñïåöèôèêè ïðåäïðèÿòèÿ, â òîì ÷èñëå ñòàíäàðòàìè, ïðàâèëà-
ìè, èíñòðóêöèÿìè; 

• ó÷åáíûìè ïðîãðàììàìè, ìåòîäè÷åñêèìè, ñïðàâî÷íûìè è äðó-
ãèìè ìàòåðèàëàìè, íåîáõîäèìûìè äëÿ ïðîâåäåíèÿ îáó÷åíèÿ; 

• òåõíè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè îáó÷åíèÿ: ïðîåêöèîííîé, âèäåî-, 
àóäèîàïïàðàòóðîé, ïåðñîíàëüíûìè êîìïüþòåðàìè, òðåíàæå-
ðàìè, êîíòðîëüíî-èçìåðèòåëüíûìè ïðèáîðàìè è äð.; 

• íàãëÿäíûìè ïîñîáèÿìè: ïëàêàòàìè, ñõåìàìè, ìàêåòàìè; îáðàç-
öàìè èíñòðóìåíòà, çàùèòíûõ ñðåäñòâ, âèäåîôèëüìàìè è ò.ä.; 

• ýêñïîçèöèîííûì îáîðóäîâàíèåì: âèòðèíû, ñòåëëàæè, ñòåíäû; 
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• íåîáõîäèìîé îðãòåõíèêîé è òåëåôîííîé ñâÿçüþ. 
 Ðåêîìåíäóåòñÿ ñëåäóþùèé ïåðå÷åíü äîêóìåíòàöèè êàáèíåòà ïî îõ-

ðàíå òðóäà: 

1) ïëàíû ðàáîòû êàáèíåòà îõðàíû òðóäà; 

2) æóðíàë ðåãèñòðàöèè ââîäíîãî èíñòðóêòàæà; 

3) ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ è ïðîòîêîëû ïðîâåðêè çíàíèé ïî âî-

ïðîñàì îõðàíû òðóäà; 

4) ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêàÿ è èíñòðóêòèâíàÿ ëèòåðàòóðà ïî îõðàíå 

òðóäà; 

5) íîðìàòèâíûå ïðàâîâûå àêòû ïî îõðàíå òðóäà; 

6) èíôîðìàöèîííûå ìàòåðèàëû ïî íåñ÷àñòíûì ñëó÷àÿì è àâà-

ðèÿì íà ïðîèçâîäñòâå, ïðîôåññèîíàëüíûì çàáîëåâàíèÿì, ïðîèñ-

øåäøèì â îòðàñëè; 

7) ñòàòèñòè÷åñêàÿ îò÷åòíîñòü ïî îõðàíå òðóäà; 

8) ïðîòîêîëû ñîâåùàíèé, ñåìèíàðîâ, ïëàíû ìåðîïðèÿòèé è 

ïðèêàçû ïî îõðàíå òðóäà; 

9) êîëëåêòèâíûé äîãîâîð, ñîãëàøåíèå ïî îõðàíå òðóäà; 

10) ìàòåðèàëû àòòåñòàöèè ðàáî÷èõ ìåñò ïî óñëîâèÿì òðóäà. 

Контрольные вопросы 

1.  ×òî òàêîå ìåõàíèçèðîâàííûé òðóä? 
2.  Íàçîâèòå îñîáåííîñòè òðóäà íà êîíâåéåðå. 
3.  Â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ ðàáîòà íà ïîëóàâòîìàòè÷åñêîì è àâòîìàòè-

÷åñêîì ïðîèçâîäñòâå? 
4.  Íàçîâèòå ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè óìñòâåííîãî òðóäà. 
5.  Íàçîâèòå îñíîâíûå ôîðìû èíòåëëåêòóàëüíîãî òðóäà. 
6.  Íàçîâèòå îñíîâíûå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ðàáîòîñïîñîáíîñòü 

÷åëîâåêà. 
7.  ×òî èçó÷àåò ýðãîíîìèêà? 
8.  Çà÷åì ïðîâîäèòñÿ àòòåñòàöèÿ ðàáî÷èõ ìåñò ïî óñëîâèÿì òðóäà â 

îáåñïå÷åíèè áåçîïàñíîñòè òðóäà? 
9.  Ñôîðìóëèðóéòå îñíîâíûå çàäà÷è êàáèíåòà îõðàíû òðóäà. 
10.  Ïåðå÷èñëèòå îñíîâíóþ äîêóìåíòàöèþ êàáèíåòà ïî îõðàíå òðóäà. 

Тесты 

1. Êòî îðãàíèçîâûâàåò áåçîïàñíûå óñëîâèÿ òðóäà íà ðàáî÷èõ ìåñ-

òàõ? 
1)  ãëàâíûé èíæåíåð; 
2)  íà÷àëüíèê öåõà; 
3)  ìàñòåð.  
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2. Óòîìëåíèå áûñòðåå âñåãî íàñòóïàåò ïðè: 
1)  áûñòðîé ðàáîòå; 
2)  ìîíîòîííîé ðàáîòå; 
3)  ìåäëåííîé ðàáîòå. 

 

3. Ýðãîíîìèêà — íàó÷íàÿ äèñöèïëèíà, êîìïëåêñíî èçó÷àþùàÿ 

ñèñòåìó: 
1)  ÷åëîâåê — ìàøèíà — îðãàíèçàöèÿ ïðîèçâîäñòâà; 
2)  ÷åëîâåê — ìàøèíà — ïðîèçâîäñòâåííàÿ ñðåäà; 
3)  ÷åëîâåê — ìàøèíà — îõðàíà òðóäà. 

 

4. Àòòåñòàöèÿ ðàáî÷èõ ìåñò ïî óñëîâèÿì òðóäà âêëþ÷àåò: 
1)  ãèãèåíè÷åñêóþ îöåíêó ñóùåñòâóþùèõ óñëîâèé òðóäà; 
2)  ìåäèöèíñêóþ îöåíêó ñóùåñòâóþùèõ óñëîâèé òðóäà; 
3)  ïðàâîâóþ îöåíêó ñóùåñòâóþùèõ óñëîâèé òðóäà. 

 

5. Ê çàäà÷àì ðàáîòû êàáèíåòà îõðàíû òðóäà îòíîñÿò: 
1)  îáó÷åíèå, èíñòðóêòàæ è ïðîâåðêó çíàíèé ïî îõðàíå òðóäà; 
2)  ìåäèöèíñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå, èíñòðóêòàæ è ïðîâåðêó çíà-

íèé ïî îõðàíå òðóäà; 
3)  èçó÷åíèå çàêîíîäàòåëüñòâà â îáëàñòè îõðàíû òðóäà. 
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Глава 6 

ГИГИЕНИЧЕСКОЕ НОРМИРОВАНИЕ  

ПАРАМЕТРОВ МИКРОКЛИМАТА  

ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ ПОМЕЩЕНИЙ 

6.1. Микроклимат в производственных условиях 

Îäíèì èç íåîáõîäèìûõ óñëîâèé çäîðîâîãî è âûñîêîïðîèçâîäè-

òåëüíîãî òðóäà ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå ÷èñòîòû âîçäóõà è íîðìàëüíûõ 

óñëîâèé â ðàáî÷åé çîíå ïîìåùåíèÿ, ò.å. â ïðîñòðàíñòâå äî 2 ìåòðîâ 

íàä óðîâíåì ïîëà. 

Áëàãîïðèÿòíûé ñîñòàâ âîçäóõà: àçîò — 78%, êèñëîðîä — 20,9%, 

àðãîíî-íåîíîâàÿ ñìåñü — 0,9%, óãëåêèñëûé ãàç — 0,03%, ïðî÷èå 

ãàçû — 0,01%. Òàêîé ñîñòàâ âîçäóõà áûâàåò ðåäêî, òàê êàê çà ñ÷åò 

òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â âîçäóõå ïîÿâëÿþòñÿ âðåäíûå âåùåñò-

âà: ïàðû æèäêèõ ðàñòâîðèòåëåé (áåíçèíà, ðòóòè), ãàçû, ïîÿâëÿþ-

ùèåñÿ â ïðîöåññå ëèòüÿ, ñâàðêè è òåðìîîáðàáîòêè ìåòàëëà. Ïûëü 

îáðàçóåòñÿ â ðåçóëüòàòå äðîáëåíèÿ, ðàçëîìà, òðàíñïîðòèðîâêè, óïà-

êîâêè, ðàñôàñîâêè. 

Äûì îáðàçóåòñÿ â ðåçóëüòàòå ñãîðàíèÿ òîïëèâà â ïå÷àõ, òóìàí — 

ïðè èñïîëüçîâàíèè ñìàçî÷íî-îõëàæäàþùèõ æèäêîñòåé. Âðåäíûå 

âåùåñòâà ïðîíèêàþò â îðãàíèçì â îñíîâíîì ÷åðåç äûõàòåëüíûå ïó-

òè è îòíîñÿòñÿ ê îïàñíûì è âðåäíûì ïðîèçâîäñòâåííûì ôàêòîðàì. 

Ïî õàðàêòåðó âîçäåéñòâèÿ âðåäíûå âåùåñòâà ïîäðàçäåëÿþòñÿ 

ñëåäóþùèì îáðàçîì: 

• îáùåòîêñè÷åñêèå — âûçûâàþò îòðàâëåíèå âñåãî îðãàíèçìà 
(îêñèä óãëåðîäà, öèàíèñòûå ñîåäèíåíèÿ, ñâèíåö, ðòóòü); 

• ðàçäðàæàþùèå — âûçûâàþò ðàçäðàæåíèå äûõàòåëüíîãî òðàê-
òà è ñëèçèñòîé îáîëî÷êè (õëîð, àììèàê, àöåòîí); 

• àëëåðãåíû (ðàñòâîðèòåëè è ëàêè íà îñíîâå íèòðîñîåäèíå-
íèé); 

• ìóòàãåííûå âåùåñòâà — ïðèâîäÿò ê èçìåíåíèþ íàñëåäñò-
âåííîñòè (ñâèíåö, ìàðãàíåö, ðàäèîàêòèâíûå âåùåñòâà). 

Ðÿä âðåäíûõ âåùåñòâ îêàçûâàþò íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà ôèáðî-

ãåííîå âîçäåéñòâèå, âûçûâàÿ ðàçäðàæåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, íå 

ïîïàäàÿ â êðîâü (ïûëü: ìåòàëëîâ, ïëàñòìàññîâàÿ, äðåâåñíàÿ, íàæ-

äà÷íàÿ, ñòåêëÿííàÿ). Ýòà ïûëü îáðàçóåòñÿ ïðè ìåòàëëîîáðàáîòêå, 

ëèòüå è øòàìïîâêå. Íàèáîëüøóþ îïàñíîñòü ïðåäñòàâëÿåò ìåëêî-

äèñïåðñèîííàÿ ïûëü. Â îòëè÷èè îò êðóïíîäèñïåðñèîííîé, îíà íàõî-

äèòñÿ âî âçâåøåííîì ñîñòîÿíèè, ëåãêî ïðîíèêàåò â ëåãêèå. Â ñâà-
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ðî÷íîé ïûëè íàõîäèòñÿ 90% ÷àñòèö ðàçìåðîì ìåíåå 5 ìêì, ÷òî äå-

ëàåò åå îñîáî âðåäíîé äëÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, òàê êàê â åå ñîñòàâå 

íàõîäèòñÿ ìàðãàíåö è õðîì. Â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ âðåäíûõ âå-

ùåñòâ íà ÷åëîâåêà ìîãóò âîçíèêíóòü ïðîôåññèîíàëüíûå çàáîëåâà-

íèÿ, íàèáîëåå òÿæåëûì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ñèëèêîç, êîòîðûé 

ïîÿâëÿåòñÿ â ðåçóëüòàòå âäûõàíèÿ äâóîêñèäà êðåìíèÿ â ëèòåéíûõ 

öåõàõ. 

Íîðìèðîâàíèå ìèêðîêëèìàòà. Ìåòåîðîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ (èëè 

ìèêðîêëèìàò) íà ïðîèçâîäñòâå îïðåäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèìè ïàðàìåò-

ðàìè: òåìïåðàòóðîé âîçäóõà, îòíîñèòåëüíîé âëàæíîñòüþ, ñêîðîñòüþ 

äâèæåíèÿ âîçäóõà, äàâëåíèåì. 

Îäíàêî íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå îêàçûâàþò 

ïåðåïàäû äàâëåíèÿ. Íåîáõîäèìîñòü ó÷åòà îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ 

ìèêðîêëèìàòà ìîæåò áûòü îáúÿñíåíà íà îñíîâå ðàññìîòðåíèÿ òåï-

ëîâîãî áàëàíñà ìåæäó îðãàíèçìîì ÷åëîâåêà è îêðóæàþùåé ñðåäîé. 

Òåïëîâûäåëåíèå Q îðãàíèçìà ÷åëîâåêà çàâèñèò îò ñòåïåíè íà-

ãðóçêè â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ è ìîæåò êîëåáàòüñÿ îò 80 (ñîñòîÿ-

íèå ïîêîÿ) äî 500 Äæ/ñ (òÿæåëàÿ ðàáîòà). 

Äëÿ ïðîòåêàíèÿ íîðìàëüíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â îð-

ãàíèçìå ÷åëîâåêà íåîáõîäèìî, ÷òîáû âûäåëÿåìàÿ îðãàíèçìîì òåï-

ëîòà îòâîäèëàñü â îêðóæàþùóþ ñðåäó. Îòäà÷à òåïëîòû îðãàíèçìîì 

â îêðóæàþùóþ ñðåäó ïðîèñõîäèò ïîñðåäñòâîì òåïëîïðîâîäíîñòè 

÷åëîâåêà ÷åðåç îäåæäó (Qò), êîíâåêöèè òåëà (Qk), èçëó÷åíèå íà îê-

ðóæàþùèå ïîâåðõíîñòè (Qï), èñïàðåíèÿ âëàãè ñ ïîâåðõíîñòè (Qè), 

÷àñòü òåïëîòû ðàñõîäóåòñÿ íà íàãðåâ âûäûõàåìîãî âîçäóõà (Qâ). Èç 

ýòîãî ñëåäóåò: 

Q = Qò + Qï + Qk + Qè + Qâ. 

Íîðìàëüíîå òåïëîâîå ñàìî÷óâñòâèå îáåñïå÷èâàåòñÿ ïðè ñîáëþ-

äåíèè òåïëîâîãî áàëàíñà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî òåìïåðàòóðà ÷åëîâåêà 

îñòàåòñÿ ïîñòîÿííîé è ðàâíîé 36,6°Ñ. Ýòó ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà 

ïîääåðæèâàòü òåìïåðàòóðó òåëà ïîñòîÿííîé ïðè èçìåíåíèè ïàðà-

ìåòðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû íàçûâàþò òåðìîðåãóëÿöèåé. Ïðè âûñîêîé 

òåìïåðàòóðå âîçäóõà â ïîìåùåíèè êðîâåíîñíûå ñîñóäû ðàñøèðÿþò-

ñÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïðîèñõîäèò ïîâûøåííûé ïðèòîê êðîâè ê ïî-

âåðõíîñòè òåëà è òåïëîîòäà÷à â îêðóæàþùóþ ñðåäó âîçðàñòàåò. Îä-

íàêî ïðè t = 35°Ñ îêðóæàþùåé ñðåäû îòäà÷à òåïëîòû êîíâåêöèåé è 

èçëó÷åíèåì ïðåêðàùàåòñÿ. Ïðè ïîíèæåíèè òåìïåðàòóðû îêðóæàþ-

ùåé ñðåäû êðîâåíîñíûå ñîñóäû ñóæàþòñÿ, ïðèòîê êðîâè ê ïîâåðõ-

íîñòè òåëà çàìåäëÿåòñÿ è òåïëîîòäà÷à óìåíüøàåòñÿ. 

Âëàæíîñòü âîçäóõà îêàçûâàåò âëèÿíèå íà òåðìîðåãóëÿöèþ îðãà-
íèçìà: âûñîêàÿ âëàæíîñòü (áîëåå 85%) çàòðóäíÿåò òåðìîðåãóëÿöèþ 
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âñëåäñòâèå ñíèæåíèÿ èñïàðåíèÿ ïîòà, à ñëèøêîì íèçêàÿ (ìåíåå 
20%) âûçûâàåò ïåðåñûõàíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè äûõàòåëüíûõ ïó-
òåé. Îïòèìàëüíàÿ âëàæíîñòü ñîñòàâëÿåò 40—60%. Äâèæåíèå âîçäóõà 
îêàçûâàåò áîëüøîå âëèÿíèå íà ñàìî÷óâñòâèå ÷åëîâåêà. Â æàðêîì 
ïîìåùåíèè îíî ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ òåïëîîòäà÷è îðãàíèçìà 
÷åëîâåêà è óëó÷øàåò ñîñòîÿíèå ïðè íèçêîé òåìïåðàòóðå. Â çèìíåå 
âðåìÿ ãîäà ñêîðîñòü äâèæåíèÿ âîçäóõà íå äîëæíà ïðåâûøàòü 0,2—
0,5 ì/ñ, à ëåòîì — 0,2—1 ì/ñ. 

Ñêîðîñòü äâèæåíèÿ âîçäóõà ìîæåò îêàçûâàòü íåáëàãîïðèÿòíîå 
âîçäåéñòâèå íà ðàñïðîñòðàíåíèå âðåäíûõ âåùåñòâ. Òðåáóåìûé ñî-
ñòàâ âîçäóõà ìîæåò áûòü îáåñïå÷åí çà ñ÷åò âûïîëíåíèÿ ñëåäóþùèõ 
ìåðîïðèÿòèé: 

• ìåõàíèçàöèè è àâòîìàòèçàöèè ïðîèçâîäñòâåííûõ ïðîöåññîâ, 
âêëþ÷àÿ äèñòàíöèîííîå óïðàâëåíèå. Ýòè ìåðîïðèÿòèÿ çà-
ùèùàþò îò âðåäíûõ âåùåñòâ, òåïëîâîãî èçëó÷åíèÿ, ïîâû-
øàþò ïðîèçâîäèòåëüíîñòü òðóäà; 

• ïðèìåíåíèÿ òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è îáîðóäîâàíèÿ, 
èñêëþ÷àþùèõ îáðàçîâàíèå âðåäíûõ âåùåñòâ. Áîëüøîå çíà-
÷åíèå èìååò ãåðìåòèçàöèÿ îáîðóäîâàíèÿ, â êîòîðîì íàõî-
äÿòñÿ âðåäíûå âåùåñòâà; 

• çàùèòû îò èñòî÷íèêîâ òåïëîâûõ èçëó÷åíèé; 

• óñòðîéñòâà âåíòèëÿöèè è îòîïëåíèÿ; 

• ïðèìåíåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ñðåäñòâ çàùèòû. 

6.2. Гигиеническое нормирование параметров  

        микроклимата 

Íîðìû ïðîèçâîäñòâåííîãî ìèêðîêëèìàòà óñòàíîâëåíû ñèñòåìîé 
ñòàíäàðòîâ áåçîïàñíîñòè òðóäà ÃÎÑÒ 12.1.005—88 «Îáùèå ñàíèòàð-
íî-ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê âîçäóõó ðàáî÷åé çîíû» (ñ èçì. 
1999 ã.). Îíè åäèíû äëÿ âñåõ ïðîèçâîäñòâ è âñåõ êëèìàòè÷åñêèõ çîí 
ñ íåêîòîðûìè íåçíà÷èòåëüíûìè îòñòóïëåíèÿìè. 

Â ýòèõ íîðìàõ îòäåëüíî íîðìèðóåòñÿ êàæäûé êîìïîíåíò ìèê-
ðîêëèìàòà â ðàáî÷åé çîíå ïðîèçâîäñòâåííîãî ïîìåùåíèÿ: òåìïåðà-
òóðà, îòíîñèòåëüíàÿ âëàæíîñòü, ñêîðîñòü âîçäóõà â çàâèñèìîñòè îò 
ñïîñîáíîñòè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ê àêêëèìàòèçàöèè â ðàçíîå âðåìÿ 
ãîäà, õàðàêòåðà îäåæäû, èíòåíñèâíîñòè ïðîèçâîäèìîé ðàáîòû è 
õàðàêòåðà òåïëîâûäåëåíèé â ðàáî÷åì ïîìåùåíèè. 

Äëÿ îöåíêè õàðàêòåðà îäåæäû (òåïëîèçîëÿöèè) è àêêëèìàòèçà-
öèè îðãàíèçìà â ðàçíîå âðåìÿ ãîäà ââåäåíî ïîíÿòèå «ïåðèîä ãîäà». 
Ðàçëè÷àþò òåïëûé è õîëîäíûé ïåðèîä ãîäà. Òåïëûé ïåðèîä ãîäà 
õàðàêòåðèçóåòñÿ ñðåäíåñóòî÷íîé òåìïåðàòóðîé íàðóæíîãî âîçäóõà 
+10°Ñ è âûøå, õîëîäíûé — íèæå +10°Ñ. 
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Ïðè ó÷åòå èíòåíñèâíîñòè òðóäà âñå âèäû ðàáîò èñõîäÿ èç îáùèõ 

ýíåðãîçàòðàò îðãàíèçìà äåëÿòñÿ íà òðè êàòåãîðèè: ëåãêèå, ñðåäíåé 

òÿæåñòè è òÿæåëûå. Õàðàêòåðèñòèêó ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîìåùåíèé 

ïî êàòåãîðèè âûïîëíÿåìûõ â íèõ ðàáîò óñòàíàâëèâàþò ïî êàòåãî-

ðèè ðàáîò, âûïîëíÿåìûõ 50% è áîëåå ðàáîòàþùèõ â ñîîòâåòñòâóþ-

ùåì ïîìåùåíèè. 

Ê ëåãêèì ðàáîòàì (êàòåãîðèè I) ñ çàòðàòîé ýíåðãèè äî 174 Âò îò-

íîñÿòñÿ ðàáîòû, âûïîëíÿåìûå ñèäÿ èëè ñòîÿ, íå òðåáóþùèå ñèñòå-

ìàòè÷åñêîãî ôèçè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ (ðàáîòà êîíòðîëåðîâ, â ïðî-

öåññàõ òî÷íîãî ïðèáîðîñòðîåíèÿ, êîíòîðñêèå ðàáîòû è äð.). 

Ëåãêèå ðàáîòû ïîäðàçäåëÿþò íà êàòåãîðèè Ia (çàòðàòû ýíåðãèè 

äî 139 Âò) è Iá (çàòðàòû ýíåðãèè 140—174 Âò). 

Ê ðàáîòàì ñðåäíåé òÿæåñòè (êàòåãîðèÿ II) îòíîñÿò ðàáîòû ñ çà-

òðàòîé ýíåðãèè 175—232 Âò (êàòåãîðèÿ IIa) è 233—290 Âò (êàòåãîðèÿ 

IIá). Â êàòåãîðèþ IIa âõîäÿò ðàáîòû, ñâÿçàííûå ñ ïîñòîÿííîé õîäü-

áîé, âûïîëíÿåìûå ñòîÿ èëè ñèäÿ, íî íå òðåáóþùèå ïåðåìåùåíèÿ 

òÿæåñòåé, â êàòåãîðèþ IIá — ðàáîòû, ñâÿçàííûå ñ õîäüáîé è ïåðå-

íîñêîé íåáîëüøèõ (äî 10 êã) òÿæåñòåé (â ìåõàíîñáîðî÷íûõ öåõàõ, 

òåêñòèëüíîì ïðîèçâîäñòâå, ïðè îáðàáîòêå äðåâåñèíû è äð.). 

Ê òÿæåëûì ðàáîòàì (êàòåãîðèÿ III) ñ çàòðàòîé ýíåðãèè áîëåå 

290 Âò îòíîñÿò ðàáîòû, ñâÿçàííûå ñ ñèñòåìàòè÷åñêèì ôèçè÷åñêèì 

íàïðÿæåíèåì, â ÷àñòíîñòè ñ ïîñòîÿííûì ïåðåäâèæåíèåì, ñ ïåðå-

íîñêîé çíà÷èòåëüíûõ (áîëåå 10 êã) òÿæåñòåé (â êóçíå÷íûõ, ëèòåé-

íûõ öåõàõ ñ ðó÷íûìè ïðîöåññàìè è äð.). 

Ïî èíòåíñèâíîñòè òåïëîâûäåëåíèé ïðîèçâîäñòâåííûå ïîìåùå-

íèÿ äåëÿò íà ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò óäåëüíûõ èçáûòêîâ ÿâíîé 

òåïëîòû. ßâíîé íàçûâàåòñÿ òåïëîòà, âîçäåéñòâóþùàÿ íà èçìåíåíèå 

òåìïåðàòóðû âîçäóõà ïîìåùåíèÿ, à èçáûòêîì ÿâíîé òåïëîòû — ðàç-

íîñòü ìåæäó ñóììàðíûìè ïîñòóïëåíèÿìè ÿâíîé òåïëîòû è ñóììàð-

íûìè òåïëîïîòåðÿìè â ïîìåùåíèè. ßâíàÿ òåïëîòà, êîòîðàÿ îáðàçî-

âàëàñü â ïðåäåëàõ ïîìåùåíèÿ, íî áûëà óäàëåíà èç íåãî áåç ïåðåäà-

÷è òåïëîòû âîçäóõó ïîìåùåíèÿ (íàïðèìåð, ñ ãàçàìè îò äûìîõîäîâ 

èëè ñ âîçäóõîì ìåñòíûõ îòñîñîâ îò îáîðóäîâàíèÿ), ïðè ðàñ÷åòå èç-

áûòêîâ òåïëîòû íå ó÷èòûâàåòñÿ. Íåçíà÷èòåëüíûå èçáûòêè ÿâíîé 

òåïëîòû — ýòî èçáûòêè òåïëîòû, íå ïðåâûøàþùèå èëè ðàâíûå 

23 Âò íà 1 ì3 âíóòðåííåãî îáúåìà ïîìåùåíèÿ. Ïîìåùåíèÿ ñî çíà-

÷èòåëüíûìè èçáûòêàìè ÿâíîé òåïëîòû õàðàêòåðèçóþòñÿ èçáûòêàìè 

òåïëîòû áîëåå 23 Âò/ì3. 

Èíòåíñèâíîñòü òåïëîâîãî îáëó÷åíèÿ ðàáîòàþùèõ îò íàãðåòûõ 

ïîâåðõíîñòåé òåõíîëîãè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ, îñâåòèòåëüíûõ ïðè-

áîðîâ, èíñîëÿöèè íà ïîñòîÿííûõ è íåïîñòîÿííûõ ðàáî÷èõ ìåñòàõ 

íå äîëæíà ïðåâûøàòü 35 Âò/ì2 ïðè îáëó÷åíèè 50% ïîâåðõíîñòè 
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÷åëîâåêà è áîëåå, 70 Âò/ì2 — ïðè îáëó÷åíèè 25—50% ïîâåðõíîñòè 

è 100 Âò/ì2 — ïðè îáëó÷åíèè íå áîëåå 25% ïîâåðõíîñòè òåëà. 

Èíòåíñèâíîñòü òåïëîâîãî îáëó÷åíèÿ ðàáîòàþùèõ îò îòêðûòûõ 

èñòî÷íèêîâ (íàãðåòîãî ìåòàëëà, ñòåêëà, îòêðûòîãî ïëàìåíè è äð.) 

íå äîëæíà ïðåâûøàòü 140 Âò/ì2, ïðè ýòîì îáëó÷åíèþ íå äîëæíî 

ïîäâåðãàòüñÿ áîëåå 25% ïîâåðõíîñòè òåëà è îáÿçàòåëüíî èñïîëüçî-

âàíèå ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû. 

Ñîãëàñíî ÃÎÑÒ 12.1.005—88 â ðàáî÷åé çîíå ïðîèçâîäñòâåííîãî 

ïîìåùåíèÿ ìîãóò áûòü óñòàíîâëåíû îïòèìàëüíûå è äîïóñòèìûå 

ìèêðîêëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ. Îïòèìàëüíûå ìèêðîêëèìàòè÷åñêèå 

óñëîâèÿ — ýòî òàêîå ñî÷åòàíèå ïàðàìåòðîâ ìèêðîêëèìàòà, êîòîðîå 

ïðè äëèòåëüíîì è ñèñòåìàòè÷åñêîì âîçäåéñòâèè íà ÷åëîâåêà îáåñ-

ïå÷èâàåò îùóùåíèå òåïëîâîãî êîìôîðòà è ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ 

âûñîêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè. 

Äîïóñòèìûå ìèêðîêëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ — ýòî òàêèå ñî÷åòàíèÿ 

ïàðàìåòðîâ ìèêðîêëèìàòà, êîòîðûå ïðè äëèòåëüíîì è ñèñòåìàòè÷å-

ñêîì âîçäåéñòâèè íà ÷åëîâåêà ìîãóò âûçâàòü íàïðÿæåíèå ðåàêöèé 

òåðìîðåãóëÿöèè è êîòîðûå íå âûõîäÿò çà ïðåäåëû ôèçèîëîãè÷åñêèõ 

ïðèñïîñîáèòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé. Ïðè ýòîì íå âîçíèêàåò íàðóøå-

íèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, íå íàáëþäàþòñÿ äèñêîìôîðòíûå òåïëî-

îùóùåíèÿ, óõóäøàþùèå ñàìî÷óâñòâèå è ïîíèæåíèå ðàáîòîñïîñîá-

íîñòè. 

Îïòèìàëüíûå ïàðàìåòðû ìèêðîêëèìàòà â ïðîèçâîäñòâåííûõ 

ïîìåùåíèÿõ îáåñïå÷èâàþòñÿ ñèñòåìàìè êîíäèöèîíèðîâàíèÿ âîçäó-

õà, à äîïóñòèìûå ïàðàìåòðû — îáû÷íûìè ñèñòåìàìè âåíòèëÿöèè è 

îòîïëåíèÿ. 

6.3. Кондиционирование воздуха 

Äëÿ ñîçäàíèÿ îïòèìàëüíûõ ìåòåîðîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé â ïðîèç-

âîäñòâåííûõ ïîìåùåíèÿõ ïðèìåíÿþò íàèáîëåå ñîâåðøåííûé âèä 

ïðîìûøëåííîé âåíòèëÿöèè — êîíäèöèîíèðîâàíèå âîçäóõà. 

Êîíäèöèîíèðîâàíèåì âîçäóõà íàçûâàåòñÿ åãî àâòîìàòè÷åñêàÿ 

îáðàáîòêà â öåëÿõ ïîääåðæàíèÿ â ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîìåùåíèÿõ 

çàðàíåå çàäàííûõ ìåòåîðîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé íåçàâèñèìî îò èçìå-

íåíèÿ íàðóæíûõ óñëîâèé è ðåæèìîâ âíóòðè ïîìåùåíèÿ. Ïðè êîí-

äèöèîíèðîâàíèè àâòîìàòè÷åñêè ðåãóëèðóåòñÿ òåìïåðàòóðà âîçäóõà, 

åãî îòíîñèòåëüíàÿ âëàæíîñòü è ñêîðîñòü ïîäà÷è â ïîìåùåíèå â çà-

âèñèìîñòè îò âðåìåíè ãîäà, íàðóæíûõ ìåòåîðîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé 

è õàðàêòåðà òåõíîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ïîìåùåíèè. Òàêèå ñòðîãî 

îïðåäåëåííûå ïàðàìåòðû âîçäóõà ñîçäàþòñÿ â ñïåöèàëüíûõ óñòà-

íîâêàõ, íàçûâàåìûõ êîíäèöèîíåðàìè. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ïîìèìî îáåñ-

ïå÷åíèÿ ñàíèòàðíûõ íîðì ìèêðîêëèìàòà âîçäóõà â êîíäèöèîíåðàõ 



77 

ïðîèçâîäÿò ñïåöèàëüíóþ îáðàáîòêó: èîíèçàöèþ, äåçîäîðàöèþ, îçî-

íèðîâàíèå è ò.ï.  

Êîíäèöèîíåðû ìîãóò áûòü ìåñòíûìè (äëÿ îáñëóæèâàíèÿ îò-

äåëüíûõ ïîìåùåíèé) è öåíòðàëüíûìè (äëÿ îáñëóæèâàíèÿ íåñêîëü-

êèõ îòäåëüíûõ ïîìåùåíèé). Ïðèíöèïèàëüíàÿ ñõåìà êîíäèöèîíåðà 

ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 6.1. 

 

 
 

Ðèñ. 6.1. Ñõåìà êîíäèöèîíåðà: 
1 — çàáîðíûé âîçäóõîâîä; 2 — ôèëüòð; 3 — ñîåäèíèòåëüíûé âîçäóõîâîä;  

4 — êàëîðèôåðû ïåðâîé è âòîðîé ñòóïåíè ïîäîãðåâà; 5 — ôîðñóíêè âîçäóõîî÷è-

ñòêè; 6 — ïåðåõîäíèê-êàïëåóëîâèòåëü; 7 — êàëîðèôåðû âòîðîé ñòóïåíè;  

8 — âåíòèëÿòîð; 9 — îòâîäíîé âîçäóõîâîä 

 

Íàðóæíûé âîçäóõ î÷èùàåòñÿ îò ïûëè â ôèëüòðå 2 è ïîñòóïàåò â 

êàìåðó I, ãäå îí ñìåøèâàåòñÿ ñ âîçäóõîì èç ïîìåùåíèÿ (ïðè ðå-

öèðêóëÿöèè). Ïðîéäÿ ÷åðåç ñòóïåíü ïðåäâàðèòåëüíîé òåìïåðàòóð-

íîé îáðàáîòêè 4, âîçäóõ ïîñòóïàåò â êàìåðó II, ãäå îí ïðîõîäèò ñïå-

öèàëüíóþ îáðàáîòêó (ïðîìûâàíèå âîçäóõà âîäîé, îáåñïå÷èâàþùóþ 

çàäàííûå ïàðàìåòðû îòíîñèòåëüíîé âëàæíîñòè, è î÷èñòêó âîçäóõà), 

è â êàìåðó III (òåìïåðàòóðíàÿ îáðàáîòêà). Ïðè òåìïåðàòóðíîé îáðà-

áîòêå çèìîé âîçäóõ ïîäîãðåâàåòñÿ ÷àñòè÷íî çà ñ÷åò òåìïåðàòóðû 

âîäû, ïîñòóïàþùåé â ôîðñóíêè 5, è ÷àñòè÷íî, ïðîõîäÿ ÷åðåç êàëî-

ðèôåðû 4 è 7. Ëåòîì âîçäóõ îõëàæäàåòñÿ ÷àñòè÷íî ïîäà÷åé â êàìåðó 

II îõëàæäåííîé (àðòåçèàíñêîé) âîäû, è ãëàâíûì îáðàçîì â èòîãå 

ðàáîòû ñïåöèàëüíûõ õîëîäèëüíûõ ìàøèí. 

Êîíäèöèîíèðîâàíèå âîçäóõà èãðàåò ñóùåñòâåííóþ ðîëü íå 

òîëüêî ñ òî÷êè çðåíèÿ îõðàíû òðóäà è áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëü-

íîñòè, íî è âî ìíîãèõ òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ, ïðè êîòîðûõ íå 

äîïóñêàþòñÿ êîëåáàíèÿ òåìïåðàòóðû è âëàæíîñòè âîçäóõà (îñîáåí-

íî â ðàäèîýëåêòðîíèêå). Ïîýòîìó óñòàíîâêè êîíäèöèîíèðîâàíèÿ â 

ïîñëåäíèå ãîäû íàõîäÿò âñå áîëåå øèðîêîå ïðèìåíåíèå íà ïðî-

ìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèÿõ. 
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6.4. Защита от источников шума 

Âèäû øóìîâ. Øóì (çâóê) ïðîèçâîäÿò óïðóãèå êîëåáàíèÿ â ÷àñ-

òîòíîì äèàïàçîíå ñëûøèìîñòè ÷åëîâåêà, ðàñïðîñòðàíÿþùèåñÿ âîë-

íàìè â ãàçîîáðàçíûõ ñðåäàõ. 

Çâóê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âîëíîâîå äâèæåíèå óïðóãîé ñðåäû (íà-

ïðèìåð, âîçäóõà, âîäû è äð.), êîòîðîå âîñïðèíèìàåòñÿ ñëóõîâûì 

àïïàðàòîì ÷åëîâåêà. 

Ïðîèçâîäñòâåííûé øóì — ñîâîêóïíîñòü çâóêîâ ðàçëè÷íîé èí-

òåíñèâíîñòè è ÷àñòîòû, áåñïîðÿäî÷íî èçìåíÿþùèõñÿ âî âðåìåíè è 

âûçûâàþùèõ ó ðàáîòíèêîâ íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ. 

Ïîñòîÿííûé øóì — øóì, óðîâåíü çâóêà êîòîðîãî çà 8-÷àñîâîé 

ðàáî÷èé äåíü èëè ðàáî÷óþ ñìåíó èçìåíÿåòñÿ âî âðåìåíè íå áîëåå 

÷åì íà 5 äÁ ïðè èçìåðåíèÿõ íà ñòàíäàðòèçîâàííîé âðåìåííîé õà-

ðàêòåðèñòèêå èçìåðèòåëüíîãî ïðèáîðà «ìåäëåííî». 

Íåïîñòîÿííûé øóì — øóì, óðîâåíü çâóêà êîòîðîãî çà 8-÷àñîâîé 

ðàáî÷èé äåíü èëè ðàáî÷óþ ñìåíó èçìåíÿåòñÿ âî âðåìåíè áîëåå ÷åì 

íà 5 äÁ ïðè èçìåðåíèÿõ íà ñòàíäàðòèçîâàííîé âðåìåííîé õàðàêòå-

ðèñòèêå èçìåðèòåëüíîãî ïðèáîðà «ìåäëåííî». Íåïîñòîÿííûé øóì 

ðàçäåëÿþò íà êîëåáëþùèéñÿ, ïðåðûâèñòûé è èìïóëüñíûé. 

Êîëåáëþùèéñÿ øóì — øóì, óðîâåíü çâóêà êîòîðîãî íåïðåðûâíî 

èçìåíÿåòñÿ âî âðåìåíè. 

Ïðåðûâèñòûé øóì — øóì, óðîâåíü çâóêà êîòîðîãî èçìåíÿåòñÿ âî 

âðåìåíè ñòóïåí÷àòî (íà 5 äÁ è áîëåå), ïðè ýòîì óðîâíè çâóêà, èç-

ìåðåííûå íà ñòàíäàðòèçîâàííûõ âðåìåííûõ õàðàêòåðèñòèêàõ «èì-

ïóëüñ» è «ìåäëåííî», îòëè÷àþòñÿ ìåíåå ÷åì íà 7 äÁ. 

Èìïóëüñíûé øóì — øóì, ñîñòîÿùèé èç îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ 

çâóêîâûõ ñèãíàëîâ, äëÿ êîòîðûõ óðîâíè çâóêà, èçìåðåííûå íà ñòàí-

äàðòèçîâàííûõ âðåìåííûõ õàðàêòåðèñòèêàõ «èìïóëüñ» è «ìåäëåí-

íî», îòëè÷àþòñÿ íà 7 äÁ è áîëåå. 

Øèðîêîïîëîñíûé øóì èìååò íåïðåðûâíûé ñïåêòð áîëåå îäíîé 

îêòàâû, òîíàëüíûé (äèñêðåòíûé) ñîäåðæèò â ñïåêòðå âûðàæåííûå 

äèñêðåòíûå òîíà (÷àñòîòû, óðîâåíü çâóêà íà êîòîðûõ çíà÷èòåëüíî 

âûøå óðîâíÿ çâóêà íà äðóãèõ ÷àñòîòàõ). Øóì ðåàêòèâíîãî ñàìîëåòà — 

øèðîêîïîëîñíûé øóì, øóì äèñêîâîé ïèëû — òîíàëüíûé (â ñïåê-

òðå øóìà èìååòñÿ ÿðêî âûðàæåííàÿ ÷àñòîòà ñ äîìèíèðóþùèì óðîâ-

íåì çâóêà). 

Ìåõàíè÷åñêèå øóìû âîçíèêàþò èç-çà íàëè÷èÿ â ìåõàíèçìàõ 

èíåðöèîííûõ âîçìóùàþùèõ ñèë, ñîóäàðåíèÿ äåòàëåé, òðåíèÿ è äð. 

Àýðîäèíàìè÷åñêèå øóìû âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå äâèæåíèÿ ãàçà, 

îáòåêàíèÿ ãàçîâûìè (âîçäóøíûìè) ïîòîêàìè ðàçëè÷íûõ òåë. Àýðî-

äèíàìè÷åñêèé øóì âîçíèêàåò ïðè ðàáîòå âåíòèëÿòîðîâ, âîçäóõîäó-
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âîê, êîìïðåññîðîâ, ãàçîâûõ òóðáèí, âûïóñêîâ ïàðà è ãàçà â àòìî-

ñôåðó è ò.ä. 

Ãèäðàâëè÷åñêèå øóìû âîçíèêàþò âñëåäñòâèå ñòàöèîíàðíûõ è íå-
ñòàöèîíàðíûõ ïðîöåññîâ â æèäêîñòÿõ. 

Ýëåêòðîìàãíèòíûå øóìû âîçíèêàþò â ýëåêòðè÷åñêèõ ìàøèíàõ è 
îáîðóäîâàíèè, èñïîëüçóþùèõ ýëåêòðîìàãíèòíóþ ýíåðãèþ. 

Øóì çâóêîâîãî äèàïàçîíà íà ïðîèçâîäñòâå ïðèâîäèò ê ñíèæå-
íèþ âíèìàíèÿ è óâåëè÷åíèþ îøèáîê ïðè âûïîëíåíèè ðàáîòû. Â 
ðåçóëüòàòå ñíèæàåòñÿ ïðîèçâîäèòåëüíîñòü òðóäà è óõóäøàåòñÿ êà÷å-
ñòâî âûïîëíÿåìîé ðàáîòû. Øóì çàìåäëÿåò ðåàêöèþ ÷åëîâåêà íà 
ïîñòóïàþùèå îò òåõíè÷åñêèõ îáúåêòîâ è âíóòðèöåõîâîãî òðàíñïîð-
òà ñèãíàëû, ÷òî ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà 
ïðîèçâîäñòâå. 

Çâóêè, ïðåâûøàþùèå ïî ñâîåìó óðîâíþ ïîðîã áîëåâîãî îùó-
ùåíèÿ, ìîãóò âûçâàòü áîëè è ïîâðåæäåíèÿ â ñëóõîâîì àïïàðàòå 
(ïåðôîðàöèþ èëè äàæå ðàçðûâ áàðàáàííîé ïåðåïîíêè). Îáëàñòü íà 
÷àñòîòíîé øêàëå, ëåæàùàÿ ìåæäó äâóìÿ êðèâûìè, íàçûâàåòñÿ îáëà-
ñòüþ ñëóõîâîãî âîñïðèÿòèÿ. 

Øóì ñ óðîâíåì çâóêîâîãî äàâëåíèÿ äî 30—45 äÁ ïðèâû÷åí äëÿ 
÷åëîâåêà è íå áåñïîêîèò åãî. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ çâóêà äî 40—70 äÁ 
ñîçäàåò äîïîëíèòåëüíóþ íàãðóçêó íà íåðâíóþ ñèñòåìó, âûçûâàåò 
óõóäøåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ è ïðè äëèòåëüíîì âîçäåéñòâèè ìîæåò ñòàòü 
ïðè÷èíîé íåâðîçîâ. 

Äëèòåëüíîå âîçäåéñòâèå øóìà ñ óðîâíåì ñâûøå 80 äÁ ìîæåò ïðè-
âåñòè ê óõóäøåíèþ ñëóõà — ïðîôåññèîíàëüíîé òóãîóõîñòè. Ïðè äåéñò-
âèè øóìà ñâûøå 130 äÁ âîçìîæåí ðàçðûâ áàðàáàííûõ ïåðåïîíîê, êîí-
òóçèÿ, à ïðè óðîâíÿõ çâóêà ñâûøå 160 äÁ âåðîÿòåí ñìåðòåëüíûé èñõîä. 

Ïðåäåëüíî äîïóñòèìûé óðîâåíü øóìà — óðîâåíü, êîòîðûé ïðè 
åæåäíåâíîé (êðîìå âûõîäíûõ äíåé) ðàáîòå, íî íå áîëåå 40 ÷ â íå-
äåëþ â òå÷åíèå âñåãî ðàáî÷åãî ñòàæà íå äîëæåí âûçûâàòü çàáîëåâà-
íèé èëè îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, îáíàðóæèâàåìûõ ñîâðå-
ìåííûìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèé, â ïðîöåññå ðàáîòû èëè â îòäà-
ëåííûå ñðîêè æèçíè íàñòîÿùåãî è ïîñëåäóþùèõ ïîêîëåíèé. 

Ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ ÷åëîâåêà îò âîçäåéñòâèÿ øóìà çàâèñÿò 
íå òîëüêî îò óðîâíÿ çâóêîâîãî äàâëåíèÿ, íî è îò ÷àñòîòû. Çâóêè 
íèçêîé ÷àñòîòû âîñïðèíèìàþòñÿ êàê ìåíåå ãðîìêèå ïî ñðàâíåíèþ 
ñî çâóêàìè áîëåå âûñîêîé ÷àñòîòû òàêîé æå èíòåíñèâíîñòè. 

Óðîâåíü ãðîìêîñòè (åäèíèöà èçìåðåíèÿ ôîí) — ðàçíîñòü óðîâíåé 
ãðîìêîñòè äâóõ çâóêîâ äàííîé ÷àñòîòû, äëÿ êîòîðûõ ðàâíûå ïî 
ãðîìêîñòè çâóêè ñ ÷àñòîòîé 1000 Ãö îòëè÷àþòñÿ ïî èíòåíñèâíîñòè 
(èëè óðîâíþ çâóêîâîãî äàâëåíèÿ) íà 1 äÁ. 

Ïðè ÷àñòîòàõ íèæå 1000 Ãö óðîâíè ãðîìêîñòè îêàçûâàþòñÿ íè-
æå óðîâíåé çâóêîâîãî äàâëåíèÿ, è, íàîáîðîò, ïðè áîëüøèõ ÷àñòîòàõ 
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óðîâíè ãðîìêîñòè îêàçûâàþòñÿ âûøå óðîâíåé çâóêîâîãî äàâëåíèÿ. 
Ñëåäîâàòåëüíî, ïîíÿòèå «óðîâåíü ãðîìêîñòè» — ÷èñòî ôèçèîëîãè-
÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà çâóêà. 

Èçìåðåíèÿ óðîâíåé øóìà â ïðîèçâîäñòâåííûõ óñëîâèÿõ ïðîèç-
âîäÿò ïðèáîðàìè øóìîìåðàìè. 

×àñòîòíûì ñïåêòðîì ïîñòîÿííîãî øóìà íàçûâàåòñÿ çàâèñè-
ìîñòü ñðåäíåêâàäðàòè÷íûõ çíà÷åíèé çâóêîâîãî äàâëåíèÿ îò ÷àñòîòû. 

Íîðìèðîâàíèå øóìà íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ. Ïðè íîðìèðîâàíèè äî-
ïóñòèìîãî çâóêîâîãî äàâëåíèÿ íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ ÷àñòîòíûé ñïåêòð 
øóìà ðàçáèâàþò íà äåâÿòü ÷àñòîòíûõ ïîëîñ. 

Íîðìèðóåìûìè ïàðàìåòðàìè ïîñòîÿííîãî øóìà ÿâëÿþòñÿ: 

• óðîâåíü çâóêîâîãî äàâëåíèÿ L, äÁ, â îêòàâíûõ ïîëîñàõ ñî 
ñðåäíåãåîìåòðè÷åñêèìè ÷àñòîòàìè 31,5; 63; 125; 250; 500; 
1000; 2000; 4000; 8000 Ãö; 

• óðîâåíü çâóêà La, äÁÀ. 
Íîðìèðóåìûìè ïàðàìåòðàìè íåïîñòîÿííîãî øóìà ÿâëÿþòñÿ: 

• ýêâèâàëåíòíûé (ïî ýíåðãèè) óðîâåíü çâóêà Laýêâ, äÁÀ, 

• ìàêñèìàëüíûé óðîâåíü çâóêà Laìàêñ, äÁÀ. Ïðåâûøåíèå õîòÿ 
áû îäíîãî èç óêàçàííûõ ïîêàçàòåëåé êâàëèôèöèðóåòñÿ êàê 
íåñîîòâåòñòâèå íàñòîÿùèì ñàíèòàðíûì íîðìàì. 

Ïðåäåëüíî äîïóñòèìûå óðîâíè øóìà íîðìèðóþòñÿ ïî äâóì êàòåãîðè-
ÿì íîðì øóìà: ÏÄÓ øóìà íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ è ÏÄÓ øóìà â ïîìåùåíèÿõ 
æèëûõ, îáùåñòâåííûõ çäàíèé è íà òåððèòîðèè æèëîé çàñòðîéêè. 

Äëÿ òîíàëüíîãî è èìïóëüñíîãî øóìà, à òàêæå øóìà, ñîçäàâàå-
ìîãî â ïîìåùåíèÿõ óñòàíîâêàìè êîíäèöèîíèðîâàíèÿ âîçäóõà, âåí-
òèëÿöèè è âîçäóøíîãî îòîïëåíèÿ, ÏÄÓ äîëæíû ïðèíèìàòüñÿ íà 
5äÁ (äÁÀ) ìåíüøå çíà÷åíèé, óêàçàííûõ â ïðèëîæåíèè 2 ê ÑàíÏèÍ 
2.2.4/2.1.8.10-32-2002. 

Ìàêñèìàëüíûé óðîâåíü çâóêà äëÿ êîëåáëþùåãîñÿ è ïðåðûâè-
ñòîãî øóìà íå äîëæåí ïðåâûøàòü 110 äÁ. Çàïðåùàåòñÿ äàæå êðàò-
êîâðåìåííîå ïðåáûâàíèå â çîíàõ ñ óðîâíåì çâóêà èëè óðîâíåì çâó-
êîâîãî äàâëåíèÿ â ëþáîé îêòàâíîé ïîëîñå ñâûøå 135 äÁ. 

Ñðåäñòâà è ìåòîäû çàùèòû îò øóìà. Áîðüáà ñ øóìîì íà ïðîèçâîäñò-
âå îñóùåñòâëÿåòñÿ êîìïëåêñíî è âêëþ÷àåò ìåðû òåõíîëîãè÷åñêîãî, ñà-
íèòàðíî-òåõíè÷åñêîãî, ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî õàðàêòåðà. 

Êëàññèôèêàöèÿ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ çàùèòû îò øóìà ïðèâåäåíà â 
ÃÎÑÒ 12.1.029—80 ÑÑÁÒ «Ñðåäñòâà è ìåòîäû çàùèòû îò øóìà. 
Êëàññèôèêàöèÿ», ÑÍèÏ II-12-77 «Çàùèòà îò øóìà», êîòîðûå ïðå-
äóñìàòðèâàþò çàùèòó îò øóìà ñëåäóþùèìè ñòðîèòåëüíî-
àêóñòè÷åñêèìè ìåòîäàìè: 

à) çâóêîèçîëÿöèåé îãðàæäàþùèõ êîíñòðóêöèé, óïëîòíåíèåì 

ïðèòâîðîâ îêîí, äâåðåé, âîðîò è ò.ï., óñòðîéñòâîì çâóêîèçîëèðî-

âàííûõ êàáèí äëÿ ïåðñîíàëà; óêðûòèåì èñòî÷íèêîâ øóìà â êîæóõè; 
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á) óñòàíîâêîé â ïîìåùåíèÿõ íà ïóòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ øóìà 

çâóêîïîãëîùàþùèõ êîíñòðóêöèé è ýêðàíîâ; 

â) ïðèìåíåíèåì ãëóøèòåëåé àýðîäèíàìè÷åñêîãî øóìà â äâè-

ãàòåëÿõ âíóòðåííåãî ñãîðàíèÿ è êîìïðåññîðàõ; çâóêîïîãëîùàþùèõ 

îáëèöîâîê â âîçäóøíûõ òðàêòàõ âåíòèëÿöèîííûõ ñèñòåì; 

ã) ñîçäàíèåì øóìîçàùèòíûõ çîí â ðàçëè÷íûõ ìåñòàõ íàõîæ-

äåíèÿ ëþäåé, èñïîëüçîâàíèåì ýêðàíîâ è çåëåíûõ íàñàæäåíèé. 

Îñëàáëåíèå øóìà äîñòèãàåòñÿ ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ ïîä ïîëîì 

óïðóãèõ ïðîêëàäîê áåç æåñòêîé èõ ñâÿçè ñ íåñóùèìè êîíñòðóêöèÿ-

ìè çäàíèé, óñòàíîâêîé îáîðóäîâàíèÿ íà àìîðòèçàòîðû èëè ñïåöè-

àëüíî èçîëèðîâàííûå ôóíäàìåíòû. Øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ ñðåäñòâà 

çâóêîïîãëîùåíèÿ — ìèíåðàëüíàÿ âàòà, âîéëî÷íûå ïëèòû, ïåðôîðè-

ðîâàííûé êàðòîí, äðåâåñíîâîëîêíèñòûå ïëèòû, ñòåêëîâîëîêíî, à 

òàêæå àêòèâíûå è ðåàêòèâíûå ãëóøèòåëè. 

Ãëóøèòåëè àýðîäèíàìè÷åñêîãî øóìà áûâàþò àáñîðáöèîííûìè, 

ðåàêòèâíûìè (ðåôëåêñíûìè) è êîìáèíèðîâàííûìè. Â àáñîðáöèîí-

íûõ ãëóøèòåëÿõ çàòóõàíèå øóìà ïðîèñõîäèò â ïîðàõ çâóêîïîãëî-

ùàþùåãî ìàòåðèàëà. Ïðèíöèï ðàáîòû ðåàêòèâíûõ ãëóøèòåëåé îñ-

íîâàí íà ýôôåêòå îòðàæåíèÿ çâóêà â ðåçóëüòàòå îáðàçîâàíèÿ «âîë-

íîâîé ïðîáêè» â ýëåìåíòàõ ãëóøèòåëÿ. Â êîìáèíèðîâàííûõ ãëóøè-

òåëÿõ ïðîèñõîäèò êàê ïîãëîùåíèå, òàê è îòðàæåíèå çâóêà. 

Çâóêîèçîëÿöèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ è ðàñ-

ïðîñòðàíåííûõ ìåòîäîâ ñíèæåíèÿ ïðîèçâîäñòâåííîãî øóìà íà ïóòè 

åãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ. Ñ ïîìîùüþ çâóêîèçîëèðóþùèõ óñòðîéñòâ 

ëåãêî ñíèçèòü óðîâåíü øóìà íà 30—40 äÁ. Ýôôåêòèâíûìè çâóêî-

èçîëèðóþùèìè ìàòåðèàëàìè ÿâëÿþòñÿ ìåòàëëû, áåòîí, äåðåâî, 

ïëîòíûå ïëàñòìàññû è ò.ï.  

Äëÿ ñíèæåíèÿ øóìà â ïîìåùåíèè íà âíóòðåííèå ïîâåðõíîñòè 

íàíîñÿò çâóêîïîãëîùàþùèå ìàòåðèàëû, à òàêæå ðàçìåùàþò â ïî-

ìåùåíèè øòó÷íûå çâóêîïîãëîòèòåëè. 

Ïðèìåíåíèå ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû îò øóìà öåëåñîîá-

ðàçíî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ñðåäñòâà êîëëåêòèâíîé çàùèòû è äðóãèå 

ñðåäñòâà íå îáåñïå÷èâàþò ñíèæåíèå øóìà äî äîïóñòèìûõ óðîâíåé. 

6.5. Влияние освещения на условия деятельности человека 

Ñèñòåìû è âèäû ïðîèçâîäñòâåííîãî îñâåùåíèÿ. Ïðè îñâåùåíèè 

ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîìåùåíèé èñïîëüçóþò åñòåñòâåííîå îñâåùåíèå, 

ñîçäàâàåìîå ïðÿìûìè ñîëíå÷íûìè ëó÷àìè è ðàññåÿííûì ñâåòîì 

íåáîñâîäà è ìåíÿþùèìñÿ â çàâèñèìîñòè îò ãåîãðàôè÷åñêîé øèðî-

òû, âðåìåíè ãîäà è ñóòîê, ñòåïåíè îáëà÷íîñòè è ïðîçðà÷íîñòè àò-

ìîñôåðû; èñêóññòâåííîå îñâåùåíèå, ñîçäàâàåìîå ýëåêòðè÷åñêèìè 

èñòî÷íèêàìè ñâåòà, è ñîâìåùåííîå îñâåùåíèå, ïðè êîòîðîì íåäîñ-
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òàòî÷íîå ïî íîðìàì åñòåñòâåííîå îñâåùåíèå äîïîëíÿþò èñêóññò-

âåííûì. 

Êîíñòðóêòèâíî åñòåñòâåííîå îñâåùåíèå ïîäðàçäåëÿþò íà áîêî-
âîå (îäíî- è äâóõñòîðîííåå), îñóùåñòâëÿåìîå ÷åðåç ñâåòîâûå ïðî-
åìû â íàðóæíûõ ñòåíàõ; âåðõíåå — ÷åðåç àýðàöèîííûå è çåíèòíûå 
ôîíàðè, ïðîåìû â êðîâëå è ïåðåêðûòèÿõ; êîìáèíèðîâàííîå — ñî-
÷åòàíèå âåðõíåãî è áîêîâîãî îñâåùåíèÿ. 

Èñêóññòâåííîå îñâåùåíèå ïî êîíñòðóêòèâíîìó èñïîëíåíèþ ìî-
æåò áûòü äâóõ âèäîâ — îáùåå è êîìáèíèðîâàííîå. 

Ñèñòåìó îáùåãî îñâåùåíèÿ ïðèìåíÿþò â ïîìåùåíèÿõ, ãäå ïî 
âñåé ïëîùàäè âûïîëíÿþòñÿ îäíîòèïíûå ðàáîòû (ëèòåéíûõ, ñâà-
ðî÷íûõ, ãàëüâàíè÷åñêèõ öåõàõ), à òàêæå â àäìèíèñòðàòèâíûõ, êîí-
òîðñêèõ è ñêëàäñêèõ ïîìåùåíèÿõ. Ðàçëè÷àþò îáùåå ðàâíîìåðíîå 
îñâåùåíèå (ñâåòîâîé ïîòîê ðàñïðåäåëÿåòñÿ ðàâíîìåðíî ïî âñåé 
ïëîùàäè áåç ó÷åòà ðàñïîëîæåíèÿ ðàáî÷èõ ìåñò) è îáùåå ëîêàëèçî-
âàííîå îñâåùåíèå (ñ ó÷åòîì ðàñïîëîæåíèÿ ðàáî÷èõ ìåñò). 

Ïðè âûïîëíåíèè òî÷íûõ çðèòåëüíûõ ðàáîò (íàïðèìåð, ñëåñàð-
íûõ, òîêàðíûõ, êîíòðîëüíûõ) â ìåñòàõ, ãäå îáîðóäîâàíèå ñîçäàåò 
ãëóáîêèå, ðåçêèå òåíè èëè ðàáî÷èå ïîâåðõíîñòè ðàñïîëîæåíû âåð-
òèêàëüíî (øòàìïû, ãèëüîòèííûå íîæíèöû), íàðÿäó ñ îáùèì îñâå-
ùåíèåì ïðèìåíÿþò ìåñòíîå. Ñîâîêóïíîñòü ìåñòíîãî è îáùåãî îñ-
âåùåíèÿ íàçûâàþò êîìáèíèðîâàííûì îñâåùåíèåì. Ïðèìåíåíèå 
îäíîãî ìåñòíîãî îñâåùåíèÿ âíóòðè ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîìåùåíèé 
íå äîïóñêàåòñÿ, ïîñêîëüêó îáðàçóþòñÿ ðåçêèå òåíè, çðåíèå áûñòðî 
óòîìëÿåòñÿ è ñîçäàåòñÿ îïàñíîñòü ïðîèçâîäñòâåííîãî òðàâìàòèçìà. 

Ïî ôóíêöèîíàëüíîìó íàçíà÷åíèþ èñêóññòâåííîå îñâåùåíèå ïîä-
ðàçäåëÿþò íà ðàáî÷åå, àâàðèéíîå è ñïåöèàëüíîå, êîòîðîå ìîæåò 
áûòü îõðàííûì, äåæóðíûì, ýâàêóàöèîííûì, ýðèòåìíûì, áàêòåðè-
öèäíûì è äð. 

Ðàáî÷åå îñâåùåíèå ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ îáåñïå÷åíèÿ íîðìàëüíîãî 
âûïîëíåíèÿ ïðîèçâîäñòâåííîãî ïðîöåññà, ïðîõîäà ëþäåé, äâèæå-
íèÿ òðàíñïîðòà è ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì äëÿ âñåõ ïðîèçâîäñòâåí-
íûõ ïîìåùåíèé. 

Àâàðèéíîå îñâåùåíèå óñòðàèâàþò äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ðàáîòû â òåõ 
ñëó÷àÿõ, êîãäà âíåçàïíîå îòêëþ÷åíèå ðàáî÷åãî îñâåùåíèÿ (ïðè àâà-
ðèÿõ) è ñâÿçàííîå ñ ýòèì íàðóøåíèå íîðìàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ 
îáîðóäîâàíèÿ ìîãóò âûçâàòü âçðûâ, ïîæàð, îòðàâëåíèå ëþäåé, íà-
ðóøåíèå òåõíîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è ò.ä. Ìèíèìàëüíàÿ îñâåùåí-
íîñòü ðàáî÷èõ ïîâåðõíîñòåé (èçìåðÿåòñÿ â ëþêñàõ, ëê) ïðè àâàðèé-
íîì îñâåùåíèè äîëæíà ñîñòàâëÿòü 5% íîðìèðóåìîé îñâåùåííîñòè 
ðàáî÷åãî îñâåùåíèÿ, íî íå ìåíåå 2 ëê. 

Ýâàêóàöèîííîå îñâåùåíèå ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ýâà-

êóàöèè ëþäåé èç ïðîèçâîäñòâåííîãî ïîìåùåíèÿ ïðè àâàðèÿõ è îò-
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êëþ÷åíèè ðàáî÷åãî îñâåùåíèÿ; îðãàíèçóåòñÿ â ìåñòàõ, îïàñíûõ äëÿ 

ïðîõîäà ëþäåé: íà ëåñòíè÷íûõ êëåòêàõ, âäîëü îñíîâíûõ ïðîõîäîâ 

ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîìåùåíèé, â êîòîðûõ ðàáîòàþò áîëåå 50 ÷åë. 

Ìèíèìàëüíàÿ îñâåùåííîñòü íà ïîëó îñíîâíûõ ïðîõîäîâ è íà ñòó-

ïåíüêàõ ïðè ýâàêóàöèîííîì îñâåùåíèè äîëæíà áûòü íå ìåíåå 

0,5 ëê, íà îòêðûòûõ òåððèòîðèÿõ — íå ìåíåå 0,2 ëê. 

Îõðàííîå îñâåùåíèå óñòðàèâàþò âäîëü ãðàíèö òåððèòîðèé, îõðà-

íÿåìûõ ñïåöèàëüíûì ïåðñîíàëîì. Íàèìåíüøàÿ îñâåùåííîñòü â 

íî÷íîå âðåìÿ 0,5 ëê. 

Ñèãíàëüíîå îñâåùåíèå ïðèìåíÿþò äëÿ ôèêñàöèè ãðàíèö îïàñíûõ 

çîí; îíî óêàçûâàåò íà íàëè÷èå îïàñíîñòè ëèáî íà áåçîïàñíûé ïóòü 

ýâàêóàöèè. 

Óñëîâíî ê ïðîèçâîäñòâåííîìó îñâåùåíèþ îòíîñÿò áàêòåðèöèä-

íîå è ýðèòåìíîå îáëó÷åíèå ïîìåùåíèé. 

Áàêòåðèöèäíîå îáëó÷åíèå («îñâåùåíèå») ñîçäàåòñÿ äëÿ îáåççàðà-

æèâàíèÿ âîçäóõà, ïèòüåâîé âîäû, ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ. Íàèáîëüøåé 

áàêòåðèöèäíîé ñïîñîáíîñòüþ îáëàäàþò óëüòðàôèîëåòîâîå èçëó÷å-

íèå ñ äëèíîé âîëíû λ = 0,254÷0,257 ìêì. 

Ýðèòåìíîå îáëó÷åíèå ñîçäàåòñÿ â ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîìåùåíè-

ÿõ, ãäå íåäîñòàòî÷íî ñîëíå÷íîãî ñâåòà (ñåâåðíûå ðàéîíû, ïîäçåì-

íûå ñîîðóæåíèÿ). Ìàêñèìàëüíîå ýðèòåìíîå âîçäåéñòâèå îêàçûâàþò 
ýëåêòðîìàãíèòíûå ëó÷è ñ λ = 0,297 ìêì. Îíè ñòèìóëèðóþò îáìåí 

âåùåñòâ, êðîâîîáðàùåíèå, äûõàíèå è äðóãèå ôóíêöèè îðãàíèçìà 

÷åëîâåêà. 

Îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ ê ïðîèçâîäñòâåííîìó îñâåùåíèþ. Îñíîâíîé 

çàäà÷åé ïðîèçâîäñòâåííîãî îñâåùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîääåðæàíèå íà 

ðàáî÷åì ìåñòå îñâåùåííîñòè, ñîîòâåòñòâóþùåé õàðàêòåðó çðèòåëü-

íîé ðàáîòû. Óâåëè÷åíèå îñâåùåííîñòè ðàáî÷åé ïîâåðõíîñòè óëó÷-

øàåò âèäèìîñòü îáúåêòîâ çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ èõ ÿðêîñòè, óâåëè÷è-

âàåò ñêîðîñòü ðàçëè÷åíèÿ äåòàëåé, ÷òî ñêàçûâàåòñÿ íà ðîñòå ïðîèç-

âîäèòåëüíîñòè òðóäà. Òàê, ïðè âûïîëíåíèè îòäåëüíûõ îïåðàöèé íà 

ãëàâíîì êîíâåéåðå ñáîðêè àâòîìîáèëåé ïðè ïîâûøåíèè îñâåùåí-

íîñòè ñ 30 äî 75 ëê ïðîèçâîäèòåëüíîñòü òðóäà ïîâûñèëàñü íà 8%. 

Ïðè äàëüíåéøåì ïîâûøåíèè äî 100 ëê — íà 28% (ïî äàííûì 

ïðîô. À.Ë. Òàðõàíîâà). Äàëüíåéøåå ïîâûøåíèå îñâåùåííîñòè íå 

äàåò ðîñòà ïðîèçâîäèòåëüíîñòè. 

Ïðè îðãàíèçàöèè ïðîèçâîäñòâåííîãî îñâåùåíèÿ íåîáõîäèìî 

îáåñïå÷èòü ðàâíîìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå ÿðêîñòè íà ðàáî÷åé ïîâåðõ-

íîñòè è îêðóæàþùèõ ïðåäìåòàõ. Ïåðåâîä âçãëÿäà ñ ÿðêî îñâåùåí-

íîé íà ñëàáî îñâåùåííóþ ïîâåðõíîñòü âûíóæäàåò ãëàç àäàïòèðî-

âàòüñÿ, ÷òî âåäåò ê óòîìëåíèþ çðåíèÿ è ñîîòâåòñòâåííî ê ñíèæåíèþ 

ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà. Äëÿ ïîâûøåíèÿ ðàâíîìåðíîñòè åñòåñò-
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âåííîãî îñâåùåíèÿ áîëüøèõ öåõîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ êîìáèíèðîâàí-

íîå îñâåùåíèå. Ñâåòëàÿ îêðàñêà ïîòîëêà, ñòåí è îáîðóäîâàíèÿ ñïî-

ñîáñòâóåò ðàâíîìåðíîìó ðàñïðåäåëåíèþ ÿðêîñòè â ïîëå çðåíèÿ ðà-

áîòàþùåãî. 

Ïðîèçâîäñòâåííîå îñâåùåíèå äîëæíî îáåñïå÷èâàòü îòñóòñòâèå â 

ïîëå çðåíèÿ ðàáîòàþùåãî ðåçêèõ òåíåé, èñêàæàþùèõ ðàçìåðû è 

ôîðìû îáúåêòîâ ðàçëè÷åíèÿ è òåì ñàìûì ïîâûøàþùèõ óòîìëÿå-

ìîñòü, ñíèæàþùèõ ïðîèçâîäèòåëüíîñòü òðóäà. Îñîáåííî âðåäíû 

äâèæóùèåñÿ òåíè, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê òðàâìàì. Òåíè íåîáõî-

äèìî ñìÿã÷àòü, ïðèìåíÿÿ, íàïðèìåð, ñâåòèëüíèêè ñî ñâåòîðàññåè-

âàþùèìè ìîëî÷íûìè ñòåêëàìè, ïðè åñòåñòâåííîì îñâåùåíèè, èñïîëü-

çóÿ ñîëíöåçàùèòíûå óñòðîéñòâà (æàëþçè, êîçûðüêè è äð.). 

Äëÿ óëó÷øåíèÿ âèäèìîñòè îáúåêòîâ â ïîëå çðåíèÿ ðàáîòàþùåãî 

äîëæíà îòñóòñòâîâàòü ïðÿìàÿ è îòðàæåííàÿ áëåñêîñòü. 

Áëåñêîñòü — ýòî ïîâûøåííàÿ ÿðêîñòü ñâåòÿùèõñÿ ïîâåðõíîñòåé, 

âûçûâàþùàÿ íàðóøåíèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé (îñëåïëåííîñòü), ò.å. 

óõóäøåíèå âèäèìîñòè îáúåêòîâ. Áëåñêîñòü îãðàíè÷èâàþò óìåíüøå-

íèåì ÿðêîñòè èñòî÷íèêà ñâåòà, ïðàâèëüíûì âûáîðîì çàùèòíîãî 

óãëà ñâåòèëüíèêà, óâåëè÷åíèåì âûñîòû ïîäâåñà ñâåòèëüíèêîâ, ïðà-

âèëüíûì íàïðàâëåíèåì ñâåòîâîãî ïîòîêà íà ðàáî÷óþ ïîâåðõíîñòü, à 

òàêæå èçìåíåíèåì óãëà íàêëîíà ðàáî÷åé ïîâåðõíîñòè. Òàì, ãäå ýòî 

âîçìîæíî, áëåñòÿùèå ïîâåðõíîñòè ñëåäóåò çàìåíÿòü ìàòîâûìè. 

Êîëåáàíèÿ îñâåùåííîñòè íà ðàáî÷åì ìåñòå, âûçâàííûå, íàïðè-

ìåð, ðåçêèì èçìåíåíèåì íàïðÿæåíèÿ â ñåòè, îáóñëîâëèâàþò àäàï-

òàöèþ ãëàçà, ïðèâîäÿ ê çíà÷èòåëüíîìó óòîìëåíèþ. Ïîñòîÿíñòâî 

îñâåùåííîñòè âî âðåìåíè äîñòèãàåòñÿ ñòàáèëèçàöèåé ïëàâàþùåãî 

íàïðÿæåíèÿ, æåñòêèì êðåïëåíèåì ñâåòèëüíèêîâ, ïðèìåíåíèåì 

ñïåöèàëüíûõ ñõåì âêëþ÷åíèÿ ãàçîðàçðÿäíûõ ëàìï.  

Ïðè îðãàíèçàöèè ïðîèçâîäñòâåííîãî îñâåùåíèÿ ñëåäóåò âûáèðàòü 

íåîáõîäèìûé ñïåêòðàëüíûé ñîñòàâ ñâåòîâîãî ïîòîêà. Ýòî òðåáîâàíèå 

îñîáåííî ñóùåñòâåííî äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïðàâèëüíîé öâåòîïåðåäà÷è, à â 

îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ äëÿ óñèëåíèÿ öâåòîâûõ êîíòðàñòîâ. Îïòèìàëüíûé 

ñïåêòðàëüíûé ñîñòàâ îáåñïå÷èâàåò åñòåñòâåííîå îñâåùåíèå. Äëÿ ñîçäà-

íèÿ ïðàâèëüíîé öâåòîïåðåäà÷è ïðèìåíÿþò ìîíîõðîìàòè÷åñêèé ñâåò, 

óñèëèâàþùèé îäíè öâåòà è îñëàáëÿþùèé äðóãèå. 

Îñâåòèòåëüíûå óñòàíîâêè äîëæíû áûòü óäîáíû è ïðîñòû â ýêñïëóà-

òàöèè, äîëãîâå÷íû, îòâå÷àòü òðåáîâàíèÿì ýñòåòèêè, ýëåêòðîáåçîïàñíî-

ñòè, äîëæíû áûòü âçðûâî- è ïîæàðîáåçîïàñíûìè. Îáåñïå÷åíèå óêàçàí-

íûõ òðåáîâàíèé äîñòèãàåòñÿ ïðèìåíåíèåì çàùèòíîãî çàíóëåíèÿ èëè 

çàçåìëåíèÿ, îãðàíè÷åíèåì íàïðÿæåíèÿ ïèòàíèÿ ïåðåíîñíûõ è ìåñòíûõ 

ñâåòèëüíèêîâ, çàùèòîé ýëåìåíòîâ îñâåòèòåëüíûõ ñåòåé îò ìåõàíè÷åñêèõ 

ïîâðåæäåíèé è ò.ï.  
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Íîðìèðîâàíèå ïðîèçâîäñòâåííîãî îñâåùåíèÿ. Åñòåñòâåííîå è èñ-

êóññòâåííîå îñâåùåíèå â ïîìåùåíèÿõ ðåãëàìåíòèðóåòñÿ íîðìàìè 

ÑÍèÏ 23-05-95 â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà çðèòåëüíîé ðàáîòû, 

ñèñòåìû è âèäà îñâåùåíèÿ, ôîíà, êîíòðàñòà îáúåêòà ñ ôîíîì. Õà-

ðàêòåðèñòèêà çðèòåëüíîé ðàáîòû îïðåäåëÿåòñÿ íàèìåíüøèì ðàçìå-

ðîì îáúåêòà ðàçëè÷åíèÿ (íàïðèìåð, ïðè ðàáîòå ñ ïðèáîðàìè — 

òîëùèíîé ëèíèè ãðàäóèðîâêè øêàëû, ïðè ÷åðòåæíûõ ðàáîòàõ — 

òîëùèíîé ñàìîé òîíêîé ëèíèè). Â çàâèñèìîñòè îò ðàçìåðà îáúåêòà 

ðàçëè÷åíèÿ âñå âèäû ðàáîò, ñâÿçàííûå ñî çðèòåëüíûì íàïðÿæåíè-

åì, äåëÿòñÿ íà âîñåìü ðàçðÿäîâ, êîòîðûå â ñâîþ î÷åðåäü â çàâèñè-

ìîñòè îò ôîíà è êîíòðàñòà îáúåêòà ñ ôîíîì äåëÿòñÿ íà ÷åòûðå ïîä-

ðàçðÿäà. 

Èñêóññòâåííîå îñâåùåíèå íîðìèðóåòñÿ êîëè÷åñòâåííûìè (ìè-

íèìàëüíîé îñâåùåííîñòüþ Emin) è êà÷åñòâåííûìè ïîêàçàòåëÿìè 

(ïîêàçàòåëÿìè îñëåïëåííîñòè è äèñêîìôîðòà, êîýôôèöèåíòîì 

ïóëüñàöèè îñâåùåííîñòè kE). Ïðèíÿòî ðàçäåëüíîå íîðìèðîâàíèå 

èñêóññòâåííîãî îñâåùåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ïðèìåíÿåìûõ èñòî÷-

íèêîâ ñâåòà è ñèñòåìû îñâåùåíèÿ. Íîðìàòèâíîå çíà÷åíèå îñâå-

ùåííîñòè äëÿ ãàçîðàçðÿäíûõ ëàìï ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ óñëîâèÿõ èç-

çà èõ áîëüøåé ñâåòîîòäà÷è âûøå, ÷åì äëÿ ëàìï íàêàëèâàíèÿ. Ïðè 

êîìáèíèðîâàííîì îñâåùåíèè äîëÿ îáùåãî îñâåùåíèÿ äîëæíà áûòü 

íå ìåíåå 10% íîðìèðóåìîé îñâåùåííîñòè. Ýòî çíà÷åíèå äîëæíî 

áûòü íå ìåíåå 150 ëê äëÿ ãàçîðàçðÿäíûõ ëàìï è 50 ëê äëÿ ëàìï íà-

êàëèâàíèÿ. 

Äëÿ îãðàíè÷åíèÿ ñëåïÿùåãî äåéñòâèÿ ñâåòèëüíèêîâ îáùåãî îñ-

âåùåíèÿ â ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîìåùåíèÿõ ïîêàçàòåëü îñëåïëåííî-

ñòè íå äîëæåí ïðåâûøàòü 20—80 åäèíèö â çàâèñèìîñòè îò ïðîäîë-

æèòåëüíîñòè è ðàçðÿäà çðèòåëüíîé ðàáîòû. Ïðè îñâåùåíèè ïðîèç-

âîäñòâåííûõ ïîìåùåíèé ãàçîðàçðÿäíûìè ëàìïàìè, ïèòàåìûìè ïå-

ðåìåííûì òîêîì ïðîìûøëåííîé ÷àñòîòû 50 Ãö, ãëóáèíà ïóëüñàöèé 

íå äîëæíà ïðåâûøàòü 10—20% â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà âûïîë-

íÿåìîé ðàáîòû. 

Ïðè îïðåäåëåíèè íîðìû îñâåùåííîñòè ñëåäóåò ó÷èòûâàòü òàêæå 

ðÿä óñëîâèé, âûçûâàþùèõ íåîáõîäèìîñòü ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ îñâå-

ùåííîñòè, âûáðàííîãî ïî õàðàêòåðèñòèêå çðèòåëüíîé ðàáîòû. Óâå-

ëè÷åíèå îñâåùåííîñòè ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü, íàïðèìåð, ïðè 

ïîâûøåííîé îïàñíîñòè òðàâìàòèçìà èëè ïðè âûïîëíåíèè íàïðÿ-

æåííîé çðèòåëüíîé ðàáîòû I—IV ðàçðÿäîâ â òå÷åíèå âñåãî ðàáî÷åãî 

äíÿ. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñëåäóåò ñíèæàòü íîðìó îñâåùåííîñòè, 

íàïðèìåð, ïðè êðàòêîâðåìåííîì ïðåáûâàíèè ëþäåé â ïîìåùåíèè. 

Åñòåñòâåííîå îñâåùåíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî ñîçäàâàåìàÿ 

îñâåùåííîñòü èçìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè ñóòîê, ãîäà, 
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ìåòåîðîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé. Ïîýòîìó â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ îöåíêè 

åñòåñòâåííîãî îñâåùåíèÿ ïðèíÿòà îòíîñèòåëüíàÿ âåëè÷èíà — êî-

ýôôèöèåíò åñòåñòâåííîé îñâåùåííîñòè Êåî, íå çàâèñÿùèé îò âû-

øåóêàçàííûõ ïàðàìåòðîâ. Êåî — îòíîøåíèå îñâåùåííîñòè â äàííîé 

òî÷êå âíóòðè ïîìåùåíèÿ Åâí ê îäíîâðåìåííîìó çíà÷åíèþ íàðóæ-

íîé ãîðèçîíòàëüíîé îñâåùåííîñòè Åí, ñîçäàâàåìîé ñâåòîì ïîëíî-

ñòüþ îòêðûòîãî íåáîñâîäà, %:  

Êåî = 100 Åâí/Åí. 

Ïðèíÿòî ðàçäåëüíîå íîðìèðîâàíèå Êåî äëÿ áîêîâîãî è âåðõíåãî 

åñòåñòâåííîãî îñâåùåíèÿ. Ïðè áîêîâîì îñâåùåíèè íîðìèðóþò ìè-

íèìàëüíîå çíà÷åíèå Êåî â ïðåäåëàõ ðàáî÷åé çîíû, êîòîðîå äîëæíî 

áûòü îáåñïå÷åíî â òî÷êàõ, íàèáîëåå óäàëåííûõ îò îêíà; â ïîìåùå-

íèÿõ ñ âåðõíèì è êîìáèíèðîâàííûì îñâåùåíèåì — ïî óñðåäíåí-

íîìó Êåî â ïðåäåëàõ ðàáî÷åé çîíû. Íîðìèðîâàííîå çíà÷åíèå Êåî ñ 

ó÷åòîì õàðàêòåðèñòèêè çðèòåëüíîé ðàáîòû, ñèñòåìû îñâåùåíèÿ, 

ðàéîíà ðàñïîëîæåíèÿ çäàíèé íà òåððèòîðèè ñòðàíû: 

 
åí = Keo•m•c, 

ãäå Êåî  — êîýôôèöèåíò åñòåñòâåííîé îñâåùåííîñòè; îïðåäåëÿåòñÿ 
ïî ÑÍèÏ 23-05-95;  

ò  — êîýôôèöèåíò ñâåòîâîãî êëèìàòà, îïðåäåëÿåìûé â çàâèñè-
ìîñòè îò ðàéîíà ðàñïîëîæåíèÿ çäàíèÿ íà òåððèòîðèè ñòðàíû;  

ñ  — êîýôôèöèåíò ñîëíå÷íîñòè êëèìàòà, îïðåäåëÿåìûé â çàâè-
ñèìîñòè îò îðèåíòàöèè çäàíèÿ îòíîñèòåëüíî ñòîðîí ñâåòà; êîýôôèöè-
åíòû ò è ñ îïðåäåëÿþò ïî òàáëèöàì ÑÍèÏ 23-05-95. 

 

Ñîâìåùåííîå îñâåùåíèå äîïóñêàåòñÿ äëÿ ïðîèçâîäñòâåííûõ 

ïîìåùåíèé, â êîòîðûõ âûïîëíÿþòñÿ çðèòåëüíûå ðàáîòû I è II ðàç-

ðÿäîâ; äëÿ ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîìåùåíèé, ñòðîÿùèõñÿ â ñåâåðíîé 

êëèìàòè÷åñêîé çîíå ñòðàíû; äëÿ ïîìåùåíèé, â êîòîðûõ ïî óñëîâè-

ÿì òåõíîëîãèè òðåáóåòñÿ âûäåðæèâàòü ñòàáèëüíûìè ïàðàìåòðû âîç-

äóøíîé ñðåäû (ó÷àñòêè ïðåöèçèîííûõ ìåòàëëîîáðàáàòûâàþùèõ 

ñòàíêîâ, ýëåêòðîïðåöèçèîííîãî îáîðóäîâàíèÿ). Ïðè ýòîì îáùåå 

èñêóññòâåííîå îñâåùåíèå ïîìåùåíèé äîëæíî îáåñïå÷èâàòüñÿ ãàçî-

ðàçðÿäíûìè ëàìïàìè, à íîðìû îñâåùåííîñòè ïîâûøàþòñÿ íà îäíó 

ñòóïåíü. 

Èñòî÷íèêè ñâåòà è îñâåòèòåëüíûå ïðèáîðû. Èñòî÷íèêè ñâåòà, ïðè-

ìåíÿåìûå äëÿ èñêóññòâåííîãî îñâåùåíèÿ, äåëÿò íà äâå ãðóïïû: ãàçî-

ðàçðÿäíûå ëàìïû è ëàìïû íàêàëèâàíèÿ. Ëàìïû íàêàëèâàíèÿ îòíî-

ñÿòñÿ ê èñòî÷íèêàì ñâåòà òåïëîâîãî èçëó÷åíèÿ. Âèäèìîå èçëó÷åíèå 

â íèõ ïîëó÷àåòñÿ â ðåçóëüòàòå íàãðåâà ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì âîëüô-

ðàìîâîé íèòè. Â ãàçîðàçðÿäíûõ ëàìïàõ èçëó÷åíèå îïòè÷åñêîãî äèà-
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ïàçîíà ñïåêòðà âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå ýëåêòðè÷åñêîãî ðàçðÿäà â 

àòìîñôåðå èíåðòíûõ ãàçîâ è ïàðîâ ìåòàëëîâ, à òàêæå çà ñ÷åò ÿâëå-

íèé ëþìèíåñöåíöèè, êîòîðîå íåâèäèìîå óëüòðàôèîëåòîâîå èçëó÷å-

íèå ïðåîáðàçóåò â âèäèìûé ñâåò. 

Ïðè âûáîðå è ñðàâíåíèè èñòî÷íèêîâ ñâåòà äðóã ñ äðóãîì ïîëü-

çóþòñÿ ñëåäóþùèìè ïàðàìåòðàìè: 

• íîìèíàëüíîå íàïðÿæåíèå ïèòàíèÿ U, Â, ýëåêòðè÷åñêàÿ 
ìîùíîñòü ëàìïû Ð, Âò; ñâåòîâîé ïîòîê, èçëó÷àåìûé ëàìïîé 
Ô, ëì, èëè ìàêñèìàëüíàÿ ñèëà ñâåòà J, êä; 

• ñâåòîâàÿ îòäà÷à ψ = Ô/Ð, ëì/Âò, ò.å. îòíîøåíèå ñâåòîâîãî 
ïîòîêà ëàìïû ê åå ýëåêòðè÷åñêîé ìîùíîñòè; ñðîê ñëóæáû 
ëàìïû è ñïåêòðàëüíûé ñîñòàâ ñâåòà. 

Áëàãîäàðÿ óäîáñòâó â ýêñïëóàòàöèè, ïðîñòîòå â èçãîòîâëåíèè, 

íèçêîé èíåðöèîííîñòè ïðè âêëþ÷åíèè, îòñóòñòâèè äîïîëíèòåëüíûõ 

ïóñêîâûõ óñòðîéñòâ, íàäåæíîñòè ðàáîòû ïðè êîëåáàíèÿõ íàïðÿæå-

íèÿ è ïðè ðàçëè÷íûõ ìåòåîðîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ îêðóæàþùåé 

ñðåäû ëàìïû íàêàëèâàíèÿ íàõîäÿò øèðîêîå ïðèìåíåíèå â ïðî-

ìûøëåííîñòè. Íàðÿäó ñ îòìå÷åííûìè ïðåèìóùåñòâàìè ëàìïû íà-

êàëèâàíèÿ èìåþò è ñóùåñòâåííûå íåäîñòàòêè: íèçêàÿ ñâåòîâàÿ îò-

äà÷à (äëÿ ëàìï îáùåãî íàçíà÷åíèÿ ψ = 7—20 ëì/Âò), ñðàâíèòåëüíî 

ìàëûé ñðîê ñëóæáû (äî 2,5 òûñ. ÷), â ñïåêòðå ïðåîáëàäàþò æåëòûå è 

êðàñíûå ëó÷è, ÷òî ñèëüíî îòëè÷àåò èõ ñïåêòðàëüíûé ñîñòàâ îò ñîë-

íå÷íîãî ñâåòà. 

Â ïîñëåäíèå ãîäû âñå áîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷àþò ãàëî-

ãåíîâûå ëàìïû — ëàìïû íàêàëèâàíèÿ ñ éîäíûì öèêëîì. Íàëè÷èå â 

êîëáå ïàðîâ éîäà ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü òåìïåðàòóðó íàêàëà íèòè, ò.å. 

ñâåòîâóþ îòäà÷ó ëàìïû (äî 40 ëì/Âò). Ïàðû âîëüôðàìà, èñïàðÿþ-

ùèåñÿ ñ íèòè íàêàëèâàíèÿ, ñîåäèíÿþòñÿ ñ éîäîì è âíîâü îñåäàþò 

íà âîëüôðàìîâóþ ñïèðàëü, ïðåïÿòñòâóÿ ðàñïûëåíèþ âîëüôðàìîâîé 

íèòè è óâåëè÷èâàÿ ñðîê ñëóæáû ëàìïû äî 3 òûñ. ÷. Ñïåêòð èçëó÷å-

íèÿ ãàëîãåíîâîé ëàìïû áîëåå áëèçîê ê åñòåñòâåííîìó. 

Îñíîâíûì ïðåèìóùåñòâîì ãàçîðàçðÿäíûõ ëàìï ïåðåä ëàìïàìè 

íàêàëèâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ áîëüøàÿ ñâåòîâàÿ îòäà÷à 40—110 ëì/Âò. Îíè 

èìåþò çíà÷èòåëüíî áîëüøîé ñðîê ñëóæáû, êîòîðûé ó íåêîòîðûõ 

òèïîâ ëàìï äîñòèãàåò 8—12 òûñ. ÷. Îò ãàçîðàçðÿäíûõ ëàìï ìîæíî 

ïîëó÷èòü ñâåòîâîé ïîòîê ëþáîãî æåëàåìîãî ñïåêòðà, ïîäáèðàÿ ñî-

îòâåòñòâóþùèì îáðàçîì èíåðòíûå ãàçû, ïàðû ìåòàëëîâ, ëþìèíî-

ôîðì. 

Ïî ñïåêòðàëüíîìó ñîñòàâó âèäèìîãî ñâåòà ðàçëè÷àþò ëàìïû 

äíåâíîãî ñâåòà (ËÄ), äíåâíîãî ñâåòà ñ óëó÷øåííîé öâåòîïåðåäà÷åé 

(ËËÄ), õîëîäíîãî áåëîãî (ËÕÁ), òåïëîãî áåëîãî (ËÒÁ) è áåëîãî öâå-

òà (ËÁ). 
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Îñíîâíûì íåäîñòàòêîì ãàçîðàçðÿäíûõ ëàìï ÿâëÿåòñÿ ïóëüñàöèÿ 

ñâåòîâîãî ïîòîêà, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîÿâëåíèþ ñòðîáîñêîïè÷å-

ñêîãî ýôôåêòà, çàêëþ÷àþùåãîñÿ â èñêàæåíèè çðèòåëüíîãî âîñïðè-

ÿòèÿ. Ïðè êðàòíîñòè èëè ñîâïàäåíèè ÷àñòîòû ïóëüñàöèè èñòî÷íèêà 

ñâåòà è îáðàáàòûâàåìûõ èçäåëèé âìåñòî îäíîãî ïðåäìåòà âèäíû 

èçîáðàæåíèÿ íåñêîëüêèõ, èñêàæàåòñÿ íàïðàâëåíèå è ñêîðîñòü äâè-

æåíèÿ, ÷òî äåëàåò íåâîçìîæíûì âûïîëíåíèå ïðîèçâîäñòâåííûõ 

îïåðàöèé è âåäåò ê óâåëè÷åíèþ îïàñíîñòè òðàâìàòèçìà. Ê íåäîñ-

òàòêàì ãàçîðàçðÿäíûõ ëàìï ñëåäóåò îòíåñòè òàêæå äëèòåëüíûé ïå-

ðèîä ðàçãîðàíèÿ, íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ ñïåöèàëüíûõ ïóñêî-

âûõ ïðèñïîñîáëåíèé, îáëåã÷àþùèõ çàæèãàíèå ëàìï; çàâèñèìîñòü 

ðàáîòîñïîñîáíîñòè îò òåìïåðàòóðû îêðóæàþùåé ñðåäû. Ãàçîðàç-

ðÿäíûå ëàìïû ìîãóò ñîçäàâàòü ðàäèîïîìåõè, èñêëþ÷åíèå êîòîðûõ 

òðåáóåò ñïåöèàëüíûõ óñòðîéñòâ. 

Ïðè âûáîðå èñòî÷íèêîâ ñâåòà äëÿ ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîìåùå-

íèé íåîáõîäèìî ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ îáùèìè ðåêîìåíäàöèÿìè: îòäà-

âàòü ïðåäïî÷òåíèå ãàçîðàçðÿäíûì ëàìïàì êàê ýíåðãåòè÷åñêè áîëåå 

ýêîíîìè÷íûì è îáëàäàþùèì áîëüøèì ñðîêîì ñëóæáû; äëÿ óìåíü-

øåíèÿ ïåðâîíà÷àëüíûõ çàòðàò íà îñâåòèòåëüíûå óñòàíîâêè è ðàñõî-

äîâ íà èõ ýêñïëóàòàöèþ íåîáõîäèìî ïî âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàòü 

ëàìïû íàèáîëüøåé ìîùíîñòè, íî áåç óõóäøåíèÿ ïðè ýòîì êà÷åñòâà 

îñâåùåíèÿ. 

Ñîçäàíèå â ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîìåùåíèÿõ êà÷åñòâåííîãî è 

ýôôåêòèâíîãî îñâåùåíèÿ íåâîçìîæíî áåç ðàöèîíàëüíûõ ñâåòèëü-

íèêîâ. 

Ýëåêòðè÷åñêèé ñâåòèëüíèê — ýòî ñîâîêóïíîñòü èñòî÷íèêà ñâåòà 

è îñâåòèòåëüíîé àðìàòóðû, ïðåäíàçíà÷åííîé äëÿ ïåðåðàñïðåäåëå-

íèÿ èçëó÷àåìîãî èñòî÷íèêîì ñâåòîâîãî ïîòîêà â òðåáóåìîì íàïðàâ-

ëåíèè, ïðåäîõðàíåíèÿ ãëàç ðàáî÷åãî îò ñëåïÿùåãî äåéñòâèÿ ÿðêèõ 

ýëåìåíòîâ èñòî÷íèêà ñâåòà, çàùèòû èñòî÷íèêà îò ìåõàíè÷åñêèõ 

ïîâðåæäåíèé, âîçäåéñòâèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû è ýñòåòè÷åñêîãî 

îôîðìëåíèÿ ïîìåùåíèÿ. 

Ñòåïåíü ïðåäîõðàíåíèÿ ãëàç ðàáîòíèêîâ îò ñëåïÿùåãî äåéñòâèÿ 

èñòî÷íèêà ñâåòà îïðåäåëÿþò çàùèòíûì óãëîì ñâåòèëüíèêà. Çàùèò-

íûé óãîë — ýòî óãîë ìåæäó ãîðèçîíòàëüþ è ëèíèåé, ñîåäèíÿþùåé 

íèòü êàíàëà (ïîâåðõíîñòü ëàìïû) ñ ïðîòèâîïîëîæíûì êðàåì îòðà-

æàòåëÿ (ðèñ. 6.2). Âàæíîé õàðàêòåðèñòèêîé ñâåòèëüíèêà ÿâëÿåòñÿ 

åãî êîýôôèöèåíò ïîëåçíîãî äåéñòâèÿ — îòíîøåíèå ôàêòè÷åñêîãî 

ñâåòîâîãî ïîòîêà ñâåòèëüíèêà Ôô ê ñâåòîâîìó ïîòîêó ïîìåùåííîé 

â íåãî ëàìïû Ôï, ò.å.  

ŋñâ = Ôô/Ôï. 
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Ðèñ. 6.2. Çàùèòíûé óãîë ñâåòèëüíèêà: 

à — ñ ëàìïîé íàêàëèâàíèÿ; 
á — ñ ëþìèíåñöåíòíûìè ëàìïàìè 

 

 

Ðèñ. 6.3. Îñíîâíûå òèïû ñâåòèëüíèêîâ: 

à — «Óíèâåðñàëü»; á — «Ãëóáîêîèçëó÷àòåëü»; 
â — «Ëþöåòà»; ã — «Ìîëî÷íûé øàðèê»; 

ä — âçðûâîáåçîïàñíûé òèïà ÂÇÃ; å — òèïà ÎÄ; 
æ — òèïà ÏÂËÏ 

 

Ïî ðàñïðåäåëåíèþ ñâåòîâîãî ïîòîêà â ïðîñòðàíñòâå ðàçëè÷àþò 

ñâåòèëüíèêè ïðÿìîãî, ïðåèìóùåñòâåííî ïðÿìîãî, ðàññåÿííîãî, îò-

ðàæåííîãî è ïðåèìóùåñòâåííî îòðàæåííîãî ñâåòà. Êîíñòðóêöèÿ 

ñâåòèëüíèêà äîëæíà íàäåæíî çàùèùàòü èñòî÷íèê ñâåòà îò ïûëè, 

âîäû è äðóãèõ âíåøíèõ ôàêòîðîâ, îáåñïå÷èâàòü ýëåêòðî-, ïîæàðî- 

è âçðûâîáåçîïàñíîñòü, ñòàáèëüíîñòü ñâåòîòåõíè÷åñêèõ õàðàêòåðè-

ñòèê â äàííûõ óñëîâèÿõ ñðåäû, óäîáñòâî ìîíòàæà è îáñëóæèâàíèÿ, 

ñîîòâåòñòâîâàòü ýñòåòè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì. Â çàâèñèìîñòè îò êîí-

ñòðóêòèâíîãî èñïîëíåíèÿ ðàçëè÷àþò ñâåòèëüíèêè îòêðûòûå, çàùè-

ùåííûå, çàêðûòûå, ïûëåïðîíèöàåìûå, âëàãîçàùèòíûå, âçðûâîçà-

ùèùåííûå, âçðûâîáåçîïàñíûå. Íà ðèñ. 6.3 ïðèâåäåíû íåêîòîðûå 

íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå òèïû ñâåòèëüíèêîâ (à—ä — äëÿ ëàìï 

íàêàëèâàíèÿ, å—æ — äëÿ ãàçîðàçðÿäíûõ ëàìï). 
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Öâåòîâîå îôîðìëåíèå ïðîèçâîäñòâåííîãî èíòåðüåðà. Ðàöèîíàëü-

íîå öâåòîâîå îôîðìëåíèå ïðîèçâîäñòâåííîãî èíòåðüåðà — äåéñò-

âåííûé ôàêòîð óëó÷øåíèÿ óñëîâèé òðóäà è æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷å-

ëîâåêà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî öâåòà ìîãóò âîçäåéñòâîâàòü íà ÷åëîâåêà 

ïî-ðàçíîìó: îäíè öâåòà óñïîêàèâàþò, à äðóãèå ðàçäðàæàþò. Íàïðè-

ìåð, êðàñíûé öâåò — âîçáóæäàþùèé, ãîðÿ÷èé, âûçûâàåò ó ÷åëîâåêà 

óñëîâíûé ðåôëåêñ, íàïðàâëåííûé íà ñàìîçàùèòó. Îðàíæåâûé âîñ-

ïðèíèìàåòñÿ ëþäüìè êàê ãîðÿ÷èé, îí ñîãðåâàåò, áîäðèò, ñòèìóëè-

ðóåò ê àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Æåëòûé — òåïëûé, âåñåëûé, ðàñïî-

ëàãàåò ê õîðîøåìó íàñòðîåíèþ. Çåëåíûé — öâåò ïîêîÿ è ñâåæåñòè, 

óñïîêàèâàþùå äåéñòâóåò íà íåðâíóþ ñèñòåìó, à â ñî÷åòàíèè ñ æåë-

òûì áëàãîòâîðíî âëèÿåò íà íàñòðîåíèå. Ñèíèé è ãîëóáîé öâåòà 

ñâåæè è ïðîçðà÷íû, êàæóòñÿ ëåãêèìè, âîçäóøíûìè. Ïîä èõ âîçäåé-

ñòâèåì óìåíüøàåòñÿ ôèçè÷åñêîå íàïðÿæåíèå, îíè ìîãóò ðåãóëèðî-

âàòü ðèòì äûõàíèÿ, óñïîêàèâàòü ïóëüñ. ×åðíûé öâåò — ìðà÷íûé è 

òÿæåëûé, ðåçêî ñíèæàåò íàñòðîåíèå. Áåëûé öâåò — õîëîäíûé, îä-

íîîáðàçíûé, ñïîñîáíûé âûçûâàòü àïàòèþ. 

Ðàçíîñòîðîííåå ýìîöèîíàëüíîå âîçäåéñòâèå öâåòà íà ÷åëîâåêà 

ïîçâîëÿåò øèðîêî èñïîëüçîâàòü åãî â ãèãèåíè÷åñêèõ öåëÿõ. Ïîýòî-

ìó ïðè îôîðìëåíèè èíòåðüåðà ïðîèçâîäñòâåííîãî ïîìåùåíèÿ öâåò 

èñïîëüçóþò êàê êîìïîçèöèîííîå ñðåäñòâî, îáåñïå÷èâàþùåå ãàðìî-

íè÷åñêîå åäèíñòâî ïîìåùåíèÿ è òåõíîëîãè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ, 

êàê ôàêòîð, ñîçäàþùèé îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ çðèòåëüíîé ðàáîòû è 

ñïîñîáñòâóþùèé ïîâûøåíèþ ðàáîòîñïîñîáíîñòè; êàê ñðåäñòâî èí-

ôîðìàöèè, îðèåíòàöèè è ñèãíàëèçàöèè äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíî-

ñòè òðóäà. 

Ïîääåðæàíèå ðàöèîíàëüíîé öâåòîâîé ãàììû â ïðîèçâîäñòâåííûõ 

ïîìåùåíèÿõ äîñòèãàåòñÿ ïðàâèëüíûì âûáîðîì îñâåòèòåëüíûõ óñòàíî-

âîê, îáåñïå÷èâàþùèõ íåîáõîäèìûé ñâåòîâîé ñïåêòð. Â ïðîöåññå ýêñ-

ïëóàòàöèè îñâåòèòåëüíûõ óñòàíîâîê íåîáõîäèìî ïðåäóñìàòðèâàòü ðå-

ãóëÿðíóþ î÷èñòêó ñâåòèëüíèêîâ è îñòåêëåííûõ ïðîåìîâ îò çàãðÿçíå-

íèé, ñâîåâðåìåííóþ çàìåíó îòðàáîòàâøåé ñâîé ñðîê ñëóæáû ëàìïû, 

êîíòðîëü íàïðÿæåíèé ïèòàíèÿ îñâåòèòåëüíîé ñåòè, ðåãóëÿðíóþ è ðà-

öèîíàëüíóþ îêðàñêó ñòåí, ïîòîëêà, îáîðóäîâàíèÿ. 

Ñðîêè î÷èñòêè ñâåòèëüíèêîâ è îñòåêëåíèÿ çàâèñÿò îò ñòåïåíè çà-

ïûëåííîñòè ïîìåùåíèÿ: äëÿ ïîìåùåíèé ñ íåçíà÷èòåëüíûìè âûäåëå-

íèÿìè ïûëè — 2 ðàçà â ãîä; ñî çíà÷èòåëüíûì âûäåëåíèåì ïûëè — 4—

12 ðàç â ãîä. Äëÿ óäîáñòâà è áåçîïàñíîñòè î÷èñòêè îñâåòèòåëüíûõ óñ-

òàíîâîê ïðèìåíÿþò ïåðåäâèæíûå òåëåæêè, òåëåñêîïè÷åñêèå ëåñòíè-

öû, ïîäâåñíûå ëþëüêè. Ïðè âûñîòå ïîäâåñà ñâåòèëüíèêîâ äî 5 ì äî-

ïóñêàåòñÿ îáñëóæèâàíèå èõ ñ ïðèñòàâíûõ ëåñòíèö è ñòðåìÿíîê. Î÷è-

ùàòü ñâåòèëüíèêè ñëåäóåò ïðè îòêëþ÷åííîì ïèòàíèè. 
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6.6. Защита от вибрации и акустических колебаний 

Âèáðàöèè. Ìàëûå ìåõàíè÷åñêèå êîëåáàíèÿ, âîçíèêàþùèå â óï-

ðóãèõ òåëàõ èëè òåëàõ, íàõîäÿùèõñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ïåðåìåííîãî 

ôèçè÷åñêîãî ïîëÿ, íàçûâàþòñÿ âèáðàöèåé. Âîçäåéñòâèå âèáðàöèè 

íà ÷åëîâåêà êëàññèôèöèðóþò ïî ñïîñîáó ïåðåäà÷è êîëåáàíèé, ïî 

íàïðàâëåíèþ äåéñòâèÿ âèáðàöèè, ïî âðåìåííîé õàðàêòåðèñòèêå 

âèáðàöèè. 

Â çàâèñèìîñòè îò ñïîñîáà ïåðåäà÷è êîëåáàíèé ÷åëîâåêó, âèáðà-

öèþ ïîäðàçäåëÿþò íà îáùóþ, ïåðåäàþùóþñÿ ÷åðåç îïîðíûå ïî-

âåðõíîñòè íà òåëî ñèäÿùåãî èëè ñòîÿùåãî ÷åëîâåêà, è ëîêàëüíóþ, 

ïåðåäàþùóþñÿ ÷åðåç ðóêè ÷åëîâåêà. Âèáðàöèÿ, âîçäåéñòâóþùàÿ íà 

íîãè ñèäÿùåãî ÷åëîâåêà, íà ïðåäïëå÷üÿ, êîíòàêòèðóþùèå ñ âèáðè-

ðóþùèìè ïîâåðõíîñòÿìè ðàáî÷èõ ñòîëîâ, òàêæå îòíîñèòñÿ ê ëî-

êàëüíîé. 

Ïî íàïðàâëåíèþ äåéñòâèÿ âèáðàöèþ ïîäðàçäåëÿþò íà âåðòè-

êàëüíóþ, ðàñïðîñòðàíÿþùóþñÿ ïî îñè õ, ïåðïåíäèêóëÿðíîé ê 

îïîðíîé ïîâåðõíîñòè; ãîðèçîíòàëüíóþ, ðàñïðîñòðàíÿþùóþñÿ ïî 

îñè ó, îò ñïèíû ê ãðóäè; ãîðèçîíòàëüíóþ, ðàñïðîñòðàíÿþùóþñÿ ïî 

îñè z, îò ïðàâîãî ïëå÷à ê ëåâîìó. 

Ïî âðåìåííîé õàðàêòåðèñòèêå ðàçëè÷àþò ïîñòîÿííóþ âèáðàöèþ, 

äëÿ êîòîðîé êîíòðîëèðóåìûé ïàðàìåòð çà âðåìÿ íàáëþäåíèÿ èçìå-

íÿåòñÿ íå áîëåå ÷åì â 2 ðàçà (6 äÁ); íåïîñòîÿííóþ âèáðàöèþ, èç-

ìåíÿþùóþñÿ ïî êîíòðîëèðóåìûì ïàðàìåòðàì áîëåå ÷åì â 2 ðàçà. 

Âèáðàöèÿ îòíîñèòñÿ ê ôàêòîðàì âûñîêîé áèîëîãè÷åñêîé àêòèâ-

íîñòè. Âûðàæåííîñòü îòâåòíûõ ðåàêöèé îáóñëîâëèâàåòñÿ ãëàâíûì 

îáðàçîì ñèëîé ýíåðãåòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ è áèîìåõàíè÷åñêèìè 

ñâîéñòâàìè ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà êàê ñëîæíîé êîëåáàòåëüíîé ñèñòå-

ìû. Ìîùíîñòü êîëåáàòåëüíîãî ïðîöåññà â çîíå êîíòàêòà è âðåìÿ 

ýòîãî êîíòàêòà ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûìè ïàðàìåòðàìè, îïðåäåëÿþùèìè 

ðàçâèòèå âèáðàöèîííûõ ïàòîëîãèé, ñòðóêòóðà êîòîðûõ çàâèñèò îò 

÷àñòîòû è àìïëèòóäû êîëåáàíèé, ïðîäîëæèòåëüíîñòè âîçäåéñòâèÿ, 

ìåñòà ïðèëîæåíèÿ è íàïðàâëåíèÿ îñè âèáðàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ, 

äåìïôèðóþùèõ ñâîéñòâ òêàíåé, ÿâëåíèé ðåçîíàíñà è äðóãèõ óñëî-

âèé. 

Ìåæäó îòâåòíûìè ðåàêöèÿìè îðãàíèçìà è óðîâíåì âîçäåéñò-

âóþùåé âèáðàöèè íåò ëèíåéíîé çàâèñèìîñòè. Ïðè÷èíó ýòîãî ÿâëå-

íèÿ âèäÿò â ðåçîíàíñíîì ýôôåêòå. Ïðè ïîâûøåíèè ÷àñòîò êîëåáà-

íèé áîëåå 0,7 Ãö âîçìîæíû ðåçîíàíñíûå êîëåáàíèÿ â îðãàíàõ ÷åëî-

âåêà. Ðåçîíàíñ ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà, îòäåëüíûõ åãî îðãàíîâ, íàñòóïà-

åò ïîä äåéñòâèåì âíåøíèõ ñèë ïðè ñîâïàäåíèè ñîáñòâåííûõ ÷àñòîò 

êîëåáàíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ ñ ÷àñòîòàìè âíåøíèõ ñèë. Îáëàñòü 

ðåçîíàíñà äëÿ ãîëîâû â ïîëîæåíèè ñèäÿ ïðè âåðòèêàëüíûõ âèáðà-
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öèÿõ ðàñïîëàãàåòñÿ â çîíå ìåæäó 20—30 Ãö, ïðè ãîðèçîíòàëüíûõ — 

1,5—2 Ãö. 

Îñîáîå çíà÷åíèå ðåçîíàíñ ïðèîáðåòàåò ïî îòíîøåíèþ ê îðãàíó 

çðåíèÿ. Ðàññòðîéñòâî çðèòåëüíûõ âîñïðèÿòèé ïðîÿâëÿåòñÿ â ÷àñòîò-

íîì äèàïàçîíå ìåæäó 60 è 90 Ãö, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ðåçîíàíñó ãëàç-

íûõ ÿáëîê. Äëÿ îðãàíîâ, ðàñïîëîæåííûõ â ãðóäíîé êëåòêå è áðþø-

íîé ïîëîñòè, ðåçîíàíñíûìè ÿâëÿþòñÿ ÷àñòîòû 3—3,5 Ãö. Äëÿ âñåãî 

òåëà â ïîëîæåíèè ñèäÿ ðåçîíàíñ íàñòóïàåò íà ÷àñòîòàõ 4—6 Ãö. 

Âèáðàöèîííàÿ ïàòîëîãèÿ ñòîèò íà âòîðîì ìåñòå (ïîñëå ïûëå-

âûõ) ñðåäè ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé. Ðàññìàòðèâàÿ íàðóøå-

íèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïðè âèáðàöèîííîì âîçäåéñòâèè, ñëåäóåò 

îòìåòèòü, ÷òî ÷àñòîòà çàáîëåâàíèé îïðåäåëÿåòñÿ äîçîé, à îñîáåííî-

ñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ôîðìèðóþòñÿ ïîä âëèÿíèåì ñïåêòðà 

âèáðàöèé. Âûäåëÿþò òðè âèäà âèáðàöèîííîé ïàòîëîãèè: îò âîçäåé-

ñòâèÿ îáùåé, ëîêàëüíîé è òîë÷êîîáðàçíîé âèáðàöèé. 

Ïðè äåéñòâèè íà îðãàíèçì îáùåé âèáðàöèè ñòðàäàåò â ïåðâóþ 

î÷åðåäü íåðâíàÿ ñèñòåìà è àíàëèçàòîðû: âåñòèáóëÿðíûé, çðèòåëü-

íûé, òàêòèëüíûé. Âèáðàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêèì ðàçäðàæèòåëåì 

äëÿ âåñòèáóëÿðíîãî àíàëèçàòîðà, ïðè÷åì ëèíåéíûå óñêîðåíèÿ — äëÿ 

îòîëèòîâîãî àïïàðàòà, ðàñïîëîæåííîãî â ìåøî÷êàõ ïðåääâåðèÿ, à óãëî-

âûå óñêîðåíèÿ — äëÿ ïîëóêðóæíûõ êàíàëîâ âíóòðåííåãî óõà. 

Ó ðàáî÷èõ âèáðàöèîííûõ ïðîôåññèé îòìå÷åíû ãîëîâîêðóæåíèÿ, 

ðàññòðîéñòâî êîîðäèíàöèè äâèæåíèé, ñèìïòîìû óêà÷èâàíèÿ, âåñ-

òèáóëîâåãåòàòèâíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü. Íàðóøåíèå çðèòåëüíîé ôóíê-

öèè ïðîÿâëÿåòñÿ ñóæåíèåì è âûïàäåíèåì îòäåëüíûõ ó÷àñòêîâ ïîëåé 

çðåíèÿ, ñíèæåíèåì îñòðîòû çðåíèÿ, èíîãäà äî 40%, ñóáúåêòèâíî — 

ïîòåìíåíèåì â ãëàçàõ. Ïîä âëèÿíèåì îáùèõ âèáðàöèé îòìå÷àåòñÿ 

ñíèæåíèå áîëåâîé, òàêòèëüíîé è âèáðàöèîííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè. 

Îñîáåííî îïàñíà òîë÷êîîáðàçíàÿ âèáðàöèÿ, âûçûâàþùàÿ ìèêðî-

òðàâìû ðàçëè÷íûõ òêàíåé ñ ïîñëåäóþùèìè ðåàêòèâíûìè èçìåíå-

íèÿìè. Îáùàÿ íèçêî÷àñòîòíàÿ âèáðàöèÿ îêàçûâàåò âëèÿíèå íà îá-

ìåííûå ïðîöåññû, ïðîÿâëÿþùèåñÿ èçìåíåíèåì óãëåâîäíîãî, áåëêî-

âîãî, ôåðìåíòíîãî, âèòàìèííîãî è õîëåñòåðèíîâîãî îáìåíîâ, áèî-

õèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè. 

Âèáðàöèîííàÿ áîëåçíü îò âîçäåéñòâèÿ îáùåé âèáðàöèè è òîë÷-

êîâ ðåãèñòðèðóåòñÿ ó âîäèòåëåé òðàíñïîðòà è îïåðàòîðîâ òðàíñ-

ïîðòíî-òåõíîëîãè÷åñêèõ ìàøèí è àãðåãàòîâ, íà çàâîäàõ æåëåçîáå-

òîííûõ èçäåëèé. Äëÿ âîäèòåëåé ìàøèí, òðàêòîðèñòîâ, áóëüäîçåðè-

ñòîâ, ìàøèíèñòîâ ýêñêàâàòîðîâ, ïîäâåðãàþùèõñÿ âîçäåéñòâèþ íèç-

êî÷àñòîòíîé è òîë÷êîîáðàçíîé âèáðàöèé, õàðàêòåðíû èçìåíåíèÿ â 

ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà. Ðàáî÷èå ÷àñòî æàëó-

þòñÿ íà áîëè â ïîÿñíèöå, êîíå÷íîñòÿõ, â îáëàñòè æåëóäêà, íà îò-
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ñóòñòâèå àïïåòèòà, áåññîííèöó, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, áûñòðóþ óòîì-

ëÿåìîñòü. Â öåëîì êàðòèíà âîçäåéñòâèÿ îáùåé íèçêî- è ñðåäíå÷àñ-

òîòíîé âèáðàöèè âûðàæàåòñÿ îáùèìè âåãåòàòèâíûìè ðàññòðîéñòâà-

ìè ñ ïåðèôåðè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, ïðåèìóùåñòâåííî â êîíå÷íî-

ñòÿõ, ñíèæåíèåì ñîñóäèñòîãî òîíóñà è ÷óâñòâèòåëüíîñòè. 

Áè÷ ñîâðåìåííîãî ïðîèçâîäñòâà, îñîáåííî ìàøèíîñòðîåíèÿ — 

ëîêàëüíàÿ âèáðàöèÿ. Ëîêàëüíîé âèáðàöèè ïîäâåðãàþòñÿ ãëàâíûì 

îáðàçîì ëþäè, ðàáîòàþùèå ñ ðó÷íûì ìåõàíèçèðîâàííûì èíñòðó-

ìåíòîì. Ëîêàëüíàÿ âèáðàöèÿ âûçûâàåò ñïàçìû ñîñóäîâ êèñòè, 

ïðåäïëå÷èé, íàðóøàÿ ñíàáæåíèå êîíå÷íîñòåé êðîâüþ. Îäíîâðå-

ìåííî êîëåáàíèÿ äåéñòâóþò íà íåðâíûå îêîí÷àíèÿ, ìûøå÷íûå è 

êîñòíûå òêàíè, âûçûâàþò ñíèæåíèå êîæíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, îò-

ëîæåíèå ñîëåé â ñóñòàâàõ ïàëüöåâ, äåôîðìèðóÿ è óìåíüøàÿ ïîä-

âèæíîñòü ñóñòàâîâ. 

Êîëåáàíèÿ íèçêèõ ÷àñòîò âûçûâàþò ðåçêîå ñíèæåíèå òîíóñà êà-

ïèëëÿðîâ, à âûñîêèõ — ñïàçì ñîñóäîâ. 

Ñðîêè ðàçâèòèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ çàâèñÿò íå ñòîëüêî 

îò óðîâíÿ, ñêîëüêî îò äîçû (ýêâèâàëåíòíîãî óðîâíÿ) âèáðàöèè â 

òå÷åíèå ðàáî÷åé ñìåíû. Ïðåèìóùåñòâåííîå çíà÷åíèå èìååò âðåìÿ 

íåïðåðûâíîãî êîíòàêòà ñ âèáðàöèåé è ñóììàðíîå âðåìÿ âîçäåéñò-

âèÿ âèáðàöèè çà ñìåíó. Ó ôîðìîâùèêîâ, áóðèëüùèêîâ, çàòî÷íèêîâ, 

ðèõòîâùèêîâ ïðè ñðåäíå÷àñòîòíîì ñïåêòðå âèáðàöèé çàáîëåâàíèå 

ðàçâèâàåòñÿ ÷åðåç 8—10 ëåò ðàáîòû. Îáñëóæèâàíèå èíñòðóìåíòà 

óäàðíîãî äåéñòâèÿ (êëåïêà, îáðóáêà), ãåíåðèðóþùèì âèáðàöèþ 

ñðåäíå÷àñòîòíîãî äèàïàçîíà (30—125 Ãö), ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ñî-

ñóäèñòûõ, íåðâíî-ìûøå÷íûõ, êîñòíî-ñóñòàâíûõ è äðóãèõ íàðóøå-

íèé ÷åðåç 12—15 ëåò. Ïðè ëîêàëüíîì âîçäåéñòâèè íèçêî÷àñòîòíîé 

âèáðàöèè, îñîáåííî ïðè çíà÷èòåëüíîì ôèçè÷åñêîì íàïðÿæåíèè, 

ðàáî÷èå æàëóþòñÿ íà íîþùèå, ëîìÿùèå, òÿíóùèå áîëè â âåðõíèõ 

êîíå÷íîñòÿõ, ÷àñòî ïî íî÷àì. Îäíèì èç ïîñòîÿííûõ ñèìïòîìîâ 

ëîêàëüíîãî è îáùåãî âîçäåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàññòðîéñòâî ÷óâñòâè-

òåëüíîñòè. Íàèáîëåå ðåçêî ñòðàäàåò âèáðàöèîííàÿ, áîëåâàÿ è òåì-

ïåðàòóðíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü. 

Ê ôàêòîðàì ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû, óñóãóáëÿþùèì âðåäíîå 

âîçäåéñòâèå âèáðàöèé íà îðãàíèçì, îòíîñÿòñÿ ÷ðåçìåðíûå ìûøå÷-

íûå íàãðóçêè, íåáëàãîïðèÿòíûå ìèêðîêëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ, îñî-

áåííî ïîíèæåííàÿ òåìïåðàòóðà, øóì âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè, ïñè-

õîýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ. Îõëàæäåíèå è ñìà÷èâàíèå ðóê çíà÷èòåëü-

íî ïîâûøàþò ðèñê ðàçâèòèÿ âèáðàöèîííîé áîëåçíè çà ñ÷åò óñèëå-

íèÿ ñîñóäèñòûõ ðåàêöèé. Ïðè ñîâìåñòíîì äåéñòâèè øóìà è âèáðà-

öèè íàáëþäàåòñÿ âçàèìíîå óñèëåíèå ýôôåêòà â ðåçóëüòàòå åãî ñóì-

ìàöèè, à âîçìîæíî, è ïîòåíöèðîâàíèÿ. 
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Óñóãóáëÿþùåå âëèÿíèå ñîïóòñòâóþùèõ ôàêòîðîâ ó÷èòûâàåòñÿ 

ïðè ðàñ÷åòå ïîêàçàòåëåé âåðîÿòíîñòè âèáðàöèîííîé áîëåçíè. Èç-

ìåíåíèå êîýôôèöèåíòîâ Ê äëÿ øóìà è òåìïåðàòóðû íàõîäèòñÿ â 

ëèíåéíîé çàâèñèìîñòè îò çíà÷åíèÿ èçìåíÿåìîãî ôàêòîðà, è ïîýòî-

ìó ïðîìåæóòî÷íûå çíà÷åíèÿ ïîäñ÷èòûâàþò ïî ýêñïåðèìåíòàëüíûì 

ôîðìóëàì: 

 
Êø = (Lø – 80)• 0,025 + 1, 
Êòî = (20 – Òî)• 0,08 + 1, 

 
ãäå Êø — êîýôôèöèåíò âëèÿíèÿ øóìà;  

Êòî — êîýôôèöèåíò âëèÿíèÿ òåìïåðàòóðû. 

 

Äëèòåëüíîå ñèñòåìàòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå âèáðàöèè ïðèâîäèò ê 

ðàçâèòèþ âèáðàöèîííîé áîëåçíè, êîòîðàÿ âêëþ÷åíà â ñïèñîê ïðî-

ôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé. Ýòà áîëåçíü äèàãíîñòèðóåòñÿ, êàê ïðà-

âèëî, ó ðàáîòàþùèõ íà ïðîèçâîäñòâå; â óñëîâèÿõ íàñåëåííûõ ìåñò 

îíà íå ðåãèñòðèðóåòñÿ, íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå ìíîãèõ èñòî÷íèêîâ 

âèáðàöèè (íàçåìíîãî è ïîäçåìíîãî òðàíñïîðòà, ïðîìûøëåííûõ 

èñòî÷íèêîâ è äð.). Ëèöà, ïîäâåðãàþùèåñÿ âîçäåéñòâèþ âèáðàöèè 

îêðóæàþùåé ñðåäû, ÷àùå áîëåþò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè è íåðâíû-

ìè çàáîëåâàíèÿìè è îáû÷íî ïðåäúÿâëÿþò ìíîãî æàëîá îáùåñîìà-

òè÷åñêîãî õàðàêòåðà. 

Ãèãèåíè÷åñêîå íîðìèðîâàíèå âèáðàöèé ðåãëàìåíòèðóåò ïàðàìåòðû 

ïðîèçâîäñòâåííîé âèáðàöèè è ïðàâèëà ðàáîòû ñ âèáðîîïàñíûìè ìå-

õàíèçìàìè è îáîðóäîâàíèåì (ñì. ïðèëîæåíèå), ÃÎÑÒ 12.1.012—90 

«ÑÑÁÒ. Âèáðàöèîííàÿ áåçîïàñíîñòü. Îáùèå òðåáîâàíèÿ». Äîêóìåí-

òû óñòàíàâëèâàþò: êëàññèôèêàöèþ âèáðàöèé, ìåòîäû ãèãèåíè÷å-

ñêîé îöåíêè, íîðìèðóåìûå ïàðàìåòðû è èõ äîïóñòèìûå çíà÷åíèÿ, 

ðåæèìû òðóäà ëèö âèáðîîïàñíûõ ïðîôåññèé, ïîäâåðãàþùèõñÿ âîç-

äåéñòâèþ ëîêàëüíîé âèáðàöèè, òðåáîâàíèÿ ê îáåñïå÷åíèþ âèáðîáå-

çîïàñíîñòè è ê âèáðàöèîííûì õàðàêòåðèñòèêàì ìàøèí. 

Ïðè ãèãèåíè÷åñêîé îöåíêå âèáðàöèé íîðìèðóåìûìè ïàðàìåò-

ðàìè ÿâëÿþòñÿ ñðåäíèå êâàäðàòè÷íûå çíà÷åíèÿ âèáðîñêîðîñòè (è 

èõ ëîãàðèôìè÷åñêèå óðîâíè Lv) èëè âèáðîóñêîðåíèÿ äëÿ ëîêàëüíûõ 

âèáðàöèé â îêòàâíûõ ïîëîñàõ ÷àñòîò, à äëÿ îáùåé âèáðàöèè — â 

îêòàâíûõ èëè òðåòü îêòàâíûõ ïîëîñàõ. Äîïóñêàåòñÿ èíòåãðàëüíàÿ 

îöåíêà âèáðàöèè âî âñåì ÷àñòîòíîì äèàïàçîíå íîðìèðóåìîãî ïàðà-

ìåòðà, à òàêæå ïî äîçå âèáðàöèè D ñ ó÷åòîì âðåìåíè âîçäåéñòâèÿ. 

Äîïóñòèìûå çíà÷åíèÿ Lv ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 6.1. 

Àêóñòè÷åñêèå êîëåáàíèÿ. Ê àêóñòè÷åñêèì êîëåáàíèÿì îòíîñÿòñÿ 

êàê ñëûøèìûå, òàê è íåñëûøèìûå êîëåáàíèÿ óïðóãèõ ñðåä. Àêó-

ñòè÷åñêèå êîëåáàíèÿ â äèàïàçîíå 16—20 êÃö, âîñïðèíèìàåìûå ÷å-
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ëîâåêîì ñ íîðìàëüíûì ñëóõîì, íàçûâàþò çâóêîâûìè, ñ ÷àñòîòîé 

ìåíåå 16 êÃö — èíôðàçâóêîâûìè, âûøå 20 êÃö — óëüòðàçâóêîâû-

ìè. Ðàñïðîñòðàíÿÿñü â ïðîñòðàíñòâå, çâóêîâûå êîëåáàíèÿ ñîçäàþò 

àêóñòè÷åñêîå ïîëå. 

Óõî ÷åëîâåêà ìîæåò âîñïðèíèìàòü è àíàëèçèðîâàòü çâóêè â øè-

ðîêîì äèàïàçîíå ÷àñòîò è èíòåíñèâíîñòåé. Îáëàñòü ñëûøèìûõ çâó-

êîâ îãðàíè÷åíà äâóìÿ ïîðîãîâûìè êðèâûìè: íèæíÿÿ — ïîðîã ñëû-

øèìîñòè, âåðõíÿÿ — ïîðîã áîëåâîãî îùóùåíèÿ. Ñàìûå íèçêèå çíà-

÷åíèÿ ïîðîãîâ ëåæàò â äèàïàçîíå 1—5 êÃö. Ïîðîã ñëóõà ìîëîäîãî 

÷åëîâåêà ñîñòàâëÿåò 0 äÁ íà ÷àñòîòå 1000 Ãö, íà ÷àñòîòå 100 Ãö ïî-

ðîã ñëóõîâîãî âîñïðèÿòèÿ çíà÷èòåëüíî âûøå, òàê êàê óõî ìåíåå 

÷óâñòâèòåëüíî ê çâóêàì íèçêèõ ÷àñòîò. Áîëåâûì ïîðîãîì ïðèíÿòî 

ñ÷èòàòü çâóê ñ óðîâíåì 140 äÁ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò çâóêîâîìó äàâëå-

íèþ 200 Ïà è èíòåíñèâíîñòè 100 Âò/ì2. Çâóêîâûå îùóùåíèÿ îöå-

íèâàþòñÿ ïî ïîðîãó äèñêîìôîðòà (ñëàáàÿ áîëü â óõå, îùóùåíèå 

êàñàíèÿ, ùåêîòàíèÿ). 

 
Òàáëèöà 6.1. Ãèãèåíè÷åñêèå íîðìû âèáðàöèé ïî ÃÎÑÒ 12.1.012—92 

Äîïóñòèìûé óðîâåíü âèáðîñêîðîñòè, äÁ, â îêòàâíûõ ïîëîñàõ ñî 

ñðåäíåãåîìåòðè÷åñêèìè ÷àñòîòàìè, Ãö Âèä âèáðàöèè 

1 2 4 8 16 31,5 63 125 250 500 1000

Îáùàÿ  

òðàíñïîðòíàÿ:            

âåðòèêàëüíàÿ 1132 1123 1114 1108 1107 1107 1107 — — — — 

ãîðèçîíòàëüíàÿ 122 117 116 116 116 116 116 — — — — 

Òðàíñïîðòíî-

òåõíîëîãè÷åñêàÿ — 117 108 102 101 101 101 — — — — 

Òåõíîëîãè÷åñêàÿ — 108 99 93 92 92 92 — — — — 

Â ïðîèçâîäñòâåí-

íûõ ïîìåùåíèÿõ, 

ãäå íåò ìàøèí, 

ãåíåðèðóþùèõ 

âèáðàöèþ — 100 91 85 84 84 84 — — — — 

Â ñëóæåáíûõ ïî-

ìåùåíèÿõ, çäðàâ-

ïóíêòàõ, êîíñò-

ðóêòîðñêèõ áþðî, 

ëàáîðàòîðèÿõ — 91 82 76 75 75 75 — — — — 

Ëîêàëüíàÿ âèáðà-

öèÿ — — — 115 109 109 109 109 109 109 109

6.7. Защита от источников ультразвука и инфразвука 

Óëüòðàçâóê ñîçäàåòñÿ óïðóãèìè âîëíàìè ñ ÷àñòîòîé êîëåáàíèé 

ñâûøå 1,5 êÃö.  
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Ïî ÷àñòîòíîìó ñïåêòðó óëüòðàçâóê êëàññèôèöèðóþò íà íèçêî÷àñ-

òîòíûé — êîëåáàíèÿ 1,12 · 104 — 1,0 · 105 Ãö è âûñîêî÷àñòîòíûé — 

1,0 · 105 — 1,0 · 109 Ãö; ïî ñïîñîáó ðàñïðîñòðàíåíèÿ — íà âîçäóø-

íûé è êîíòàêòíûé. 

Íèçêî÷àñòîòíûå óëüòðàçâóêîâûå êîëåáàíèÿ õîðîøî ðàñïðîñòðà-

íÿþòñÿ â âîçäóõå. Áèîëîãè÷åñêèé ýôôåêò âîçäåéñòâèÿ èõ íà îðãà-

íèçì çàâèñèò îò èíòåíñèâíîñòè, äëèòåëüíîñòè âîçäåéñòâèÿ è ðàçìå-

ðîâ ïîâåðõíîñòè òåëà, ïîäâåðãàåìîé äåéñòâèþ óëüòðàçâóêà. Äëè-

òåëüíîå ñèñòåìàòè÷åñêîå âëèÿíèå óëüòðàçâóêà, ðàñïðîñòðàíÿþùåãî-

ñÿ â âîçäóõå, âûçûâàåò ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ íåðâíîé, ñåð-

äå÷íî-ñîñóäèñòîé è ýíäîêðèííîé ñèñòåì, ñëóõîâîãî è âåñòèáóëÿð-

íîãî àíàëèçàòîðîâ. Ó ðàáîòàþùèõ íà óëüòðàçâóêîâûõ óñòàíîâêàõ 

îòìå÷àþò âûðàæåííóþ àñòåíèþ, ñîñóäèñòóþ ãèïîòîíèþ, ñíèæåíèå 

ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñåðäöà è ìîçãà. Èçìåíåíèÿ â íà÷àëüíîé 

ôàçå ïðîÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèåì ðåôëåêòîðíûõ ôóíêöèé ìîçãà (÷óâ-

ñòâî ñòðàõà â òåìíîòå, â îãðàíè÷åííîì ïðîñòðàíñòâå, ðåçêèå ïðè-

ñòóïû ñ ó÷àùåíèåì ïóëüñà, ÷ðåçìåðíîé ïîòëèâîñòüþ, ñïàçìû â æå-

ëóäêå, êèøå÷íèêå, æåë÷íîì ïóçûðå). Íàèáîëåå õàðàêòåðíû âåãåòî-

ñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ ñ æàëîáàìè íà ðåçêîå óòîìëåíèå, ãîëîâíûå 

áîëè è ÷óâñòâî äàâëåíèÿ â ãîëîâå, çàòðóäíåíèÿ ïðè êîíöåíòðàöèè 

âíèìàíèÿ, òîðìîæåíèå ìûñëèòåëüíîãî ïðîöåññà, íà áåññîííèöó. 

Êîíòàêòíîå âîçäåéñòâèå âûñîêî÷àñòîòíîãî óëüòðàçâóêà íà ðóêè 

ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ êàïèëëÿðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ â êèñòÿõ 

ðóê, ñíèæåíèþ áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ò.å. ðàçâèâàþòñÿ ïåðèôå-

ðè÷åñêèå íåâðîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî óëüòðàçâó-

êîâûå êîëåáàíèÿ ìîãóò âûçûâàòü èçìåíåíèÿ êîñòíîé ñòðóêòóðû ñ 

ðàçðåæåíèåì ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè. 

Ïðîôåññèîíàëüíûå çàáîëåâàíèÿ çàðåãèñòðèðîâàíû ëèøü ïðè 

êîíòàêòíîé ïåðåäà÷å óëüòðàçâóêà íà ðóêè — âåãåòîñåíñîðíàÿ (àí-

ãèîíåâðîç) èëè ñåíñîìîòîðíàÿ ïîëèíåâðîïàòèÿ ðóê. 

Ãèãèåíè÷åñêèå íîðìàòèâû óëüòðàçâóêà îïðåäåëåíû ÃÎÑÒ 12.1.001—89. 

Ãèãèåíè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêîé âîçäóøíîãî óëüòðàçâóêà íà ðàáî÷èõ 

ìåñòàõ ÿâëÿþòñÿ óðîâíè çâóêîâîãî äàâëåíèÿ â òðåòüîêòàâíûõ ïîëîñàõ 

ñî ñðåäíåãåîìåòðè÷åñêèìè ÷àñòîòàìè 12,5—100 êÃö (òàáë. 6.2). 

Õàðàêòåðèñòèêîé êîíòàêòíîãî óëüòðàçâóêà ÿâëÿåòñÿ ïèêîâîå çíà-

÷åíèå âèáðîñêîðîñòè èëè åãî ëîãàðèôìè÷åñêèé óðîâåíü (òàáë. 6.3). 

Äîïóñòèìûå óðîâíè êîíòàêòíîãî óëüòðàçâóêà ñëåäóåò ïðèíèìàòü 

íà 5 äÁ íèæå çíà÷åíèé, óêàçàííûõ â òàáë. 6.3, â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà 

ðàáîòàþùèå ïîäâåðãàþòñÿ ñîâìåñòíîìó âîçäåéñòâèþ âîçäóøíîãî è 

êîíòàêòíîãî óëüòðàçâóêà. 
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Òàáëèöà 6.2. Äîïóñòèìûå óðîâíè çâóêîâîãî äàâëåíèÿ íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ 

 

Ñðåäíåãåîìåòðè÷åñêèå ÷àñòîòû  

òðåòüîêòàâíûõ ïîëîñ, êÃö 
Óðîâåíü çâóêîâîãî äàâëåíèÿ, äÁ 

12,5 80 

16 80(90) 

20 100 

25 105 

31,5—100,0 110 

Ïðèìå÷àíèå. Ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ çàêàç÷èêîì äîïóñêàåòñÿ óñòàíàâëèâàòü çíà-

÷åíèå ïîêàçàòåëÿ, óêàçàííîå â ñêîáêàõ. 

 

 
Òàáëèöà 6.3. Äîïóñòèìûå óðîâíè âèáðîñêîðîñòè  

è åå ïèêîâûå çíà÷åíèÿ íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ 

Ñðåäíåãåîìåòðè÷åñêèå  

÷àñòîòû îêòàâíûõ ïîëîñ, 

êÃö 

Ïèêîâûå çíà÷åíèÿ  

âèáðîñêîðîñòè, ì/ñ 

Óðîâíè  

âèáðîñêîðîñòè, äÁ 

8—63 

125—500 

1000—31 500 

5 · 10–3 

8,9 · 10–3 

1,6 · 10–2 

100 

105 

110 

 

Èíôðàçâóê — îáëàñòü àêóñòè÷åñêèõ êîëåáàíèé ñ ÷àñòîòîé íèæå 

16—20 Ãö. Â óñëîâèÿõ ïðîèçâîäñòâà èíôðàçâóê, êàê ïðàâèëî, ñî÷å-

òàåòñÿ ñ íèçêî÷àñòîòíûì øóìîì, â ðÿäå ñëó÷àåâ — ñ íèçêî÷àñòîò-

íîé âèáðàöèåé. 

Ïðè âîçäåéñòâèè èíôðàçâóêà íà îðãàíèçì óðîâíåì 110—150 äÁ 

ìîãóò âîçíèêàòü íåïðèÿòíûå ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ è ìíîãî÷èñ-

ëåííûå ðåàêòèâíûå èçìåíåíèÿ: íàðóøåíèÿ â ÖÍÑ, ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåìàõ, âåñòèáóëÿðíîì àíàëèçàòîðå. 

Îòìå÷àþò æàëîáû íà ãîëîâíûå áîëè, ãîëîâîêðóæåíèå, îñÿçàåìûå 

äâèæåíèÿ áàðàáàííûõ ïåðåïîíîê, çâîí â óøàõ è ãîëîâå, ñíèæåíèå 

âíèìàíèÿ è ðàáîòîñïîñîáíîñòè; ìîæåò ïîÿâèòüñÿ ÷óâñòâî ñòðàõà, 

ñîíëèâîñòü, çàòðóäíåíèå ðå÷è; ñïåöèôè÷åñêàÿ äëÿ äåéñòâèÿ èíôðà-

çâóêà ðåàêöèÿ — íàðóøåíèå ðàâíîâåñèÿ. Ïðè âîçäåéñòâèè èíôðà-

çâóêà ñ óðîâíåì 105 äÁ îòìå÷åíû ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè â 

ôîðìå ïîâûøåíèÿ òðåâîæíîñòè è íåóâåðåííîñòè, ýìîöèîíàëüíîé 

íåóñòîé÷èâîñòè. 

Óñòàíîâëåí àääèòèâíûé õàðàêòåð äåéñòâèÿ èíôðàçâóêà è íèçêî-

÷àñòîòíîãî øóìà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðîèçâîäñòâåííûé øóì è 
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âèáðàöèÿ îêàçûâàþò áîëåå àãðåññèâíîå äåéñòâèå, ÷åì èíôðàçâóê 

ñîïîñòàâèìûõ ïàðàìåòðîâ. 

Ìåðû ïî îãðàíè÷åíèþ íåáëàãîïðèÿòíîãî âëèÿíèÿ èíôðàçâóêà íà 

ðàáîòàþùèõ âêëþ÷àþò â ñåáÿ îñëàáëåíèå èíôðàçâóêà â åãî èñòî÷-

íèêå, óñòðàíåíèå ïðè÷èí âîçäåéñòâèÿ; èçîëÿöèþ èíôðàçâóêà; ïî-

ãëîùåíèå èíôðàçâóêà, ïîñòàíîâêó ãëóøèòåëåé; èíäèâèäóàëüíûå 

ñðåäñòâà çàùèòû; ìåäèöèíñêóþ ïðîôèëàêòèêó. 

Áîðüáà ñ íåáëàãîïðèÿòíûì âîçäåéñòâèåì èíôðàçâóêà äîëæíà 

âåñòèñü â òåõ æå íàïðàâëåíèÿõ, ÷òî è áîðüáà ñ øóìîì. Íàèáîëåå 

öåëåñîîáðàçíî óìåíüøàòü èíòåíñèâíîñòü èíôðàçâóêîâûõ êîëåáàíèé 

íà ñòàäèè ïðîåêòèðîâàíèÿ ìàøèí èëè àãðåãàòîâ. Ïåðâîñòåïåííîå 

çíà÷åíèå â áîðüáå ñ èíôðàçâóêîì èìåþò ìåòîäû, ñíèæàþùèå åãî 

âîçíèêíîâåíèå è îñëàáëåíèå â èñòî÷íèêå, òàê êàê ìåòîäû, èñïîëü-

çóþùèå çâóêîèçîëÿöèþ è çâóêîïîãëîùåíèå, ìàëîýôôåêòèâíû. 

Ãèãèåíè÷åñêàÿ ðåãëàìåíòàöèÿ èíôðàçâóêà íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ ðåãó-

ëèðóåòñÿ ïî ÑÍ 2274—80. Â óñëîâèÿõ ãîðîäñêîé çàñòðîéêè íîðìè-

ðîâàíèå èíôðàçâóêà îáåñïå÷èâàåòñÿ ñàíèòàðíûìè íîðìàìè äîïóñ-

òèìûõ óðîâíåé èíôðàçâóêà è íèçêî÷àñòîòíîãî øóìà íà òåððèòîðèè 

æèëîé çàñòðîéêè ¹ 42-128-4948-89. 

6.8. Электрический ток 

Äåéñòâèå ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà íà æèâóþ òêàíü ðàçíîñòîðîííå è 

ñâîåîáðàçíî. Ïðîõîäÿ ÷åðåç îðãàíèçì ÷åëîâåêà, ýëåêòðîòîê ïðîèç-

âîäèò òåðìè÷åñêîå, ýëåêòðîëèòè÷åñêîå, ìåõàíè÷åñêîå è áèîëîãè÷å-

ñêîå äåéñòâèÿ. 

Òåðìè÷åñêîå äåéñòâèå òîêà ïðîÿâëÿåòñÿ îæîãàìè îòäåëüíûõ ó÷àñò-

êîâ òåëà, íàãðåâîì äî âûñîêîé òåìïåðàòóðû îðãàíîâ, ðàñïîëîæåííûõ íà 

ïóòè òîêà, âûçûâàÿ â íèõ çíà÷èòåëüíûå ôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà. 

Ýëåêòðîëèòè÷åñêîå äåéñòâèå òîêà âûðàæàåòñÿ â ðàçëîæåíèè îðãàíè÷å-

ñêîé æèäêîñòè, â òîì ÷èñëå êðîâè, â íàðóøåíèè åå ôèçèêî-

õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà. Ìåõàíè÷åñêîå äåéñòâèå òîêà ïðèâîäèò ê ðàññëîå-

íèþ, ðàçðûâó òêàíåé îðãàíèçìà â ðåçóëüòàòå ýëåêòðîäèíàìè÷åñêîãî ýô-

ôåêòà, à òàêæå ìãíîâåííîãî âçðûâîïîäîáíîãî îáðàçîâàíèÿ ïàðà èç òêà-

íåâîé æèäêîñòè è êðîâè. Áèîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå ïðîÿâëÿåòñÿ ðàçäðàæå-

íèåì è âîçáóæäåíèåì æèâûõ òêàíåé îðãàíèçìà, à òàêæå íàðóøåíèåì 

âíóòðåííèõ áèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. 

Ýëåêòðîòðàâìû óñëîâíî ðàçäåëÿþò íà îáùèå è ìåñòíûå. Ê îá-

ùèì îòíîñÿò ýëåêòðè÷åñêèé óäàð, ïðè êîòîðîì ïðîöåññ âîçáóæäå-

íèÿ ðàçëè÷íûõ ãðóïï ìûøö ìîæåò ïðèâåñòè ê ñóäîðîãàì, îñòàíîâêå 

äûõàíèÿ è ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Îñòàíîâêà ñåðäöà ñâÿçàíà ñ 

ôèáðèëëÿöèåé — õàîòè÷åñêèì ñîêðàùåíèåì îòäåëüíûõ âîëîêîí 

ñåðäå÷íîé ìûøöû (ôèáðèëë). Ê ìåñòíûì òðàâìàì îòíîñÿò îæîãè, 
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ìåòàëëèçàöèþ êîæè, ìåõàíè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ, ýëåêòðîîôòàëü-

ìèè. Ìåòàëëèçàöèÿ êîæè ñâÿçàíà ñ ïðîíèêíîâåíèåì â íåå ìåëü-

÷àéøèõ ÷àñòèö ìåòàëëà ïðè åãî ðàñïëàâëåíèè ïîä âëèÿíèåì ÷àùå 

âñåãî ýëåêòðè÷åñêîé äóãè. 

Èñõîä ïîðàæåíèÿ ÷åëîâåêà ýëåêòðîòîêîì çàâèñèò îò ìíîãèõ 

ôàêòîðîâ: ñèëû òîêà è âðåìåíè åãî ïðîõîæäåíèÿ ÷åðåç îðãàíèçì, 

õàðàêòåðèñòèêè òîêà (ïåðåìåííûé èëè ïîñòîÿííûé), ïóòè òîêà â 

òåëå ÷åëîâåêà, ïðè ïåðåìåííîì òîêå — îò ÷àñòîòû êîëåáàíèé. 

Òîê, ïðîõîäÿùèé ÷åðåç îðãàíèçì, çàâèñèò îò íàïðÿæåíèÿ ïðèêîñ-

íîâåíèÿ, ïîä êîòîðûì îêàçàëñÿ ïîñòðàäàâøèé, è ñóììàðíîãî ýëåêòðè-

÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ, â êîòîðîå âõîäèò ñîïðîòèâëåíèå òåëà ÷åëîâåêà. 

Ïîñëåäíåå îïðåäåëÿåòñÿ â îñíîâíîì ñîïðîòèâëåíèåì ðîãîâîãî ñëîÿ êî-

æè, ñîñòàâëÿþùåì ïðè ñóõîé êîæå è îòñóòñòâèè ïîâðåæäåíèé ñîòíè 

òûñÿ÷ îì. Åñëè ýòè óñëîâèÿ ñîñòîÿíèÿ êîæè íå âûïîëíÿþòñÿ, òî åå ñî-

ïðîòèâëåíèå ïàäàåò äî 1 êÎì. Ïðè âûñîêîì íàïðÿæåíèè è çíà÷èòåëü-

íîì âðåìåíè ïðîòåêàíèÿ òîêà ÷åðåç òåëî ñîïðîòèâëåíèå êîæè ïàäàåò 

åùå áîëüøå, ÷òî ïðèâîäèò ê áîëåå òÿæåëûì ïîñëåäñòâèÿì ïîðàæåíèÿ 

òîêîì. Âíóòðåííåå ñîïðîòèâëåíèå òåëà ÷åëîâåêà íå ïðåâûøàåò íåñêîëü-

êèõ ñîò îì è ñóùåñòâåííîé ðîëè íå èãðàåò. 

Íà ñîïðîòèâëåíèå îðãàíèçìà âîçäåéñòâèþ ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà îêà-

çûâàåò âëèÿíèå ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà. Íåçäî-

ðîâüå, óòîìëåíèå, ãîëîä, îïüÿíåíèå, ýìîöèîíàëüíîå âîçáóæäåíèå ïðè-

âîäÿò ê ñíèæåíèþ ñîïðîòèâëåíèÿ. Õàðàêòåð âîçäåéñòâèÿ òîêà íà ÷åëî-

âåêà â çàâèñèìîñòè îò ñèëû è âèäà òîêà ïðèâåäåí â òàáë. 6.4. 
 

Òàáëèöà 6.4. Õàðàêòåð âîçäåéñòâèÿ òîêà íà ÷åëîâåêà   

(ïóòü òîêà ðóêà — íîãà, íàïðÿæåíèå 220 Â) 

Òîê, ìÀ Ïåðåìåííûé òîê, 50 Ãö Ïîñòîÿííûé òîê 

0,6—1,5 Íà÷àëî îùóùåíèÿ, ëåãêîå äðîæàíèå 

ïàëüöåâ 

Îùóùåíèé íåò 

2,0—2,5 Íà÷àëî áîëåâûõ îùóùåíèé Òî æå 

5,0—7,0 Íà÷àëî ñóäîðîã â ðóêàõ Çóä, îùóùåíèå íàãðåâà 

8,0—10,0 Ñóäîðîãè â ðóêàõ, òðóäíî, íî ìîæíî 

îòîðâàòüñÿ îò ýëåêòðîäîâ 

Óñèëåíèå îùóùåíèÿ íàãðåâà

20,0—25,0 Ñèëüíûå ñóäîðîãè è áîëè, íåîòïóñ-

êàþùèé òîê, äûõàíèå çàòðóäíåíî 

Ñóäîðîãè ðóê, çàòðóäíåíèå 

äûõàíèÿ 

50,0—80,0 Ïàðàëè÷ äûõàíèÿ Òî æå 

90,0—100,0 Ôèáðèëëÿöèÿ ñåðäöà ïðè äåéñòâèè òîêà 

â òå÷åíèå 2—3 ñ, ïàðàëè÷ äûõàíèÿ 

Ïàðàëè÷ äûõàíèÿ ïðè äëè-

òåëüíîì ïðîòåêàíèè òîêà 

300,0 Òî æå, çà ìåíüøåå âðåìÿ Ôèáðèëëÿöèÿ ñåðäöà ÷åðåç 

2—3 ñ, ïàðàëè÷ äûõàíèÿ 
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Äîïóñòèìûì ñ÷èòàåòñÿ òîê, ïðè êîòîðîì ÷åëîâåê ìîæåò ñàìî-

ñòîÿòåëüíî îñâîáîäèòüñÿ îò ýëåêòðè÷åñêîé öåïè. Åãî âåëè÷èíà çà-

âèñèò îò ñêîðîñòè ïðîõîæäåíèÿ òîêà ÷åðåç òåëî ÷åëîâåêà: ïðè äëè-

òåëüíîñòè äåéñòâèÿ áîëåå 10 ñ — 2 ìÀ, ïðè 10 ñ è ìåíåå — 6 ìÀ. 

Òîê, ïðè êîòîðîì ïîñòðàäàâøèé íå ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî îòî-

ðâàòüñÿ îò òîêîâåäóùèõ ÷àñòåé, íàçûâàåòñÿ íåîòïóñêàþùèì. 

Ïåðåìåííûé òîê îïàñíåå ïîñòîÿííîãî, îäíàêî, ïðè âûñîêîì 

íàïðÿæåíèè (áîëåå 500 Â) îïàñíåå ïîñòîÿííûé òîê. Èç âîçìîæíûõ 

ïóòåé ïðîòåêàíèÿ òîêà ÷åðåç òåëî ÷åëîâåêà (ãîëîâà — ðóêà, ãîëîâà — 

íîãè, ðóêà — ðóêà, íîãà — ðóêà, íîãà — íîãà è ò.ä.) íàèáîëåå îïà-

ñåí òîò, ïðè êîòîðîì ïîðàæàåòñÿ ãîëîâíîé ìîçã (ãîëîâà — ðóêè, 

ãîëîâà — íîãè), ñåðäöå è ëåãêèå (ðóêè — íîãè). Íåáëàãîïðèÿòíûé 

ìèêðîêëèìàò (ïîâûøåííàÿ òåìïåðàòóðà, âëàæíîñòü) óâåëè÷èâàåò 

îïàñíîñòü ïîðàæåíèÿ òîêîì, òàê êàê âëàãà (ïîò) ïîíèæàåò ñîïðî-

òèâëåíèå êîæíûõ ïîêðîâîâ. 

Ïðè ãèãèåíè÷åñêîì íîðìèðîâàíèè ÃÎÑÒ 12.1.038—82* óñòàíàâëè-

âàåò ïðåäåëüíî äîïóñòèìûå íàïðÿæåíèÿ ïðèêîñíîâåíèÿ è òîêè, 

ïðîòåêàþùèå ÷åðåç òåëî ÷åëîâåêà (ðóêà — ðóêà, ðóêà — íîãà) ïðè 

íîðìàëüíîì (íåàâàðèéíîì) ðåæèìå ðàáîòû ýëåêòðîóñòàíîâîê ïðî-

èçâîäñòâåííîãî è áûòîâîãî íàçíà÷åíèÿ ïîñòîÿííîãî è ïåðåìåííîãî 

òîêà ÷àñòîòîé 50 è 400 Ãö. 

6.9. Средства автоматического контроля  

        и сигнализации 

Íàëè÷èå êîíòðîëüíî-èçìåðèòåëüíûõ ïðèáîðîâ — îäíî èç óñëî-

âèé áåçîïàñíîé è íàäåæíîé ðàáîòû îáîðóäîâàíèÿ. Ýòî ïðèáîðû äëÿ 

èçìåðåíèÿ äàâëåíèÿ, òåìïåðàòóð, ñòàòè÷åñêèõ è äèíàìè÷åñêèõ íà-

ãðóçîê, êîíöåíòðàöèé ïàðîâ è ãàçîâ è äð. Ýôôåêòèâíîñòü èõ èñ-

ïîëüçîâàíèÿ ïîâûøàåòñÿ ïðè îáúåäèíåíèè èõ ñ ñèñòåìàìè ñèãíà-

ëèçàöèè, êàê ýòî èìååò ìåñòî â ãàçîñèãíàëèçàòîðàõ, ñðàáàòûâàþùèõ 

ïðè îïðåäåëåííûõ óðîâíÿõ êîíöåíòðàöèè ïàðîâ, ãàçîâ, ïûëè â âîç-

äóõå. 

Óñòðîéñòâà àâòîìàòè÷åñêîãî êîíòðîëÿ è ñèãíàëèçàöèè ïîäðàçäå-

ëÿþò: ïî íàçíà÷åíèþ — íà èíôîðìàöèîííûå, ïðåäóïðåæäàþùèå, 

àâàðèéíûå è îòâåòíûå; ïî ñïîñîáó ñðàáàòûâàíèÿ — íà àâòîìàòè÷å-

ñêèå è ïîëóàâòîìàòè÷åñêèå; ïî õàðàêòåðó ñèãíàëà — íà çâóêîâûå, 

ñâåòîâûå, öâåòîâûå, çíàêîâûå è êîìáèíèðîâàííûå; ïî õàðàêòåðó 

ïîäà÷è ñèãíàëà — íà ïîñòîÿííûå è ïóëüñèðóþùèå. 

Èíôîðìàòèâíóþ ñèãíàëèçàöèþ èñïîëüçóþò äëÿ ñîãëàñîâàíèÿ 

äåéñòâèé ðàáîòàþùèõ, â ÷àñòíîñòè êðàíîâùèêîâ è ñòðîïàëüùèêîâ. 

Òàêóþ æå ñèãíàëèçàöèþ ïðèìåíÿþò â øóìíûõ ïðîèçâîäñòâàõ, ãäå 
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íàðóøåíà ðå÷åâàÿ ñâÿçü. Ïîäâèäîì èíôîðìàòèâíîé ñèãíàëèçàöèè 

ÿâëÿþòñÿ âñÿêîãî ðîäà ñõåìû, óêàçàòåëè, íàäïèñè. Êàê ïðàâèëî, 

íàäïèñè äåëàþò íåïîñðåäñòâåííî íà îáîðóäîâàíèè ëèáî â çîíå åãî 

îáñëóæèâàíèÿ íà ñïåöèàëüíûõ òàáëî. 

Óñòðîéñòâà ïðåäóïðåäèòåëüíîé ñèãíàëèçàöèè ïðåäíàçíà÷åíû 

äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ îá îïàñíîñòè. ×àùå âñåãî â íèõ èñïîëüçóþò 

ñâåòîâûå è çâóêîâûå ñèãíàëû, ïîñòóïàþùèå îò ðàçëè÷íûõ ïðèáî-

ðîâ, ðåãèñòðèðóþùèõ õîä òåõíîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, â òîì ÷èñëå 

óðîâåíü îïàñíûõ è âðåäíûõ ôàêòîðîâ. Áîëüøîå ïðèìåíåíèå íàõî-

äèò ïðåäóïðåäèòåëüíàÿ ñèãíàëèçàöèÿ, îïåðåæàþùàÿ âêëþ÷åíèå 

îáîðóäîâàíèÿ èëè ïîäà÷ó âûñîêîãî íàïðÿæåíèÿ. Ê ïðåäóïðåäè-

òåëüíîé ñèãíàëèçàöèè îòíîñÿòñÿ óêàçàòåëè è ïëàêàòû: «Íå âêëþ-

÷àòü — ðàáîòàþò ëþäè», «Íå âõîäèòü», «Íå îòêðûâàòü — âûñîêîå 

íàïðÿæåíèå» è äð. 

Óêàçàòåëè æåëàòåëüíî âûïîëíÿòü â âèäå ñâåòîâûõ òàáëî ñ ïåðå-

ìåííîé ïî âðåìåíè (ìèãàþùåé) ïîäñâåòêîé. 

Ïîäâèäîì ïðåäóïðåäèòåëüíîé ñèãíàëèçàöèè ÿâëÿåòñÿ ñèãíàëü-

íàÿ îêðàñêà. Òðàâìîîïàñíûå ýëåìåíòû îáîðóäîâàíèÿ âûäåëÿþò ÷å-

ðåäóþùèìèñÿ (ïîä óãëîì 45° ê ãîðèçîíòàëè) ïîëîñàìè æåëòîãî è 

÷åðíîãî öâåòà. Íà ñòàíêàõ â êðàñíûé öâåò îêðàøèâàþò îáðàòíûå 

ñòîðîíû äâåðåö, íèø äëÿ ýëåêòðîîáîðóäîâàíèÿ, à òàêæå ïîâåðõíî-

ñòè ñõîäà ñòðóæêè. 

Çíàêè áåçîïàñíîñòè óñòàíîâëåíû ÃÎÑÒ 12.4.026—76*. Îíè ìîãóò 

áûòü çàïðåùàþùèìè, ïðåäóïðåæäàþùèìè, ïðåäïèñûâàþùèìè è 

óêàçàòåëüíûìè è îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà ôîðìîé è öâåòîì. Â 

ïðîèçâîäñòâåííîì îáîðóäîâàíèè è â öåõàõ ïðèìåíÿþò ïðåäóïðåäè-

òåëüíûå çíàêè, ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé æåëòûé òðåóãîëüíèê ñ ÷åð-

íîé ïîëîñîé ïî ïåðèìåòðó, âíóòðè êîòîðîãî ðàñïîëàãàåòñÿ êàêîé-

ëèáî ñèìâîë (÷åðíîãî öâåòà). Íàïðèìåð, ïðè ýëåêòðè÷åñêîé îïàñ-

íîñòè — ýòî ìîëíèÿ, ïðè îïàñíîñòè òðàâìèðîâàíèÿ ïåðåìåùàåìûì 

ãðóçîì — ãðóç, ïðè îïàñíîñòè ñêîëüæåíèÿ — ïàäàþùèé ÷åëîâåê, 

ïðè ïðî÷èõ îïàñíîñòÿõ — âîñêëèöàòåëüíûé çíàê. 

Çàïðåùàþùèé çíàê — êðóã êðàñíîãî öâåòà ñ áåëîé êàéìîé ïî 

îêðóæíîñòè è ÷åðíûì èçîáðàæåíèåì âíóòðè. Ïðåäïèñûâàþùèå 

çíàêè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñèíèé êðóã ñ áåëîé êàéìîé ïî îêðóæíî-

ñòè è áåëûì èçîáðàæåíèåì â öåíòðå, óêàçàòåëüíûå — ñèíèé ïðÿìî-

óãîëüíèê. 

Ïðåäóïðåæäàþùèé çíàê ðàäèàöèîííîé îïàñíîñòè èìååò ñèìâîë 

è êàéìó êðàñíîãî öâåòà. Óêàçàòåëüíûå çíàêè ñðåäñòâ ïîæàðîòóøåíèÿ 

èìåþò ñèìâîë êðàñíîãî è æåëòîãî öâåòà íà áåëîì ôîíå, îñòàëüíûå 

÷åðíîãî. 
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6.10. Средства локализации и тушения пожаров 

Ê îñíîâíûì âèäàì òåõíèêè, ïðåäíàçíà÷åííîé äëÿ çàùèòû ðàç-

ëè÷íûõ îáúåêòîâ îò ïîæàðîâ, îòíîñÿòñÿ ñðåäñòâà ñèãíàëèçàöèè è 

ïîæàðîòóøåíèÿ. 

Ïîæàðíàÿ ñèãíàëèçàöèÿ äîëæíà áûñòðî è òî÷íî ñîîáùàòü î ïî-

æàðå ñ óêàçàíèåì ìåñòà åãî âîçíèêíîâåíèÿ. Íàèáîëåå íàäåæíîé 

ñèñòåìîé ïîæàðíîé ñèãíàëèçàöèè ÿâëÿåòñÿ ýëåêòðè÷åñêàÿ ïîæàðíàÿ 

ñèãíàëèçàöèÿ. Íàèáîëåå ñîâåðøåííûå âèäû òàêîé ñèãíàëèçàöèè 

äîïîëíèòåëüíî îáåñïå÷èâàþò àâòîìàòè÷åñêèé ââîä â äåéñòâèå ïðå-

äóñìîòðåííûõ íà îáúåêòå ñðåäñòâ ïîæàðîòóøåíèÿ. Îíà âêëþ÷àåò 

ïîæàðíûå èçâåùàòåëè, óñòàíîâëåííûå â çàùèùàåìûõ ïîìåùåíèÿõ 

è âêëþ÷åííûå â ñèãíàëüíóþ ëèíèþ; ïðèåìíî-êîíòðîëüíóþ ñòàí-

öèþ, èñòî÷íèê ïèòàíèÿ, çâóêîâûå è ñâåòîâûå ñðåäñòâà ñèãíàëèçà-

öèè, à òàêæå àâòîìàòè÷åñêèå óñòàíîâêè ïîæàðîòóøåíèÿ è äûìîóäà-

ëåíèÿ. 

Íàäåæíîñòü ýëåêòðè÷åñêîé ñèñòåìû ñèãíàëèçàöèè îáåñïå÷èâà-

åòñÿ òåì, ÷òî âñå åå ýëåìåíòû è ñâÿçè ìåæäó íèìè ïîñòîÿííî íàõî-

äÿòñÿ ïîä íàïðÿæåíèåì. Ýòî ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü ïîñòîÿííûé 

êîíòðîëü çà èñïðàâíîñòüþ óñòàíîâêè. 

Âàæíåéøèì ýëåìåíòîì ñèñòåìû ñèãíàëèçàöèè ÿâëÿþòñÿ ïîæàð-

íûå èçâåùàòåëè, êîòîðûå ïðåîáðàçóþò ôèçè÷åñêèå ïàðàìåòðû, õà-

ðàêòåðèçóþùèå ïîæàð, â ýëåêòðè÷åñêèå ñèãíàëû. Ïî ñïîñîáó ïðè-

âåäåíèÿ â äåéñòâèå èçâåùàòåëè ïîäðàçäåëÿþò íà ðó÷íûå è àâòîìà-

òè÷åñêèå. Ðó÷íûå èçâåùàòåëè âûäàþò â ëèíèþ ñâÿçè ýëåêòðè÷åñêèé 

ñèãíàë îïðåäåëåííîé ôîðìû â ìîìåíò íàæàòèÿ êíîïêè. Àâòîìàòè-

÷åñêèå ïîæàðíûå èçâåùàòåëè âêëþ÷àþòñÿ ïðè èçìåíåíèè ïàðàìåò-

ðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû â ìîìåíò âîçíèêíîâåíèÿ ïîæàðà. Â çàâèñè-

ìîñòè îò ôàêòîðà, âûçûâàþùåãî ñðàáàòûâàíèå äàò÷èêà, èçâåùàòåëè 

ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà òåïëîâûå, äûìîâûå, ñâåòîâûå è êîìáèíèðîâàí-

íûå. Íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëè òåïëîâûå èçâåùàòåëè, 

÷óâñòâèòåëüíûå ýëåìåíòû êîòîðûõ ìîãóò áûòü áèìåòàëëè÷åñêèìè, 

òåðìîïàðíûìè, ïîëóïðîâîäíèêîâûìè. 

Äûìîâûå ïîæàðíûå èçâåùàòåëè, ðåàãèðóþùèå íà äûì, èìåþò â 

êà÷åñòâå ÷óâñòâèòåëüíîãî ýëåìåíòà ôîòîýëåìåíò èëè èîíèçàöèîííûå 

êàìåðû, à òàêæå äèôôåðåíöèàëüíîå ôîòîðåëå. Äûìîâûå èçâåùàòåëè 

áûâàþò äâóõ òèïîâ: òî÷å÷íûå, ñèãíàëèçèðóþùèå î ïîÿâëåíèè äûìà â 

ìåñòå èõ óñòàíîâêè, è ëèíåéíî-îáúåìíûå, ðàáîòàþùèå íà ïðèíöèïå 

çàòåíåíèÿ ñâåòîâîãî ëó÷à ìåæäó ïðèåìíèêîì è èçëó÷àòåëåì. 

Ñâåòîâûå ïîæàðíûå èçâåùàòåëè îñíîâàíû íà ôèêñàöèè ðàçëè÷-

íûõ ñîñòàâíûõ ÷àñòåé ñïåêòðà îòêðûòîãî ïëàìåíè. ×óâñòâèòåëüíûå 

ýëåìåíòû òàêèõ äàò÷èêîâ ðåàãèðóþò íà óëüòðàôèîëåòîâóþ èëè èí-

ôðàêðàñíóþ îáëàñòü ñïåêòðà îïòè÷åñêîãî èçëó÷åíèÿ. 
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Èíåðöèîííîñòü ïåðâè÷íûõ äàò÷èêîâ ÿâëÿåòñÿ âàæíîé õàðàêòå-

ðèñòèêîé. Íàèáîëüøåé èíåðöèîííîñòüþ îáëàäàþò òåïëîâûå äàò÷è-

êè, íàèìåíüøåé — ñâåòîâûå. 

Êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà óñòðàíåíèå ïðè÷èí 

âîçíèêíîâåíèÿ ïîæàðà è ñîçäàíèå óñëîâèé, ïðè êîòîðûõ ïðîäîë-

æåíèå ãîðåíèÿ áóäåò íåâîçìîæíûì, íàçûâàåòñÿ ïîæàðîòóøåíèåì. 

Äëÿ ëèêâèäàöèè ïðîöåññà ãîðåíèÿ íåîáõîäèìî ïðåêðàòèòü ïî-

äà÷ó â çîíó ãîðåíèÿ ëèáî ãîðþ÷åãî, ëèáî îêèñëèòåëÿ, èëè óìåíü-

øèòü ïîäâîä òåïëîâîãî ïîòîêà â çîíó ðåàêöèè. Ýòî äîñòèãàåòñÿ: 

• ñèëüíûì îõëàæäåíèåì î÷àãà ãîðåíèÿ èëè ãîðÿùåãî ìàòåðèà-

ëà ñ ïîìîùüþ âåùåñòâ (íàïðèìåð, âîäû) ñ áîëüøîé òåïëî-

åìêîñòüþ; 

• èçîëÿöèåé î÷àãà ãîðåíèÿ îò àòìîñôåðíîãî âîçäóõà èëè ñíè-

æåíèåì êîíöåíòðàöèè êèñëîðîäà â âîçäóõå ïóòåì ïîäà÷è â 

çîíó ãîðåíèÿ èíåðòíûõ êîìïîíåíòîâ; 

• ïðèìåíåíèåì ñïåöèàëüíûõ õèìè÷åñêèõ ñðåäñòâ, òîðìîçÿùèõ 

ñêîðîñòü ðåàêöèè îêèñëåíèÿ; 

• ìåõàíè÷åñêèì ñðûâîì ïëàìåíè ñèëüíîé ñòðóåé ãàçà èëè âîäû; 

• ñîçäàíèåì óñëîâèé îãíåïðåãðàæäåíèÿ, ïðè êîòîðûõ ïëàìÿ 

ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ÷åðåç óçêèå êàíàëû, ñå÷åíèå êîòîðûõ 

ìåíüøå òóøàùåãî äèàìåòðà. 

Äëÿ äîñòèæåíèÿ óêàçàííûõ ýôôåêòîâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ â êà÷å-

ñòâå ñðåäñòâ òóøåíèÿ èñïîëüçóþò: 

• âîäó, êîòîðàÿ ïîäàåòñÿ â î÷àã ïîæàðà ñïëîøíîé èëè ðàñïû-

ëåííîé ñòðóåé; 

• ðàçëè÷íûå âèäû ïåí (õèìè÷åñêàÿ èëè âîçäóøíî-ìåõàíè- 

÷åñêàÿ), ïðåäñòàâëÿþùèõ ñîáîé ïóçûðüêè âîçäóõà èëè óãëå-

êèñëîãî ãàçà, îêðóæåííûå òîíêîé ïëåíêîé âîäû; 

• èíåðòíûå ãàçîâûå ðàçáàâèòåëè, â êà÷åñòâå êîòîðûõ ìîãóò 

èñïîëüçîâàòüñÿ: óãëåêèñëûé ãàç, àçîò, àðãîí, âîäÿíîé ïàð, 

äûìîâûå ãàçû è ò.ä.; 

• ãîìîãåííûå èíãèáèòîðû — íèçêîêèïÿùèå ãàëîãåíîóãëåâî-

äîðîäû; 

• ãåòåðîãåííûå èíãèáèòîðû — îãíåòóøàùèå ïîðîøêè; 

• êîìáèíèðîâàííûå ñîñòàâû. 

Âîäà — íàèáîëåå øèðîêî ïðèìåíÿåìîå ñðåäñòâî òóøåíèÿ. 

Îáåñïå÷åíèå ïðåäïðèÿòèé è ðåãèîíîâ íåîáõîäèìûì îáúåìîì âîäû 

äëÿ ïîæàðîòóøåíèÿ îáû÷íî ïðîèçâîäèòñÿ èç îáùåé (ãîðîäñêîé) ñåòè 

âîäîïðîâîäà èëè èç ïîæàðíûõ âîäîåìîâ è åìêîñòåé. Òðåáîâàíèÿ ê ñèñ-

òåìàì ïðîòèâîïîæàðíîãî âîäîñíàáæåíèÿ èçëîæåíû â ÑÍèÏ 2.04.02-84 

«Âîäîñíàáæåíèå. Íàðóæíûå ñåòè è ñîîðóæåíèÿ» è â ÑÍèÏ 2.04.01-85 

«Âíóòðåííèé âîäîïðîâîä è êàíàëèçàöèÿ çäàíèé». 
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Ïðîòèâîïîæàðíûå âîäîïðîâîäû ïðèíÿòî ïîäðàçäåëÿòü íà âîäî-

ïðîâîäû íèçêîãî è ñðåäíåãî äàâëåíèÿ. Ñâîáîäíûé íàïîð ïðè ïî-

æàðîòóøåíèè â âîäîïðîâîäíîé ñåòè íèçêîãî äàâëåíèÿ ïðè ðàñ÷åò-

íîì ðàñõîäå äîëæåí áûòü íå ìåíåå 10 ì îò ïîâåðõíîñòè çåìëè, à 

òðåáóåìûé äëÿ ïîæàðîòóøåíèÿ íàïîð âîäû ñîçäàåòñÿ ïåðåäâèæíû-

ìè íàñîñàìè, óñòàíàâëèâàåìûìè íà ãèäðàíòû. Â ñåòè âûñîêîãî äàâ-

ëåíèÿ äîëæíà îáåñïå÷èâàòüñÿ âûñîòà êîìïàêòíîé ñòðóè íå ìåíåå 

10 ì ïðè ïîëíîì ðàñ÷åòíîì ðàñõîäå âîäû è ðàñïîëîæåíèè ñòâîëà 

íà óðîâíå íàèâûñøåé òî÷êè ñàìîãî âûñîêîãî çäàíèÿ. Ñèñòåìû âû-

ñîêîãî äàâëåíèÿ áîëåå äîðîãèå âñëåäñòâèå íåîáõîäèìîñòè èñïîëü-

çîâàòü òðóáîïðîâîäû ïîâûøåííîé ïðî÷íîñòè, à òàêæå äîïîëíè-

òåëüíûå âîäîíàïîðíûå áàêè íà ñîîòâåòñòâóþùåé âûñîòå èëè óñò-

ðîéñòâà íàñîñíîé âîäîïðîâîäíîé ñòàíöèè. Ïîýòîìó ñèñòåìû âûñî-

êîãî äàâëåíèÿ ïðåäóñìàòðèâàþò íà ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèÿõ, 

óäàëåííûõ îò ïîæàðíûõ ÷àñòåé áîëåå ÷åì íà 2 êì, à òàêæå â íàñå-

ëåííûõ ïóíêòàõ ñ ÷èñëîì æèòåëåé äî 500 òûñ. ÷åëîâåê. 

Ïðèíöèïèàëüíàÿ ñõåìà óñòðîéñòâà ñèñòåìû îáúåäèíåííîãî âî-

äîñíàáæåíèÿ ïîêàçàíà íà ðèñ 6.4. Âîäà èç åñòåñòâåííîãî èñòî÷íèêà 

ïîñòóïàåò â âîäîïðèåìíèê è äàëåå íàñîñàìè ñòàíöèè ïåðâîãî ïîäú-

åìà ïîäàåòñÿ â ñîîðóæåíèå íà î÷èñòêó, çàòåì ïî âîäîâîäàì â ïîæà-

ðîðåãóëèðóþùåå ñîîðóæåíèå (âîäîíàïîðíóþ áàøíþ) è äàëåå ïî 

ìàãèñòðàëüíûì âîäîïðîâîäíûì ëèíèÿì ê ââîäàì â çäàíèÿ. Óñòðîé-

ñòâî âîäîíàïîðíûõ ñîîðóæåíèé ñâÿçàíî ñ íåðàâíîìåðíîñòüþ ïî-

òðåáëåíèÿ âîäû ïî ÷àñàì ñóòîê. Êàê ïðàâèëî, ñåòü ïðîòèâîïîæàð-

íîãî âîäîïðîâîäà äåëàþò êîëüöåâîé, îáåñïå÷èâàþùåé äâå ëèíèè 

ïîäà÷è âîäû è òåì ñàìûì âûñîêóþ íàäåæíîñòü âîäîîáåñïå÷åíèÿ. 

 
Ðèñ. 6.4. Ñõåìà îáúåäèíåííîãî âîäîñíàáæåíèÿ: 

1 — èñòî÷íèê âîäû; 2 — âîäîïðèåìíèê; 3 — ñòàíöèÿ ïåðâîãî ïîäúåìà;  

4 — âîäîî÷èñòíûå ñîîðóæåíèÿ è ñòàíöèÿ âòîðîãî ïîäúåìà;  

5 — âîäîíàïîðíàÿ áàøíÿ; 6 — ìàãèñòðàëüíûå ëèíèè; 7 — ïîòðåáèòåëè  

âîäû; 8 — ðàñïðåäåëèòåëüíûå òðóáîïðîâîäû; 9 — ââîäû â çäàíèÿ 

 

Íîðìèðóåìûé ðàñõîä âîäû íà ïîæàðîòóøåíèå ñêëàäûâàåòñÿ èç 

ðàñõîäîâ íà íàðóæíîå è âíóòðåííåå ïîæàðîòóøåíèå. Ïðè íîðìèðî-

âàíèè ðàñõîäà âîäû íà íàðóæíîå ïîæàðîòóøåíèå èñõîäÿò èç âîçìîæ-

íîãî ÷èñëà îäíîâðåìåííûõ ïîæàðîâ â íàñåëåííîì ïóíêòå, âîçíè-
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êàþùèõ â òå÷åíèå òðåõ ñìåæíûõ ÷àñîâ, â çàâèñèìîñòè îò ÷èñëåííî-

ñòè æèòåëåé è ýòàæíîñòè çäàíèé (ÑÍèÏ 2.04.02-84). Íîðìû ðàñõîäà 

è íàïîð âîäû âî âíóòðåííèõ âîäîïðîâîäàõ â îáùåñòâåííûõ, æèëûõ è 

âñïîìîãàòåëüíûõ çäàíèÿõ ðåãëàìåíòèðóþòñÿ ÑÍèÏ 2.04.01-85 â çàâè-

ñèìîñòè îò èõ ýòàæíîñòè, äëèíû êîðèäîðîâ, îáúåìà, íàçíà÷åíèÿ. 

Äëÿ ïîæàðîòóøåíèÿ â ïîìåùåíèÿõ èñïîëüçóþò àâòîìàòè÷åñêèå 

îãíåãàñèòåëüíûå óñòðîéñòâà. Íàèáîëåå øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå 

ïîëó÷èëè óñòàíîâêè, êîòîðûå â êà÷åñòâå ðàñïðåäåëèòåëüíûõ óñò-

ðîéñòâ èñïîëüçóþò ñïðèíêëåðíûå (ðèñ. 6.5) èëè äðåí÷åðíûå 

(ðèñ. 6.6) ãîëîâêè. 

 

 

Ðèñ. 6.5. Ñïðèíêëåðíàÿ ãîëîâêà 

 

 
Ðèñ. 6.6. Äðåí÷åðíàÿ ãîëîâêà: 

1 — êîðïóñ; 2 — äóãà; 3 — äåôëåêòîð; 4 — ðîçåòêà 
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Ñïðèíêëåðíàÿ ãîëîâêà — ýòî ïðèáîð, àâòîìàòè÷åñêè îòêðûâàþ-

ùèé âûõîä âîäû ïðè ïîâûøåíèè òåìïåðàòóðû âíóòðè ïîìåùåíèÿ, 

âûçâàííîé âîçíèêíîâåíèåì ïîæàðà. Ñïðèíêëåðíûå óñòàíîâêè 

âêëþ÷àþòñÿ àâòîìàòè÷åñêè ïðè ïîâûøåíèè òåìïåðàòóðû ñðåäû 

âíóòðè ïîìåùåíèÿ äî çàäàííîãî ïðåäåëà. Äàò÷èêîì ÿâëÿåòñÿ ñàìà 

ñïðèíêëåðíàÿ ãîëîâêà, ñíàáæåííàÿ ëåãêîïëàâêèì çàìêîì, êîòîðûé 

ðàñïëàâëÿåòñÿ ïðè ïîâûøåíèè òåìïåðàòóðû è îòêðûâàåò îòâåðñòèå 

â òðóáîïðîâîäå ñ âîäîé íàä î÷àãîì ïîæàðà. Ñïðèíêëåðíàÿ óñòàíîâ-

êà ñîñòîèò èç ñåòè âîäîïðîâîäíûõ ïèòàòåëüíûõ è îðîñèòåëüíûõ 

òðóá, íàõîäÿùèõñÿ ïîä ïåðåêðûòèåì. Â îðîñèòåëüíûå òðóáû íà îï-

ðåäåëåííîì ðàññòîÿíèè äðóã îò äðóãà ââåðíóòû ñïðèíêëåðíûå ãî-

ëîâêè. Îäèí ñïðèíêëåð óñòàíàâëèâàþò íà ïëîùàäè 6—9 ì2 ïîìå-

ùåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ïîæàðíîé îïàñíîñòè ïðîèçâîäñòâà. Åñëè â 

çàùèùàåìîì ïîìåùåíèè òåìïåðàòóðà âîçäóõà ìîæåò îïóñêàòüñÿ 

íèæå +4°Ñ, òî òàêèå îáúåêòû çàùèùàþò âîçäóøíûìè ñïðèíêëåð-

íûìè ñèñòåìàìè, îòëè÷àþùèìèñÿ îò âîäÿíûõ òåì, ÷òî îíè çàïîë-

íåíû âîäîé òîëüêî äî êîíòðîëüíî-ñèãíàëüíîãî óñòðîéñòâà. Ðàñïðå-

äåëèòåëüíûå òðóáîïðîâîäû, ðàñïîëîæåííûå âûøå ýòîãî óñòðîéñòâà 

â íåîòàïëèâàåìîì ïîìåùåíèè, çàïîëíÿþòñÿ âîçäóõîì, íàãíåòàåìûì 

ñïåöèàëüíûì êîìïðåññîðîì. 

Äðåí÷åðíûå óñòàíîâêè ïî óñòðîéñòâó áëèçêè ê ñïðèíêëåðíûì è 

îòëè÷àþòñÿ îò ïîñëåäíèõ òåì, ÷òî îðîñèòåëè íà ðàñïðåäåëèòåëü-

íûõ òðóáîïðîâîäàõ íå èìåþò ëåãêîïëàâêîãî çàìêà è îòâåðñòèÿ ïî-

ñòîÿííî îòêðûòû. Äðåí÷åðíûå ñèñòåìû ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ îáðà-

çîâàíèÿ âîäÿíûõ çàâåñ, äëÿ çàùèòû çäàíèÿ îò âîçãîðàíèÿ ïðè ïî-

æàðå â ñîñåäíåì ñîîðóæåíèè, äëÿ îáðàçîâàíèÿ âîäÿíûõ çàâåñ â 

ïîìåùåíèè ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ îãíÿ è äëÿ 

ïðîòèâîïîæàðíîé çàùèòû â óñëîâèÿõ ïîâûøåííîé ïîæàðíîé 

îïàñíîñòè. Äðåí÷åðíàÿ ñèñòåìà âêëþ÷àåòñÿ âðó÷íóþ èëè àâòîìà-

òè÷åñêè ïî ñèãíàëó àâòîìàòè÷åñêîãî èçâåùàòåëÿ î ïîæàðå ñ ïî-

ìîùüþ êîíòðîëüíî-ïóñêîâîãî óçëà, ðàçìåùàåìîãî íà ìàãèñòðàëü-

íîì òðóáîïðîâîäå. 

Â ñïðèíêëåðíûõ è äðåí÷åðíûõ ñèñòåìàõ ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ è 

âîçäóøíî-ìåõàíè÷åñêèå ïåíû. Îñíîâíûì îãíåãàñèòåëüíûì ñâîéñò-

âîì ïåíû ÿâëÿåòñÿ èçîëÿöèÿ çîíû ãîðåíèÿ ïóòåì îáðàçîâàíèÿ íà 

ïîâåðõíîñòè ãîðÿùåé æèäêîñòè ïàðîíåïðîíèöàåìîãî ñëîÿ îïðåäå-

ëåííîé ñòðóêòóðû è ñòîéêîñòè. Ñîñòàâ âîçäóøíî-ìåõàíè÷åñêîé ïå-

íû ñëåäóþùèé: 90% âîçäóõà, 9,6% æèäêîñòè (âîäû) è 0,4% ïåíîîá-

ðàçóþùåãî âåùåñòâà. Õàðàêòåðèñòèêàìè ïåíû, îïðåäåëÿþùèìè åå 

îãíåãàñÿùèå ñâîéñòâà, ÿâëÿþòñÿ ñòîéêîñòü è êðàòíîñòü. Ñòîéêîñòü — 

ýòî ñïîñîáíîñòü ïåíû ñîõðàíÿòüñÿ ïðè âûñîêîé òåìïåðàòóðå âî 

âðåìåíè; âîçäóøíî-ìåõàíè÷åñêàÿ ïåíà èìååò ñòîéêîñòü 30—45 ìèí, 
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êðàòíîñòü (îòíîøåíèå îáúåìà ïåíû ê îáúåìó æèäêîñòè, èç êîòîðîé 

îíà ïîëó÷åíà) äîñòèãàåò 8—12. 

Ïîëó÷àþò ïåíó â ñòàöèîíàðíûõ, ïåðåäâèæíûõ, ïåðåíîñíûõ óñò-

ðîéñòâàõ è ðó÷íûõ îãíåòóøèòåëÿõ. Â êà÷åñòâå ïîæàðîòóøàùåãî âå-

ùåñòâà øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëà ïåíà ñëåäóþùåãî ñîñòà-

âà: 80% óãëåêèñëîãî ãàçà, 19,7% æèäêîñòè (âîäû) è 0,3% ïåíîîáðà-

çóþùåãî âåùåñòâà. Êðàòíîñòü õèìè÷åñêîé ïåíû îáû÷íî ðàâíà 5, 

ñòîéêîñòü îêîëî 1 ÷. 

Контрольные вопросы 

1.  Íà êàêèå âèäû ïî õàðàêòåðó âîçäåéñòâèÿ ïîäðàçäåëÿþòñÿ âðåä-
íûå âåùåñòâà? 

2.  Íàçîâèòå îñíîâíûå ïàðàìåòðû ìèêðîêëèìàòà íà ïðîèçâîäñòâå. 
3.  Êàêîâà çàòðàòíàÿ ýíåðãèÿ ÷åëîâåêà íà ëåãêèõ ðàáîòàõ? 
4.  Êàêîâà çàòðàòíàÿ ýíåðãèÿ ÷åëîâåêà íà ðàáîòàõ ñðåäíåé òÿæåñòè 

(êàòåãîðèè IIa è IIá)? 
5.  Êàêîâà çàòðàòíàÿ ýíåðãèÿ ÷åëîâåêà íà òÿæåëûõ ðàáîòàõ (êàòåãî-

ðèÿ III)? 
6.  Êàêîé ïðîöåññ íàçûâàþò êîíäèöèîíèðîâàíèåì âîçäóõà? 
7.  Íàçîâèòå âèäû êîíäèöèîíåðîâ. 
8.  Êàêîé øóì íàçûâàþò ïðîèçâîäñòâåííûì? 
9.  Êàêîé óðîâåíü øóìà íàçûâàþò ïðåäåëüíî äîïóñòèìûì? 
10.  Êàêèå ïàðàìåòðû ïîñòîÿííîãî øóìà ÿâëÿþòñÿ íîðìèðóåìûìè? 
11.  Íàçîâèòå ñòðîèòåëüíî-àêóñòè÷åñêèå ìåòîäû, êîòîðûå ïðåäó-

ñìàòðèâàþò çàùèòó îò øóìà. 
12.  Óêàæèòå èñòî÷íèêè óëüòðàçâóêà. 
13.  Êàêèå óðîâíè çâóêîâîãî äàâëåíèÿ â îêòàâíûõ ïîëîñàõ íàçûâàþò 

íîðìèðóåìûìè ïàðàìåòðàìè ïîñòîÿííîãî èíôðàçâóêà? 
14.  Íàçîâèòå îñíîâíûå ìåðû ïî îãðàíè÷åíèþ íåáëàãîïðèÿòíîãî 

âëèÿíèÿ èíôðàçâóêà íà ðàáîòàþùèõ. 
15.  Êàêîâà ðîëü ðàáî÷åãî îñâåùåíèÿ íà ïðîèçâîäñòâå? 
16.  Â êàêèõ ñëó÷àÿõ óñòàíàâëèâàþò àâàðèéíîå îñâåùåíèå? 
17.  Êàêîâî íàçíà÷åíèå ýâàêóàöèîííîãî îñâåùåíèÿ? 
18.  ×òî òàêîå ýëåêòðè÷åñêèé ñâåòèëüíèê? 
19.  Êàêîé ÃÎÑÒ ðåãëàìåíòèðóåò ïàðàìåòðû ïðîèçâîäñòâåííîé âèá-

ðàöèè è ïðàâèëà ðàáîòû ñ âèáðîîïàñíûìè ìåõàíèçìàìè è îáî-
ðóäîâàíèåì? 

20.  Íàçîâèòå âèäû àêóñòè÷åñêèõ êîëåáàíèé. 
21.  Êàêîé ÃÎÑÒ ðåãëàìåíòèðóåò ãèãèåíè÷åñêèå íîðìû âèáðàöèé â 

ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîìåùåíèÿõ? 
22.  Êàêèì îáðàçîì êëàññèôèöèðóþò óëüòðàçâóê ïî ÷àñòîòíîìó 

ñïåêòðó? 
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23.  Íàçîâèòå ãèãèåíè÷åñêóþ õàðàêòåðèñòèêó âîçäóøíîãî óëüòðàçâó-
êà íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ. 

24.  Ïðè êàêîì óðîâíå âîçäåéñòâèÿ èíôðàçâóêà íà îðãàíèçì ìîãóò 
âîçíèêàòü íåïðèÿòíûå ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ è ìíîãî÷èñ-
ëåííûå ðåàêòèâíûå èçìåíåíèÿ? 

25.  Íà êàêèå âèäû óñëîâíî ðàçäåëÿþò ýëåêòðîòðàâìû? 
26.  Êàêîé ÃÎÑÒ óñòàíàâëèâàåò ïðåäåëüíî äîïóñòèìûå íàïðÿæåíèÿ 

ïðèêîñíîâåíèÿ è òîêè, ïðîòåêàþùèå ÷åðåç òåëî ÷åëîâåêà (ðóêà — 
ðóêà, ðóêà — íîãà) ïðè íîðìàëüíîì (íåàâàðèéíîì) ðåæèìå ðà-
áîòû ýëåêòðîóñòàíîâîê ïðîèçâîäñòâåííîãî è áûòîâîãî íàçíà÷å-
íèÿ ïîñòîÿííîãî è ïåðåìåííîãî òîêà ÷àñòîòîé 50 è 400 Ãö? 

27.  Óêàæèòå âèäû êëàññèôèêàöèè óñòðîéñòâ àâòîìàòè÷åñêîãî êîí-
òðîëÿ è ñèãíàëèçàöèè. 

28.  Íàçîâèòå âèäû çíàêîâ áåçîïàñíîñòè. 
29.  Êàêîâî íàçíà÷åíèå ïîæàðíîé ñèãíàëèçàöèè? 
30.  Êàêîé êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé íàçûâàåòñÿ ïîæàðîòóøåíèåì? 
31.  Êàêîâî íàçíà÷åíèå ñïðèíêëåðíîé ãîëîâêè? 
32.  Êàêîâî íàçíà÷åíèå äðåí÷åðíûõ ñèñòåì? 

Тесты 

1. Ïðè ó÷åòå èíòåíñèâíîñòè òðóäà âñå âèäû ðàáîò ïî îáùèì ýíåð-

ãîçàòðàòàì îðãàíèçìà äåëÿòñÿ íà êàòåãîðèè: 
1)  ëåãêîé òÿæåñòè, ñðåäíåé òÿæåñòè è òÿæåëûå; 
2)  ëåãêîé òÿæåñòè, ñðåäíèå, òÿæåëûå; 
3)  ëåãêèå, ñðåäíåé òÿæåñòè è òÿæåëûå.  

 

2. Ïîñòîÿííûé øóì — øóì, óðîâåíü çâóêà êîòîðîãî çà 8-÷àñîâîé 

ðàáî÷èé äåíü èëè ðàáî÷óþ ñìåíó èçìåíÿåòñÿ âî âðåìåíè íå áîëåå ÷åì 

íà: 

1)  3 äÁ; 

2)  4 äÁ; 

3)  5 äÁ.  

3. Ñîâåðøåííî íå ïåðåíîñÿòñÿ ÷åëîâåêîì íèçêî÷àñòîòíûå êîëåáà-

íèÿ ñ óðîâíåì èíôðàçâóêîâîãî äàâëåíèÿ ñâûøå: 
1)  100 äÁ; 
2)  150 äÁ;  
3)  200 äÁ. 

 

4. Ëàìïû íàêàëèâàíèÿ îòíîñÿòñÿ ê èñòî÷íèêàì èçëó÷åíèÿ: 
1)  óëüòðàôèîëåòîâîãî; 
2)  òåïëîâîãî;  
3)  èíôðàêðàñíîãî. 
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5. Ïðè ãèãèåíè÷åñêîé îöåíêå âèáðàöèé íîðìèðóåìûìè ïàðàìåòðà-

ìè ÿâëÿþòñÿ: 
1)  ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêèå çíà÷åíèÿ âèáðîñêîðîñòè;  
2)  ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêèå çíà÷åíèÿ âèáðîóñêîðåíèÿ â òðåòüîêòàâ-

íûõ ïîëîñàõ; 
3)  îòíîøåíèå âèáðîñêîðîñòè ê âèáðîóñêîðåíèþ. 

 

6. Èíôðàçâóê — îáëàñòü àêóñòè÷åñêèõ êîëåáàíèé ñ ÷àñòîòîé íèæå: 
1)  10—15 Ãö; 
2)  16—20 Ãö;  
3)  21—25 Ãö. 

 

7. Èñõîä ïîðàæåíèÿ ÷åëîâåêà ïîñòîÿííûì ýëåêòðîòîêîì çàâèñèò 

îò ôàêòîðîâ: 
1)  ñèëû òîêà è âðåìåíè åãî ïðîõîæäåíèÿ ÷åðåç îðãàíèçì; 
2)  ïóòè òîêà â òåëå ÷åëîâåêà, ÷àñòîòû êîëåáàíèé; 
3)  ñèëû òîêà è âðåìåíè åãî ïðîõîæäåíèÿ ÷åðåç îðãàíèçì, ïóòè òî-

êà â òåëå ÷åëîâåêà.  

 

8. Ñâåòîâûå ïîæàðíûå èçâåùàòåëè îñíîâàíû íà ôèêñàöèè ñîñòàâ-

íûõ ÷àñòåé ñïåêòðà: 
1)  çàêðûòîãî ïëàìåíè; 
2)  îòêðûòîãî ïëàìåíè;  
3)  â çàìêíóòîì ïîìåùåíèè. 

 

9. Â çàâèñèìîñòè îò ïîæàðíîé îïàñíîñòè ïðîèçâîäñòâ îäèí 

ñïðèíêëåð óñòàíàâëèâàþò íà ïëîùàäè: 
1)  3—5 ì2; 
2)  6—9 ì2;  
3)  10—12 ì2. 
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Глава 7 

СРЕДСТВА ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ.  

ГИГИЕНА ТРУДА ЖЕНЩИН И ПОДРОСТКОВ 

7.1. Средства индивидуальной защиты 

Íà ðÿäå ïðåäïðèÿòèé ñóùåñòâóþò òàêèå âèäû ðàáîò èëè óñëîâèÿ 

òðóäà, ïðè êîòîðûõ ðàáîòíèê ìîæåò ïîëó÷èòü òðàâìó èëè èíîå âîç-

äåéñòâèå, îïàñíîå äëÿ çäîðîâüÿ. Åùå áîëåå îïàñíûå óñëîâèÿ äëÿ 

ëþäåé ìîãóò âîçíèêíóòü ïðè àâàðèÿõ è ëèêâèäàöèè èõ ïîñëåäñòâèé. 

Â ýòèõ ñëó÷àÿõ äëÿ çàùèòû ÷åëîâåêà íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü ñðåäñò-

âà èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû (ÑÈÇ). Èõ èñïîëüçîâàíèå äîëæíî îáåñ-

ïå÷èâàòü ìàêñèìàëüíóþ áåçîïàñíîñòü, à íåóäîáñòâà, ñâÿçàííûå ñ èõ 

ïðèìåíåíèåì, äîëæíû áûòü ñâåäåíû ê ìèíèìóìó. Ýòî äîñòèãàåòñÿ 

ñîáëþäåíèåì èíñòðóêöèé ïî èõ ïðèìåíåíèþ. Èíñòðóêöèè ðåãëà-

ìåíòèðóþò, êîãäà, ïî÷åìó è êàê äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ ÑÈÇ, êàêîâ 

äîëæåí áûòü óõîä çà íèìè. 

Íîìåíêëàòóðà ÑÈÇ âêëþ÷àåò îáøèðíûé ïåðå÷åíü ñðåäñòâ, ïðè-

ìåíÿåìûõ â ïðîèçâîäñòâåííûõ óñëîâèÿõ (ÑÈÇ ïîâñåäíåâíîãî èñ-

ïîëüçîâàíèÿ), à òàêæå ñðåäñòâ, èñïîëüçóåìûõ â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñè-

òóàöèÿõ (ÑÈÇ êðàòêîâðåìåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ). Â ïîñëåäíèõ ñëó-

÷àÿõ ïðèìåíÿþò ïðåèìóùåñòâåííî èçîëèðóþùèå ñðåäñòâà èíäèâè-

äóàëüíîé çàùèòû (ÈÑÈÇ). 

Ïðè âûïîëíåíèè ðÿäà ïðîèçâîäñòâåííûõ îïåðàöèé (â ëèòåéíîì 

ïðîèçâîäñòâå, â ãàëüâàíè÷åñêèõ öåõàõ, ïðè ïîãðóçêå è ðàçãðóçêå, 

ìåõàíè÷åñêîé îáðàáîòêå è ò.ï.) íåîáõîäèìî íîñèòü ñïåöîäåæäó 

(êîñòþìû, êîìáèíåçîíû è äð.), ñøèòóþ èç ñïåöèàëüíûõ ìàòåðèàëîâ 

äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè îò âîçäåéñòâèé ðàçëè÷íûõ âåùåñòâ è 

ìàòåðèàëîâ, ñ êîòîðûìè ïðèõîäèòñÿ ðàáîòàòü, òåïëîâîãî è äðóãèõ 

èçëó÷åíèé. Òðåáîâàíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå ê ñïåöîäåæäå, çàêëþ÷àþòñÿ 

â îáåñïå÷åíèè íàèáîëüøåãî êîìôîðòà äëÿ ÷åëîâåêà, à òàêæå æåëàå-

ìîé áåçîïàñíîñòè. Ïðè íåêîòîðûõ âèäàõ ðàáîò äëÿ ïðåäîõðàíåíèÿ 

ñïåöîäåæäû ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ôàðòóêè, íàïðèìåð â ðàáîòå ñ 

îõëàæäàþùèìè è ñìàçî÷íûìè ìàòåðèàëàìè, ïðè òåïëîâûõ âîçäåé-

ñòâèÿõ è ò.ä. Â äðóãèõ óñëîâèÿõ âîçìîæíî ïðèìåíåíèå ñïåöèàëüíûõ 

íàðóêàâíèêîâ. 

Âî èçáåæàíèå òðàâì ñòîï è ïàëüöåâ íîã íåîáõîäèìî íîñèòü çà-

ùèòíóþ îáóâü (ñàïîãè, áîòèíêè). Åå ïðèìåíÿþò ïðè ñëåäóþùèõ 

ðàáîòàõ ñ òÿæåëûìè ïðåäìåòàìè, â ñòðîèòåëüñòâå, â óñëîâèÿõ, ãäå 

ñóùåñòâóåò ðèñê ïàäåíèÿ ïðåäìåòîâ, â ëèòåéíîì, êóçíå÷íîì, ñòàëå-
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ëèòåéíîì ïðîèçâîäñòâàõ è ò.ï., â ïîìåùåíèÿõ, ãäå ïîëû çàëèòû âî-

äîé, ìàñëîì è äð. 

Íåêîòîðûå òèïû ñïåöîáóâè ñíàáæåíû óñèëåííîé ïîäîøâîé, 

ïðåäîõðàíÿþùåé ñòîïó îò îñòðûõ ïðåäìåòîâ (òàêèõ êàê òîð÷àùèé 

ãâîçäü). Îáóâü ñî ñïåöèàëüíûìè ïîäìåòêàìè ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ òåõ 

óñëîâèé òðóäà, ïðè êîòîðûõ ñóùåñòâóåò ðèñê òðàâìû ïðè ïàäåíèè 

íà ñêîëüçêîì ëüäó, ïîëó, çàëèòîì âîäîé è ìàñëîì. Íàõîäèò ïðèìå-

íåíèå ñïåöèàëüíàÿ âèáðîçàùèòíàÿ îáóâü. 

Äëÿ çàùèòû ðóê ïðè ðàáîòàõ â ãàëüâàíè÷åñêèõ öåõàõ, ëèòåéíîì 

ïðîèçâîäñòâå, ïðè ìåõàíè÷åñêîé îáðàáîòêå ìåòàëëîâ, äðåâåñèíû, 

ïðè ïîãðóçî-ðàçãðóçî÷íûõ ðàáîòàõ è ò.ï. íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü 

ñïåöèàëüíûå ðóêàâèöû èëè ïåð÷àòêè. Äëÿ çàùèòû ðóê îò âèáðàöèé 

èñïîëüçóþò ðóêàâèöû èç óïðóãîäåìïôèðóþùåãî ìàòåðèàëà. 

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ïëàñòèêîâûõ èëè ðåçèíîâûõ ïåð÷àòîê â òå-

÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîãî âðåìåíè âíóòðü íóæíî âêëàäûâàòü õëîï÷à-

òîáóìàæíûå ïåð÷àòêè: îíè ñîõðàíÿþò êîæó â ñóõîì ñîñòîÿíèè è 

óìåíüøàþò ðèñê ïîâðåæäåíèé êîæè. 

Ïåðåä íàäåâàíèåì ïåð÷àòîê èëè ðóêàâèö ðóêè íåîáõîäèìî âû-

ìûòü, ÷òîáû ïåð÷àòêè íå çàãðÿçíÿëèñü èçíóòðè âðåäíûìè âåùåñò-

âàìè è ïðè ìíîãîêðàòíîì ïðèìåíåíèè íå ñïîñîáñòâîâàëè êîíòàêòó 

ñ òåìè âåùåñòâàìè, îò êîòîðûõ îíè ïðåäíàçíà÷åíû ïðåäîõðàíÿòü. 

Ñðåäñòâà çàùèòû êîæè íåîáõîäèìû ïðè êîíòàêòå ñ âåùåñòâàìè 

è ìàòåðèàëàìè, âðåäíûìè äëÿ êîæè; ìåõàíè÷åñêèõ âîçäåéñòâèÿõ, â 

ðåçóëüòàòå êîòîðûõ ïîÿâëÿþòñÿ öàðàïèíû è ðàíû, à êîæà ñòàíîâèò-

ñÿ áîëåå âîñïðèèì÷èâîé ê âîçäåéñòâèþ âðåäíûõ âåùåñòâ. Ðèñê òà-

êîãî ðîäà âîçäåéñòâèÿ ìîæíî ñíèçèòü â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà êîæà ÿâ-

ëÿåòñÿ çäîðîâîé, íåòðàâìèðîâàííîé è îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ ê ñî-

ïðîòèâëåíèþ; êîãäà ïðè âûïîëíåíèè òðóäîâûõ îïåðàöèé ïðîèñõî-

äèò íàèìåíüøèé êîíòàêò ñ âðåäíûìè âåùåñòâàìè; êîãäà åñòü âîç-

ìîæíîñòü çàìåíèòü âðåäíûå âåùåñòâà è ìàòåðèàëû ìåíåå âðåäíû-

ìè; êîãäà ñíèæàåòñÿ ÷àñòîòà è ïðîäîëæèòåëüíîñòü êîíòàêòîâ ñ 

âðåäíûìè âåùåñòâàìè. 

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïîâðåæäåíèé êîæè íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü 

ìûëî, ñìÿã÷àþùåå êîæó; ñðåäñòâà äëÿ î÷èñòêè ðóê äîïóñòèìî ïðè-

ìåíÿòü òîëüêî â ñëó÷àå î÷åíü ñèëüíîãî çàãðÿçíåíèÿ. Âûáîð çàùèò-

íîãî êðåìà çàâèñèò îò õàðàêòåðà ðàáîòû. 

Ñðåäñòâà çàùèòû ãîëîâû ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ïðåäîõðàíåíèÿ ãî-

ëîâû îò ïàäàþùèõ è îñòðûõ ïðåäìåòîâ, à òàêæå äëÿ ñìÿã÷åíèÿ óäà-

ðîâ. Âûáîð øëåìîâ è êàñîê çàâèñèò îò âèäà âûïîëíÿåìûõ ðàáîò. 

Îíè äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ â ñëåäóþùèõ óñëîâèÿõ: 

• ñóùåñòâóåò ðèñê ïîëó÷èòü òðàâìó îò ìàòåðèàëîâ, èíñòðóìåí-

òîâ èëè äðóãèõ îñòðûõ ïðåäìåòîâ, êîòîðûå ïàäàþò âíèç, îï-



112 

ðîêèäûâàþòñÿ, ñîñêàëüçûâàþò, âûáðàñûâàþòñÿ èëè ñáðàñû-

âàþòñÿ âíèç; 

• èìååòñÿ îïàñíîñòü ñòîëêíîâåíèÿ ñ îñòðûìè âûïèðàþùèìè 

èëè ñâèâàþùèìè ïðåäìåòàìè, îñòðîêîíå÷íûìè ïðåäìåòàìè, 

ïðåäìåòàìè íåïðàâèëüíîé ôîðìû, à òàêæå ñ ïîäâåøåííûìè 

èëè êà÷àþùèìèñÿ òÿæåñòÿìè; 

• ñóùåñòâóåò ðèñê ñîïðèêîñíîâåíèÿ ãîëîâû ñ ýëåêòðè÷åñêèì 

ïðîâîäîì. 

Î÷åíü âàæíî ïîäîáðàòü êàñêó ñîîòâåòñòâåííî õàðàêòåðó âûïîë-

íÿåìîé ðàáîòû, à òàêæå ïî ðàçìåðó, ÷òîáû îíà ïðî÷íî äåðæàëàñü íà 

ãîëîâå è îáåñïå÷èâàëà äîñòàòî÷íîå ðàññòîÿíèå ìåæäó âíóòðåííåé 

îáîëî÷êîé êàñêè è ãîëîâîé. Åñëè êàñêà èìååò òðåùèíû èëè áûëà 

ïîäâåðãíóòà ñèëüíîìó ôèçè÷åñêîìó (â ôîðìå óäàðà èëè äàâëåíèÿ) 

èëè òåðìè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ, åå ñëåäóåò çàáðàêîâàòü. 

Äëÿ ïðåäîõðàíåíèÿ îò âðåäíûõ ìåõàíè÷åñêèõ, õèìè÷åñêèõ è ëó-

÷åâûõ âîçäåéñòâèé íåîáõîäèìû ñðåäñòâà çàùèòû ãëàç è ëèöà. Ýòè 

ñðåäñòâà ïðèìåíÿþò ïðè âûïîëíåíèè ñëåäóþùèõ ðàáîò: øëèôîâàíèè, 

ïåñêîñòðóéíîé îáðàáîòêå, ðàñïûëåíèè, îïðûñêèâàíèè, ñâàðêå, — à 

òàêæå ïðè èñïîëüçîâàíèè åäêèõ æèäêîñòåé, âðåäíîì òåïëîâîì âîç-

äåéñòâèè è äð. Ýòè ñðåäñòâà âûïîëíÿþò â âèäå î÷êîâ èëè ùèòêîâ. 

Â íåêîòîðûõ ñèòóàöèÿõ ñðåäñòâà çàùèòû ãëàç ïðèìåíÿþò âìåñòå ñî 

ñðåäñòâàìè çàùèòû îðãàíîâ äûõàíèÿ, íàïðèìåð, ñïåöèàëüíûå ãî-

ëîâíûå óáîðû. 

Â óñëîâèÿõ ðàáîòû, êîãäà ñóùåñòâóåò ðèñê ëó÷åâîãî âîçäåéñò-

âèÿ, íàïðèìåð, ïðè ñâàðî÷íûõ ðàáîòàõ, âàæíî ïîäîáðàòü çàùèòíûå 

ôèëüòðû íåîáõîäèìîé ñòåïåíè ïëîòíîñòè. Ïðèìåíÿÿ ñðåäñòâà çà-

ùèòû ãëàç, íàäî ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû îíè íàäåæíî äåðæàëèñü íà 

ãîëîâå è íå ñíèæàëè ïîëå îáçîðà, à çàãðÿçíåííîñòü íå óõóäøàëà 

çðåíèå. 

Ñðåäñòâà çàùèòû îðãàíîâ ñëóõà èñïîëüçóþò â øóìíûõ ïðîèç-

âîäñòâàõ, ïðè îáñëóæèâàíèè ýíåðãîóñòàíîâîê è ò.ï. Äëÿ çàùèòû 

îðãàíîâ ñëóõà èñïîëüçóþò áåðóøè è íàóøíèêè. Áåðóøè äåëàþò èç 

ðàçëè÷íûõ ìàòåðèàëîâ, èõ ïîìåùàþò â óøè. Îäíîðàçîâûå áåðóøè 

ñëåäóåò âûáðàñûâàòü ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ, áåðóøè è íàóøíèêè 

ìíîãîðàçîâîãî èñïîëüçîâàíèÿ òðåáóþò òùàòåëüíîãî óõîäà, ñîäåðæà-

íèÿ â ÷èñòîòå è ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ äåôåêòîâ. Ïðàâèëüíîå è 

ïîñòîÿííîå ïðèìåíåíèå ñðåäñòâ çàùèòû ñëóõà ñíèæàåò øóìîâóþ 

íàãðóçêó äëÿ áåðóøåé íà 10—20, äëÿ íàóøíèêîâ íà 20—30 äÁ. 

×òîáû äîáèòüñÿ ýôôåêòèâíîãî ñíèæåíèÿ øóìîâîãî âîçäåéñò-

âèÿ, íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî ïðèìåíÿòü ñðåäñòâà çàùèòû îðãàíîâ 

ñëóõà. Äàæå êðàòêîâðåìåííîå ïðåðûâàíèå èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ 

çàùèòû â óñëîâèÿõ øóìà çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò ýôôåêòèâíîñòü çà-
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ùèòû. Áåðóøè äîëæíû áûòü ïîäîáðàíû ïî ðàçìåðó ñëóõîâîãî ïðî-

õîäà, à íàóøíèêè ïëîòíî çàêðûâàòü óøè. Â ñëó÷àå íåñîáëþäåíèÿ 

ïåðå÷èñëåííûõ óñëîâèé óðîâåíü ñíèæåíèÿ øóìà ñîñòàâèò íå áîëåå 

10 äÁ. 

Ñðåäñòâà çàùèòû îðãàíîâ äûõàíèÿ ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ òîãî, 

÷òîáû ïðåäîõðàíèòü îò âäûõàíèÿ è ïîïàäàíèÿ â îðãàíèçì ÷åëîâåêà 

âðåäíûõ âåùåñòâ (ïûëè, ïàðà, ãàçà) ïðè ïðîâåäåíèè ðàçëè÷íûõ òåõ-

íîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ïðè ïîäáîðå ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé çà-

ùèòû îðãàíîâ äûõàíèÿ (ÑÈÇÎÄ) íåîáõîäèìî çíàòü ñëåäóþùåå: ñ 

êàêèìè âåùåñòâàìè ïðèõîäèòñÿ ðàáîòàòü; êàêîâà êîíöåíòðàöèÿ çà-

ãðÿçíÿþùèõ âåùåñòâ; ñêîëüêî âðåìåíè ïðèõîäèòñÿ ðàáîòàòü; â êà-

êîì ñîñòîÿíèè íàõîäÿòñÿ ýòè âåùåñòâà: â âèäå ãàçà, ïàðîâ èëè àýðî-

çîëè; ñóùåñòâóåò ëè îïàñíîñòü êèñëîðîäíîãî ãîëîäàíèÿ; êàêîâû 

ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè â ïðîöåññå ðàáîòû. 

 

 
Ðèñ. 7.1. Ìóæñêîé (à) è æåíñêèé (á) êîñòþìû äëÿ çàùèòû îò îáùèõ  

ïðîèçâîäñòâåííûõ çàãðÿçíåíèé è ìåõàíè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé 

 

 
Ðèñ. 7.2. Æåíñêèé êîìïëåêò äëÿ çàùèòû îò ïûëè òîêñè÷íûõ âåùåñòâ 
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Ðèñ. 7.3. Ìóæñêèå ñïåöèàëüíûå ñàïîãè äëÿ çàùèòû îò ìåõàíè÷åñêèõ  

âîçäåéñòâèé, íèçêèõ òåìïåðàòóð, íåòîêñè÷íîé ïûëè è íåôòÿíûõ ìàñåë,  

ìóæñêèå áîòèíêè äëÿ çàùèòû îò êîíòàêòà ñ íàãðåòûìè ïîâåðõíîñòÿìè 

 
                                   à)                         á) 

Ðèñ. 7.4. ÑÈÇ äëÿ çàùèòû îðãàíîâ ñëóõà: 

à — áåðóøè; á — íàóøíèêè 

Ñóùåñòâóåò äâà òèïà ñðåäñòâ çàùèòû îðãàíîâ äûõàíèÿ: ôèëüò-

ðóþùèå è èçîëèðóþùèå. Ôèëüòðóþùèå ïîäàþò â çîíó äûõàíèÿ 

î÷èùåííûé îò ïðèìåñåé âîçäóõ ðàáî÷åé çîíû, èçîëèðóþùèå — 

âîçäóõ èç ñïåöèàëüíûõ åìêîñòåé èëè èç ÷èñòîãî ïðîñòðàíñòâà, ðàñ-

ïîëîæåííîãî âíå ðàáî÷åé çîíû. 

Èçîëèðóþùèå ñðåäñòâà çàùèòû äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ â ñëåäóþùèõ 

ñëó÷àÿõ: â óñëîâèÿõ âîçíèêíîâåíèÿ íåäîñòàòêà êèñëîðîäà âî âäûõàåìîì 

âîçäóõå; â óñëîâèÿõ çàãðÿçíåíèÿ âîçäóõà â áîëüøèõ êîíöåíòðàöèÿõ èëè â 

ñëó÷àå, êîãäà êîíöåíòðàöèÿ çàãðÿçíåíèÿ íåèçâåñòíà; â óñëîâèÿõ, êîãäà 

íåò ôèëüòðà, êîòîðûé ìîæåò ïðåäîõðàíèòü îò çàãðÿçíåíèÿ; â ñëó÷àå, 

åñëè âûïîëíÿåòñÿ òÿæåëàÿ ðàáîòà, êîãäà äûõàíèå ÷åðåç ôèëüòðóþùèå 

ÑÈÇÎÄ çàòðóäíåíî èç-çà ñîïðîòèâëåíèÿ ôèëüòðà. 

Åñëè íåò íåîáõîäèìîñòè â èçîëèðóþùèõ ñðåäñòâàõ çàùèòû, 

íóæíî èñïîëüçîâàòü ôèëüòðóþùèå ñðåäñòâà. Ïðåèìóùåñòâà ôèëüò-

ðóþùèõ ñðåäñòâ çàêëþ÷àþòñÿ â ëåãêîñòè, ñâîáîäå äâèæåíèé äëÿ 

ðàáîòíèêà; ïðîñòîòå ðåøåíèÿ ïðè ñìåíå ðàáî÷åãî ìåñòà. 

Íåäîñòàòêè ôèëüòðóþùèõ ñðåäñòâ çàêëþ÷àþòñÿ â ñëåäóþùåì: 

ôèëüòðû èìåþò îãðàíè÷åííûé ñðîê ãîäíîñòè; çàòðóäíåííîñòü äûõàíèÿ 

èç-çà ñîïðîòèâëåíèÿ ôèëüòðà; îãðàíè÷åííîñòü ðàáîòû ñ ïðèìåíåíèåì 

ôèëüòðà ïî âðåìåíè, åñëè ðå÷ü íå èäåò î ôèëüòðóþùåé ìàñêå, êîòîðàÿ 

ñíàáæåíà ïîääóâîì. Íå ñëåäóåò ðàáîòàòü ñ èñïîëüçîâàíèåì ôèëüò-

ðóþùèõ ÑÈÇÎÄ áîëåå 3 ÷ â òå÷åíèå ðàáî÷åãî äíÿ. 
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Íîìåíêëàòóðà ÑÈÇ îáøèðíà è äîñòàòî÷íî ïîëíî îòîáðàæåíà â 

ïðèëîæåíèè. Íåêîòîðûå ÑÈÇ ïîêàçàíû íà ðèñ. 7.5—7.6. 

Â ïîñëåäíèå ãîäû íàìåòèëàñü òåíäåíöèÿ ê ñîçäàíèþ óíèâåð-

ñàëüíûõ ÑÈÇ, îáëàäàþùèõ êîìïëåêñîì çàùèòíûõ ñâîéñòâ. Òàê, â 

Èíñòèòóòå áèîôèçèêè ÌÇ ÐÔ ñîçäàí àâòîíîìíûé øëåì ÔÀØ, 

ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ çàùèòû ãîëîâû, ãëàç è îðãàíîâ äûõàíèÿ ðàáî-

òàþùåãî â ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäå, çàãðÿçíåííîé òîêñè÷íûìè ãà-

çàìè è àýðîçîëÿìè. Ýôôåêòèâíîñòü çàùèòû ïî àýðîçîëÿì áîëåå 

0,99, âðåìÿ íåïðåðûâíîé ðàáîòû â øëåìå íå áîëåå 2 ÷, òåìïåðàòóð-

íûé äèàïàçîí îò 0 äî 35°Ñ. Äëÿ çàùèòû ãîëîâû, ãëàç è îðãàíîâ äû-

õàíèÿ ñâàðùèêà ýòîò æå èíñòèòóò ðàçðàáîòàë àâòîíîìíûé ïíåâ-

ìîøëåì ÀÏØ-Ñ, çàùèùàþùèé îò ïðÿìûõ èçëó÷åíèé ñâàðî÷íîé 

äóãè, áðûçã ðàñïëàâëåííîãî ìåòàëëà è ñâàðî÷íûõ àýðîçîëåé. 

 

 
Ðèñ. 7.5. Ñðåäñòâà èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû ëèöà, ãëàç,  

ãîëîâû è îðãàíîâ äûõàíèÿ 

 

 
Ðèñ. 7.6. Çàùèòíûé øëåì (à) è ñõåìà î÷èñòêè  

è ïîäà÷è âîçäóõà â øëåì (á): 
1 — áëîê ïîäà÷è âîçäóõà; 2 — ôèëüòðîýëåìåíò; 3 — áàòàðåÿ ïèòàíèÿ 
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Äëÿ ðàáîò â îñîáî îïàñíûõ óñëîâèÿõ (â èçîëèðîâàííûõ îáúåìàõ, 

ïðè ðåìîíòå íàãðåâàòåëüíûõ ïå÷åé, ãàçîâûõ ñåòåé è ò.ï.) è ÷ðåçâû-

÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ (ïðè ïîæàðå, àâàðèéíîì âûáðîñå õèìè÷åñêèõ 

èëè ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ è ò.ï.) ïðèìåíÿþò ÑÈÇ è ðàçëè÷íûå 

èíäèâèäóàëüíûå óñòðîéñòâà. Íàõîäÿò ïðèìåíåíèå ÑÈÇ îò òåïëîâî-

ãî, õèìè÷åñêîãî, èîíèçèðóþùåãî è áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñò-

âèÿ. Íîìåíêëàòóðà ÑÈÇ ïîñòîÿííî ðàñøèðÿåòñÿ. Êàê ïðàâèëî, îíè 

îáåñïå÷èâàþò êîìïëåêñíóþ çàùèòó ÷åëîâåêà îò îïàñíûõ è âðåäíûõ 

ôàêòîðîâ, ñîçäàâàÿ îäíîâðåìåííî çàùèòó îðãàíîâ çðåíèÿ, ñëóõà, 

äûõàíèÿ, à òàêæå çàùèòó îòäåëüíûõ ÷àñòåé òåëà ÷åëîâåêà. Íà 

ðèñ. 7.6 ïîêàçàíà ñõåìà ÑÈÇ, ïðåäíàçíà÷åííîãî äëÿ ðàáîòû â óñëî-

âèÿõ ïîâûøåííîãî àýðîçîëüíîãî çàãðÿçíåíèÿ ðàáî÷åé çîíû. 

Âûáîð ÑÈÇ çàâèñèò îò êîìïëåêñà íåãàòèâíûõ ôàêòîðîâ, õàðàê-

òåðíûõ äëÿ êîíêðåòíîãî âèäà ðàáîò. Òàê, ïðè ðàáîòå ñ ðàäèîàêòèâ-

íûìè âåùåñòâàìè ÑÈÇ ïðåäîõðàíÿþò ÷åëîâåêà îò ïîïàäàíèÿ ðà-

äèîàêòèâíûõ âåùåñòâ â îðãàíû äûõàíèÿ, ïèùåâàðåíèÿ è íåïîñðåä-

ñòâåííî íà êîæó. 

Âûáîð ÑÈÇ çàâèñèò îò ðàäèàöèîííîé îáñòàíîâêè, êîòîðàÿ îï-

ðåäåëÿåòñÿ õàðàêòåðîì è îáúåìîì ðàáîò, ïðîâîäèìûõ ñ ðàäèîàêòèâ-

íûìè âåùåñòâàìè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ÎÑÏ-72/87 âñå 

ëèöà, ðàáîòàþùèå íà ó÷àñòêàõ ðàáîòû ñ ðàäèîàêòèâíûìè âåùåñòâà-

ìè â îòêðûòîì âèäå èëè ïîñåùàþùèå òàêèå ó÷àñòêè, äîëæíû áûòü 

îáåñïå÷åíû ÑÈÇ â çàâèñèìîñòè îò êëàññà ðàáîò. Ïðè ðàáîòàõ  

I êëàññà è ïðè îòäåëüíûõ ðàáîòàõ II êëàññà ðàáîòàþùèå äîëæíû 

áûòü îáåñïå÷åíû êîìáèíåçîíàìè èëè êîñòþìàìè, ãîëîâíûìè óáî-

ðàìè, ñïåöáåëüåì, íîñêàìè, ëåãêîé îáóâüþ èëè áîòèíêàìè, ïåð÷àò-

êàìè, áóìàæíûìè ïîëîòåíöàìè èëè íîñîâûìè ïëàòêàìè ðàçîâîãî 

ïîëüçîâàíèÿ, à òàêæå ñðåäñòâàìè çàùèòû îðãàíîâ äûõàíèÿ â çàâè-

ñèìîñòè îò õàðàêòåðà âîçìîæíîãî ðàäèîàêòèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ âîç-

äóõà. Ïðè ðàáîòàõ II êëàññà è ïðè îòäåëüíûõ ðàáîòàõ III êëàññà ðà-

áîòàþùèå äîëæíû áûòü îáåñïå÷åíû õàëàòàìè, ãîëîâíûìè óáîðàìè, 

ïåð÷àòêàìè, ëåãêîé îáóâüþ è ïðè íåîáõîäèìîñòè ñðåäñòâàìè çàùè-

òû îðãàíîâ äûõàíèÿ. 

Ïåðñîíàë, ïðîèçâîäÿùèé óáîðêó ïîìåùåíèé, à òàêæå ðàáîòàþ-

ùèå ñ ðàäèîàêòèâíûìè ðàñòâîðàìè è ïîðîøêàìè äîëæåí áûòü 

ñíàáæåí (ïîìèìî ïåðå÷èñëåííîé âûøå ñïåöîäåæäû è ñïåöîáóâè) 

ïëàñòèêîâûìè ôàðòóêàìè è íàðóêàâíèêàìè èëè ïëàñòèêîâûìè ïî-

ëóõàëàòàìè, äîïîëíèòåëüíîé ñïåöîáóâüþ (ðåçèíîâîé èëè ïëàñòèêî-

âîé) èëè ðåçèíîâûìè ñàïîãàìè. Ïðè ðàáîòàõ â óñëîâèÿõ âîçìîæíî-

ãî çàãðÿçíåíèÿ âîçäóõà ïîìåùåíèé ðàäèîàêòèâíûìè àýðîçîëÿìè 

íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü ñïåöèàëüíûå ôèëüòðóþùèå èëè èçîëèðóþ-

ùèå ñðåäñòâà çàùèòû îðãàíîâ äûõàíèÿ. Èçîëèðóþùèå ÑÈÇ (ïíåâ-
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ìîêîñòþìû, ïíåâìîøëåìû) ïðèìåíÿþò ïðè ðàáîòàõ, êîãäà ôèëüò-

ðóþùèå ñðåäñòâà íå îáåñïå÷èâàþò íåîáõîäèìóþ çàùèòó îò ïîïàäà-

íèÿ ðàäèîàêòèâíûõ è òîêñè÷íûõ âåùåñòâ â îðãàíû äûõàíèÿ. 

Ïðè ðàáîòå ñ ðàäèîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè ê ñðåäñòâàì ïîâñå-

äíåâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ îòíîñÿò õàëàòû, êîìáèíåçîíû, êîñòþìû, 

ñïåöîáóâü è íåêîòîðûå òèïû ïðîòèâîïûëåâûõ ðåñïèðàòîðîâ. Ñïåö-

îäåæäó äëÿ ïîâñåäíåâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ èçãîòîâëÿþò èç õëîï÷àòî-

áóìàæíîé òêàíè (âåðõíþþ îäåæäó è áåëüå). Åñëè âîçìîæíî âîçäåé-

ñòâèå íà ðàáîòàþùèõ àãðåññèâíûõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, âåðõíþþ 

ñïåöîäåæäó èçãîòîâëÿþò èç ñèíòåòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ. 

Ê ñðåäñòâàì êðàòêîâðåìåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ îòíîñÿò èçîëè-

ðóþùèå øëàíãîâûå è àâòîíîìíûå êîñòþìû, ïíåâìîêîñòþìû, ïåð-

÷àòêè è ïëåíî÷íóþ îäåæäó: ôàðòóêè, íàðóêàâíèêè, ïîëóêîìáèíåçî-

íû. Ïëàñòèêîâóþ îäåæäó, èçîëèðóþùèå êîñòþìû, ñïåöîáóâü èçãî-

òîâëÿþò èç ïðî÷íîãî ëåãêî äåçàêòèâèðóåìîãî ïîëèâèíèëõëîðèäíîãî 

ïëàñòèêà ìîðîçîñòîéêîñòüþ äî –25°Ñ èëè ïëàñòèêàòà, àðìèðîâàí-

íîãî êàïðîíîâîé ñåòêîé ðåöåïòóðû 80 AM. 

Ïðèìåíåíèå ÑÈÇ ñîïðîâîæäàåòñÿ îïðåäåëåííûìè íåóäîáñòâà-

ìè: îãðàíè÷åíèåì îáçîðà, çàòðóäíåíèåì äûõàíèÿ, îãðàíè÷åíèåì â 

äâèæåíèè è ò.ï.  Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ðàáî÷åå ìåñòî ïîñòîÿííî, 

óñòðàíèòü ýòè íåóäîáñòâà óäàåòñÿ ïðèìåíåíèåì çàùèòíûõ êàáèí, 

ñíàáæåííûõ ñèñòåìàìè êîíäèöèîíèðîâàíèÿ âîçäóõà, âèáðî- è øó-

ìîçàùèòîé, çàùèòîé îò èçëó÷åíèé è ýíåðãåòè÷åñêèõ ïîëåé. Òàêèå 

êàáèíû ïðèìåíÿþò íà òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâàõ, â ãîðÿ÷èõ öåõàõ, 

ìàøèííûõ çàëàõ ÒÝÑ è ò.ï.  

7.2. Гигиена труда женщин 

Íåêîòîðûå ïðîìûøëåííûå ÿäû, âèáðàöèÿ, âûíóæäåííîå ïîëî-

æåíèå òåëà, ÷ðåçìåðíîå ôèçè÷åñêîå íàïðÿæåíèå, èîíèçèðóþùåå 

èçëó÷åíèå îêàçûâàþò íà æåíùèí áîëåå íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñò-

âèå, ÷åì íà ìóæ÷èí, ðàáîòàþùèõ â òåõ æå óñëîâèÿõ. Âëèÿíèå èõ 

óñèëèâàåòñÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ëàêòàöèè, êëèìàêñà è ò.ä. 

Ïðîìûøëåííûå ÿäû. Îñîáîå ìåñòî çàíèìàþò íåýëåêòðîëèòû — 

óãëåâîäîðîäû àðîìàòè÷åñêîãî è æèðíîãî ðÿäà è èõ ïðîèçâîäíûå, 

êîòîðûå ìîãóò ïðîíèêíóòü â ïëîä ÷åðåç ïëàöåíòó è âûäåëÿòüñÿ ñ 

ìîëîêîì. 

Íèòðî- è àìèíîïðîèçâîäíûå áåíçîëà è åãî ãîìîëîãîâ îêàçûâà-

þò âûðàæåííîå òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå íà îðãàíèçì æåíùèíû. 

Ïðè êîíòàêòå ñ ôòîðîì â ãðóäíîì ìîëîêå ñíèæàåòñÿ ñîäåðæà-

íèå ôîñôîðà è êàëüöèÿ è íàðóøàþòñÿ êîëè÷åñòâåííûå ñîîòíîøå-

íèÿ ýòèõ ìèêðîýëåìåíòîâ. Ñâèíåö, ðòóòü, ìûøüÿê, ôîñôîð è äðó-
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ãèå ÿäû ìîãóò ïðîíèêàòü ÷åðåç ïëàöåíòó èëè ìîëîêî ìàòåðè â îðãà-

íèçì ðåáåíêà èëè íàðóøàòü ðàçâèòèå ïëîäà. 

Âèáðàöèÿ. Ñïåöèôè÷åñêîå âëèÿíèå íà æåíñêèé îðãàíèçì ìîãóò 

îêàçûâàòü âèáðàöèè áîëüøèõ àìïëèòóä è ìàëûõ ÷àñòîò, âûçûâàþ-

ùèå ñîòðÿñåíèå âñåãî òåëà è êîëåáàòåëüíûå äâèæåíèÿ îòäåëüíûõ 

îðãàíîâ. Âèáðàöèè ìàëûõ àìïëèòóä è âûñîêèõ ÷àñòîò â îñíîâíîì 

îêàçûâàþò âëèÿíèå íà íåðâíóþ ñèñòåìó, íå âûçûâàÿ çíà÷èòåëüíîãî 

ñìåùåíèÿ îðãàíîâ. 

Æåíùèíû, ïîäâåðãàþùèåñÿ âîçäåéñòâèþ îáùåé âèáðàöèè, 

äîëæíû ïðîõîäèòü ïåðèîäè÷åñêèå ìåäèöèíñêèå îñìîòðû åæåãîäíî. 

Ôèçè÷åñêîå íàïðÿæåíèå è âûíóæäåííîå ïîëîæåíèå òåëà â òå÷åíèå 

ïðîäîëæèòåëüíîãî âðåìåíè ìîæåò âûçâàòü ó æåíùèí ñìåùåíèå 

âíóòðåííèõ îðãàíîâ, çàñòîéíûå ÿâëåíèÿ â îáëàñòè ìàëîãî òàçà è 

îáîñòðåíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ. Ñîãëàñíî ÏÎÒ ÐÌ-007-98 

«Ïðàâèëà ïî îõðàíå òðóäà ïðè ïîãðóçî÷íî-ðàçãðóçî÷íûõ ðàáîòàõ è 

ðàçìåùåíèè ãðóçîâ» æåíùèíàì ðàçðåøàåòñÿ ïîäíèìàòü è ïåðåíî-

ñèòü òÿæåñòè âðó÷íóþ: ïîñòîÿííî â òå÷åíèå ðàáî÷åé ñìåíû — ìàñ-

ñîé íå áîëåå 7 êã, ïåðèîäè÷åñêè (äî 2 ðàç â ÷àñ) ïðè ÷åðåäîâàíèè ñ 

äðóãîé ðàáîòîé — ìàññîé íå áîëåå 10 êã. 

Íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ æåíùèí óñòàíàâëèâàþòñÿ îïòèìàëüíûå èëè 

äîïóñòèìûå ïàðàìåòðû ìèêðîêëèìàòà â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿ-

ìè ÑàíÏèÍ 2.2.0.555-96 «Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê óñëîâèÿì 

òðóäà æåíùèí». 

Äëÿ æåíùèí ïðåäïî÷òèòåëüíû ñòàöèîíàðíûå ðàáî÷èå ìåñòà è 

ðàáîòû, âûïîëíÿåìûå â ñâîáîäíîì ðåæèìå è ïîçå, äîïóñêàþùåé 

ïåðåìåíó ïîëîæåíèÿ ïî æåëàíèþ. Íåæåëàòåëüíà ïîñòîÿííàÿ ðàáîòà 

ñòîÿ è ñèäÿ. 

Æåíùèíû, ðàáîòàþùèå â ïðîèçâîäñòâå, äîëæíû áûòü îáåñïå÷å-

íû ñïåöîäåæäîé, îáóâüþ è çàùèòíûìè ïðèñïîñîáëåíèÿìè â ñîîò-

âåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèìè òèïîâûìè íîðìàìè. 

Íà ïðîèçâîäñòâå äîëæíà áûòü îðãàíèçîâàíà êîìíàòà ãèãèåíû 

æåíùèíû. 

Áåðåìåííûõ æåíùèí çàïðåùàåòñÿ ïðèâëåêàòü ê íî÷íûì ðàáî-

òàì, êîðìÿùèõ ãðóäüþ — ê íî÷íûì è ñâåðõóðî÷íûì ðàáîòàì; äëÿ 

íèõ ïðåäóñìîòðåíû ñïåöèàëüíûå îòïóñêà äî è ïîñëå ðîäîâ. Ñ 5-ãî 

ìåñÿöà áåðåìåííîñòè æåíùèíó ïåðåâîäÿò íà ëåãêóþ ðàáîòó. Çàïðå-

ùàåòñÿ òðóä áåðåìåííûõ ðàáîòíèö â óñëîâèÿõ âîçìîæíîãî êîíòàêòà 

ñ õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè è ñîåäèíåíèÿìè, âîçäåéñòâèÿ èñòî÷íè-

êîâ èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ; ïîñòîÿííûõ ýëåêòðè÷åñêèõ è ìàã-

íèòíûõ ïîëåé, èíôðàçâóêà, óëüòðàçâóêà è äðóãèõ ôàêòîðîâ, óðîâíè 

êîòîðûõ ïðåâûøàþò îïòèìàëüíûå âåëè÷èíû îáùåé è ëîêàëüíîé 

âèáðàöèè; òåïëîâîãî (èíôðàêðàñíîãî) èçëó÷åíèÿ — îáùåãî ïîòîêà 
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èëè ëîêàëüíîãî (âîçäåéñòâóþùåãî íà îáëàñòü æèâîòà). Çàïðåùàåòñÿ 

ïðèìåíåíèå òðóäà áåðåìåííûõ íà ïîäçåìíûõ è ãîðíûõ ðàáîòàõ, â 

íî÷íûå è âå÷åðíèå ñìåíû, â óñëîâèÿõ ïîâûøåííîãî èëè ïîíèæåí-

íîãî àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ, åãî ðåçêèõ ïåðåïàäîâ, â ïîäâàëüíûõ è 

äðóãèõ ïîìåùåíèÿõ áåç åñòåñòâåííîãî îñâåùåíèÿ. 

Óðîâíè øóìà íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ äëÿ áåðåìåííûõ æåíùèí íå 

äîëæíû ïðåâûøàòü 50—60 äÁ. 

7.3. Гигиена труда подростков 

Ó ïîäðîñòêîâ ìîëîæå 18 ëåò îðãàíèçì îòëè÷àåòñÿ ïîâûøåííîé 

÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê íåáëàãîïðèÿòíûì ïðîèçâîäñòâåííûì ôàêòîðàì. 

Òðóäîâîå çàêîíîäàòåëüñòâî ïðåäóñìàòðèâàåò ëüãîòíûå óñëîâèÿ è 

îãðàíè÷åíèÿ, íàïðàâëåííûå íà óëó÷øåíèå óñëîâèé è îõðàíû òðóäà 

ìîëîäåæè. Íå äîïóñêàåòñÿ ïðèåì íà ðàáîòó ëèö ìîëîæå 16 ëåò. Â 

èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ ìîëîäåæü â âîçðàñòå îò 15 äî 16 ëåò ïðè-

íèìàþò òîëüêî ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ ïðîôñîþçîì, êàê ïðàâèëî, òîëü-

êî äëÿ ïðîèçâîäñòâåííîãî îáó÷åíèÿ. Ëèöà ìîëîæå 18 ëåò ïðèíèìà-

þòñÿ íà ðàáîòó ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà è â 

äàëüíåéøåì äî äîñòèæåíèÿ 18-ëåòíåãî âîçðàñòà îáÿçàòåëüíî ïðîõî-

äÿò ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåäèöèíñêèå îñìîòðû. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü 

ðàáî÷åé íåäåëè äëÿ ëèö â âîçðàñòå 16—18 ëåò óñòàíîâëåíà 36 ÷, äëÿ 

ëèö îò 15 äî 16 ëåò — 24 ÷. Èõ çàïðåùåíî ïðèâëåêàòü ê íî÷íûì è 

ñâåðõóðî÷íûì ðàáîòàì, à òàêæå ê ðàáîòàì â âûõîäíûå äíè. Ýòèì 

ëèöàì ïðåäîñòàâëÿåòñÿ åæåãîäíûé îòïóñê â îäèí êàëåíäàðíûé ìå-

ñÿö ïðåäïî÷òèòåëüíî ëåòîì èëè â ëþáîå âðåìÿ ãîäà ïî èõ âûáîðó. 

Óâîëüíåíèå ïî èíèöèàòèâå àäìèíèñòðàöèè äîïóñêàåòñÿ ëèøü â 

èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ ñ ñîãëàñèÿ ïðîôñîþçà è êîìèññèè ïî äå-

ëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ, ïðè ýòîì ïðåäëàãàåòñÿ îáÿçàòåëüíîå òðó-

äîóñòðîéñòâî óâîëüíÿåìîãî íà äðóãîì ïðåäïðèÿòèè. 

Ñóùåñòâóåò îãðàíè÷åíèå íà ïðèìåíåíèå òðóäà ïîäðîñòêîâ â ðà-

áîòàõ ïî ïåðåíîñêå òÿæåñòåé (ìàññà ãðóçà íå äîëæíà ïðåâûøàòü 

16,4 êã). 

Êîíòðîëü çà âûïîëíåíèåì ðóêîâîäèòåëÿìè ïðåäïðèÿòèé ìåðî-

ïðèÿòèé ïî îõðàíå òðóäà ïîäðîñòêîâ îñóùåñòâëÿåò âðà÷ ïî ãèãèåíå. 

7.4. Личная гигиена работников 

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè îòðàâëåíèÿ õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè âàæ-

íîå çíà÷åíèå èìåþò ðåæèì è ñîñòàâ ïèòàíèÿ, ñîáëþäåíèå ïðàâèë 

ëè÷íîé ãèãèåíû. 

Òîêñè÷íûå âåùåñòâà ëåã÷å âñàñûâàþòñÿ â êðîâü ïðè îòñóòñòâèè 

ïèùè â æåëóäêå, ïîýòîìó ïåðåä ðàáîòîé ñ íèìè âàæåí ïðèåì ïè-
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ùè, â òîì ÷èñëå æèäêîé (æèäêîñòü óñêîðÿåò âûâîä ÿäîâ èç îðãà-

íèçìà). Â ñîñòàâ ïèùè äîëæíû âõîäèòü âåùåñòâà ñ îáâîëàêèâàþ-

ùèìè ñâîéñòâàìè (êðàõìàë, æåëàòèí è ò.ä.), êîòîðûå ïðåïÿòñòâóþò 

âñàñûâàíèþ ÿäîâ. 

Ïèùà, áîãàòàÿ áåëêàìè è âèòàìèíàìè, ïîâûøàåò ñîïðîòèâëÿå-

ìîñòü îðãàíèçìà ê ÿäàì. Ïðè ðàáîòå ñ õëîðîðãàíè÷åñêèìè âåùåñò-

âàìè ïîëåçíû ïðîäóêòû, ñîäåðæàùèå æèâîòíûå áåëêè (ìÿñî, òâî-

ðîã, ðûáà), âèòàìèí Â2, ñîëè êàëüöèÿ; ñ ôîñôîðîðãàíè÷åñêèìè — 

òâîðîã, ñûð, ïðîñòîêâàøà, ñàõàð, îâîùè, ôðóêòû, ñîäåðæàùèå âè-

òàìèí Ñ (âðåäíû îñòðûå áëþäà, æèðû); ñ ìåäüþ è öèíêîñîäåðæà-

ùèìè ïðåïàðàòàìè — ãîâÿäèíà, êàøà, îâîùè, ôðóêòû, ñàõàð, ìåä 

(âðåäíû æèðû è ìîëîêî, à ñ ôîñôèäîì öèíêà — ÿéöà). 

Ïåðåä åäîé íåîáõîäèìî âûìûòü ñ ìûëîì ðóêè è ëèöî, ïðîïîëî-

ñêàòü ðîò. Ïîñëå ðàáîòû ñëåäóåò ïðèíÿòü äóø. Ïëîùàäêè, ïîìåùå-

íèÿ äëÿ îòäûõà è ïðèåìà ïèùè, à òàêæå ïðîäóêòû, âîäà äîëæíû 

íàõîäèòüñÿ íå áëèæå 200 ì îò ìåñò ðàáîòû ñ âðåäíûìè âåùåñòâàìè. 

Íå ðàçðåøàåòñÿ ïèòü, êóðèòü, ïðèíèìàòü ïèùó âî âðåìÿ ðàáîòû 

ñ õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè. 

Ìûòü è ñíèìàòü ñðåäñòâà èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû ñëåäóåò â îï-

ðåäåëåííîì ïîðÿäêå. Âíà÷àëå ìîþò ðåçèíîâûå ïåð÷àòêè, íå ñíèìàÿ 

ñ ðóê, â 2—5%-íîì ðàñòâîðå êàëüöèíèðîâàííîé ñîäû, çàòåì ïðîìû-

âàþò èõ â âîäå, ñíèìàþò ñàïîãè, êîìáèíåçîíû, çàùèòíûå î÷êè, 

ðåñïèðàòîð, ñíîâà ïðîìûâàþò ïåð÷àòêè â îáåççàðàæèâàþùåì ðàñ-

òâîðå è âîäå è ñíèìàþò èõ. Ñïåöîäåæäó î÷èùàþò îò ïûëè (âñòðÿ-

õèâàíèåì, âûêîëà÷èâàíèåì, ñ ïîìîùüþ ïûëåñîñà), ñóøàò è ïðîâåò-

ðèâàþò íà îòêðûòîì âîçäóõå 8—12 ÷. ×åðåç êàæäûå øåñòü ðàáî÷èõ 

ñìåí åå ñëåäóåò ïîäâåðãàòü îáåçâðåæèâàíèþ. 

Контрольные вопросы 

1.  Êàêîâî íàçíà÷åíèå ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû? 
2.  Íàçîâèòå òèïû ñðåäñòâ çàùèòû îðãàíîâ äûõàíèÿ. 
3.  Óêàæèòå ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè ôèëüòðóþùèõ ñðåäñòâ. 
4.  Îò ÷åãî çàâèñèò âûáîð êîíêðåòíûõ ÑÈÇ? 
5.  Íàçîâèòå ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè ãèãèåíû òðóäà æåíùèí. 
6.  Íàçîâèòå ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè ãèãèåíû òðóäà ïîäðîñò-

êîâ. 
7.  Íàçîâèòå îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ïðîôèëàêòèêè îòðàâëåíèÿ õè-

ìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè. 
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Тесты 

1. Èç êàêîãî ìàòåðèàëà äåëàþò ðóêàâèöû äëÿ çàùèòû ðóê îò âèá-

ðàöèé? 
1)  äåìïôèðóþùåãî; 
2)  óïðóãîãî; 
3)  óïðóãîäåìïôèðóþùåãî.  

 

2. Óðîâíè øóìà íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ äëÿ áåðåìåííûõ æåíùèí íå 

äîëæíû ïðåâûøàòü: 
1)  30—50 äÁ; 
2)  50—60 äÁ;  
3)  60—80 äÁ. 

 

3. Ïðè âûïîëíåíèè òàêåëàæíûõ ðàáîò âðó÷íóþ ïðåäåëüíàÿ íîðìà 

ïåðåíîñêè òÿæåñòåé äëÿ ìóæ÷èí: 
1)  40 êã; 
2)  50 êã;  
3)  60 êã. 

 

4. Ïðè âûïîëíåíèè òàêåëàæíûõ ðàáîò âðó÷íóþ ïðåäåëüíàÿ íîðìà 

ïåðåíîñêè òÿæåñòåé ïîñòîÿííî â òå÷åíèè ñìåíû äëÿ æåíùèí ñîñòàâëÿ-

åò: 
1)  2 êã; 
2)  5 êã; 
3)  7 êã;  
4)  10 êã. 

 

5. Ðàçëè÷àþò ñòåïåíè îáìîðîæåíèÿ: 
1)  îäíó; 
2)  äâå; 
3)  òðè; 
4)  ÷åòûðå.  

 

6. Ïî òÿæåñòè ðàçëè÷àþò ñòåïåíè îæîãîâ: 
1)  îäíó; 
2)  äâå; 
3)  òðè; 
4)  ÷åòûðå.  
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Глава 8 

НЕКОТОРЫЕ АСПЕКТЫ БЕЗОПАСНОСТИ ТРУДА  

И ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПОСТРАДАВШИМ 

8.1. Безопасность труда при выполнении  

       погрузочно-разгрузочных и транспортных работ 

Ïîãðóçî÷íî-ðàçãðóçî÷íûå ðàáîòû. Ïîãðóçî÷íî-ðàçãðóçî÷íûå ðà-

áîòû âåñüìà òðàâìîîïàñíû. Ïðè÷èíàìè òðàâì ìîãóò ïîñëóæèòü íå-

ïðàâèëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ðàáîò, íåíàäåæíàÿ ñòðîïîâêà ãðóçà, èñ-

ïîëüçîâàíèå íå ïðîøåäøèõ òåõíè÷åñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå ãðó-

çîïîäúåìíûõ ìàøèí, òàðû, ñòðîï, ðàáîòà áåç ñðåäñòâ èíäèâèäóàëü-

íîé çàùèòû, îñîáåííî ðóêàâèö, êàñîê, ïëîõàÿ ïîäãîòîâêà îáñëóæè-

âàþùåãî ïåðñîíàëà è äð. 

Ê ïîñòîÿííûì ïîãðóçî÷íî-ðàçãðóçî÷íûì ðàáîòàì äîïóñêàþòñÿ 

ëèöà íå ìîëîæå 18 ëåò, ïðîøåäøèå ìåäèöèíñêèé îñìîòð è èíñò-

ðóêòàæ ïî îõðàíå òðóäà. Ðàáî÷èå, äîïóùåííûå ê ïîãðóçêå (ðàçãðóç-

êå) îïàñíûõ ãðóçîâ (âçðûâ÷àòûõ âåùåñòâ, îêèñëèòåëåé òîêñè÷íûõ 

âåùåñòâ è äð.), ïðîõîäÿò ñïåöèàëüíîå îáó÷åíèå ñ ïîñëåäóþùåé àò-

òåñòàöèåé. Îïàñíûå ãðóçû â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè ìàðêèðóþò 

îïðåäåëåííûìè çíàêàìè îïàñíîñòè. 

Òðàíñïîðòíûå ñðåäñòâà, ïîñòàâëåííûå ïîä ïîãðóçêó (ðàçãðóçêó), 

äîëæíû áûòü çàòîðìîæåíû. Ïåðåìåùåíèå ãðóçà âðó÷íóþ áåç ïðè-

ñïîñîáëåíèé ðàçðåøàåòñÿ íà âûñîòó íå áîëåå 1,5 ì, à ïî íàêëîííîé 

ïëîñêîñòè — íà âûñîòó íå áîëåå 3 ì. Äëÿ ïîãðóçêè (âûãðóçêè) 

øòó÷íûõ ãðóçîâ èç êóçîâîâ òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ óñòðàèâàþò ñïå-

öèàëüíûå ýñòàêàäû, ïëàòôîðìû âûñîòîé íà óðîâíå ïîëà êóçîâà. 

Åñëè âûñîòà ïîëà êóçîâà è ðàçãðóçî÷íî-ïîãðóçî÷íîé ïëîùàäêè íå 

ñîâïàäàþò, äëÿ ïåðåíîñêè ãðóçà ïðèìåíÿþò òðàïû, ìîñòèêè èëè 

ñõîäíè, âûïîëíåííûå èç äåðåâà èëè ìåòàëëà, èìåþùèå ïðîãèá ïðè 

ìàêñèìàëüíîé íàãðóçêå íå áîëåå 20 ñì, ñíàáæåííûå ïîðó÷íÿìè. 

Ïðè äëèíå áîëåå 3 ì ïîä èõ ñåðåäèíó óñòàíàâëèâàþò îïîðó. Øèðè-

íó òðàïîâ è ìîñòèêîâ ïðèíèìàþò íå ìåíåå 0,6 ì, ñõîäíåé — 0,8 ì 

ïðè äâèæåíèè â îäíó ñòîðîíó è íå ìåíåå 1,5 ì — ïðè äâèæåíèè â 

îáå ñòîðîíû. 

Äëÿ ïîãðóçêè (ðàçãðóçêè) áî÷åê, ðóëîíîâ, òðóá, êðóãëîãî ëåñà è 

äðóãèõ ïîäîáíûõ ãðóçîâ ïðèìåíÿþò ñïåöèàëüíûå ñëåãè (ïîêàòû) 

äëèíîé íå ìåíåå 4 ì (ñ êðþ÷êàìè äëÿ ôèêñàöèè íà êóçîâå), âûïîë-

íåííûå èç äåðåâà äèàìåòðîì íå ìåíåå 200 ìì èëè èç ìåòàëëà. 

Äëèííîìåðíûå ãðóçû (áðåâíà, òðóáû è ò.ä.) äîëæíû ïåðåíîñèòü ñ 
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ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ çàõâàòíûõ ïðèñïîñîáëåíèé íå ìåíåå ÷åì 

äâîå ðàáî÷èõ. Ñòåêëÿííûå åìêîñòè ñ àãðåññèâíûìè æèäêîñòÿìè 

ïåðåíîñÿò íà ñïåöèàëüíûõ íîñèëêàõ, òà÷êàõ, îáîðóäîâàííûõ ãíåç-

äàìè ñ ìÿãêîé îáèâêîé; ìåëêèå, øòó÷íûå, à òàêæå ñûïó÷èå ãðóçû 

òðàíñïîðòèðóþò â ñïåöèàëüíîé òàðå (êîíòåéíåðàõ, ïîääîíàõ, ÿùè-

êàõ), óêëàäûâàÿ èõ íèæå óðîâíÿ áîðòà. 

Ïëîùàäêè äëÿ ïîãðóçî÷íûõ è ðàçãðóçî÷íûõ ðàáîò äîëæíû èìåòü 

óêëîí íå áîëåå 5°. 

Ðàáî÷èå, çàíÿòûå íà ïîãðóçî÷íî-ðàçãðóçî÷íûõ ðàáîòàõ, äîëæíû 

âûïîëíÿòü òîëüêî òó ðàáîòó, êîòîðàÿ èì ïîðó÷åíà. 

Ïðè ïîãðóçêå è âûãðóçêå áàðàáàíîâ ñ êàðáèäîì êàëüöèÿ ðàáî-

÷èå íå äîëæíû ïîëüçîâàòüñÿ êðþ÷üÿìè, ëîìàìè, ëîïàòàìè èëè äðó-

ãèìè ìåòàëëè÷åñêèìè ïðåäìåòàìè. Ðàçãðóæàòü áàðàáàíû ñ êàðáèäîì 

êàëüöèÿ ðàçðåøàåòñÿ òîëüêî ïî äåðåâÿííûì ñëåãàì, ñáðàñûâàòü áà-

ðàáàíû ñ àâòîìàøèíû çàïðåùàåòñÿ. 

Ïîãðóçêó è âûãðóçêó îòðàâëÿþùèõ âåùåñòâ (òåõíè÷åñêèõ ñïèð-

òîâ, ðàñòâîðèòåëåé, àíòèôðèçà, ìûøüÿ÷íûõ ñîåäèíåíèé è äð.), ñïî-

ñîáíûõ ê îáðàçîâàíèþ âçðûâ÷àòûõ ñìåñåé, ñëåäóåò ïðîèçâîäèòü â 

ñïåöèàëüíî îòâåäåííûõ ìåñòàõ ñ ñîáëþäåíèåì ìåð áåçîïàñíîñòè. 

Ðó÷êè ëîïàò è íîñèëîê äîëæíû áûòü èçãîòîâëåíû èç ïðî÷íûõ 

ïîðîä äðåâåñèíû è ÷èñòî, áåç çàóñåíöåâ, îáðàáîòàíû. Ïåðåä íà÷à-

ëîì ðàáîòû ãðóç äîëæåí áûòü òùàòåëüíî îñìîòðåí. Â ñëó÷àå ïîâðå-

æäåíèÿ òàðû ãðóç íåîáõîäèìî áðàòü îñòîðîæíî. 

Êàíòîâàòü òÿæåëîâåñíûå ãðóçû, ïîäâîçèòü èõ ïîä ñòðîïû íåîá-

õîäèìî ïðè ïîìîùè ñïåöèàëüíûõ ëîìîâ èëè ðåå÷íûõ äîìêðàòîâ. 

Ïðèìåíÿòü äëÿ ýòîãî ñëó÷àéíûå ïðåäìåòû çàïðåùàåòñÿ. 

Ïîãðóçêà è âûãðóçêà ïûëÿùèõ, åäêèõ ãðóçîâ íàâàëîì çàïðåùà-

åòñÿ. 

Ïðè âûãðóçêå íå ðàçðåøàåòñÿ âûäåðãèâàòü èç ñåðåäèíû øòó÷íûå 

ãðóçû, óëîæåííûå â øòàáåëü èëè êó÷è, òàê êàê âåðõíèé ãðóç îáâà-

ëèòñÿ. Ãðóçû ñëåäóåò áðàòü òîëüêî ñ âåðõà øòàáåëÿ (êó÷è). 

×òîáû ïðåäîõðàíèòü ñåáÿ îò óøèáà â ñëó÷àå ïàäåíèÿ ãðóçà ïðè 

îòêðûâàíèè ïðîäîëüíîãî áîðòà, íàäî ñíà÷àëà ñíÿòü ñðåäíèå çàòâî-

ðû, à çàòåì, íàõîäÿñü ó òîðöîâ ïëàòôîðìû (ìàøèíû), êîíöåâûå. 

Ïðè óêëàäêå ãðóçîâ ñëåäóåò îñòàâëÿòü ïðîõîäû è ïðîåçäû íåîá-

õîäèìîé øèðèíû (íå ìåíåå 1 ì). 

Çàïðåùàåòñÿ ñêëàäûâàòü ìàòåðèàëû è îáîðóäîâàíèå áëèæå 1 ì 

îò áðîâêè âûåìêè è òðàíøåè, à òàêæå îïèðàòü íà çàáîðû. 

Ãðóçû â ìåøêàõ, êóëÿõ, êèïàõ íàäî óêëàäûâàòü â ïåðåâÿçêó. Ãðó-

çû äîëæíû íàõîäèòüñÿ â èñïðàâíîé òàðå. 

Áàëëîíû ñî ñæàòûì èëè ñæèæåííûì ãàçîì (êèñëîðîäîì, àöåòè-

ëåíîì è äð.) íåëüçÿ ïîäâåðãàòü óäàðàì, ñáðàñûâàòü íà çåìëþ âî èç-
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áåæàíèå âçðûâà. Èõ ïåðåíîñÿò íà ñïåöèàëüíûõ íîñèëêàõ ñ ìÿãêèìè 

ãíåçäàìè. 

Íà òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâàõ ãðóç ðàçìåùàþò, à ïðè íåîáõîäèìî-

ñòè çàêðåïëÿþò òàê, ÷òîáû â ïðîöåññå åãî òðàíñïîðòèðîâêè îí íå 

ìîã ñàìîïðîèçâîëüíî ñìåùàòüñÿ, âûïàäàòü, îãðàíè÷èâàòü îáçîð-

íîñòü âîäèòåëÿ, íàðóøàòü óñòîé÷èâîñòü ìàøèíû; çàêðûâàòü ñâåòî-

âûå è ñèãíàëüíûå ïðèáîðû, íîìåðíûå çíàêè è ðåãèñòðàöèîííûå 

íîìåðà. 

Áî÷êè ñ æèäêîñòÿìè, ñòåêëÿííóþ òàðó òðàíñïîðòèðóþò ïðîáêà-

ìè (ãîðëîâèíàìè) ââåðõ, áàëëîíû ñî ñæèæåííûì ãàçîì — òîëüêî íà 

ïîäðåññîðåííûõ ñðåäñòâàõ ñ èñêðîãàñèòåëÿìè íà âûõëîïíûõ òðóáàõ, 

óêëàäûâàÿ èõ ïîïåðåê êóçîâà íà ñïåöèàëüíûå ñòåëëàæè ñ âûåìêàìè 

ïîä áàëëîíû, îáèòûå âîéëîêîì, ïðåäîõðàíèòåëüíûìè êîëïàêàìè â 

îäíó ñòîðîíó (âåðòèêàëüíî òîëüêî â ñïåöèàëüíûõ êîíòåéíåðàõ). 

Ïûëÿùèå ãðóçû (öåìåíò, èçâåñòü) òðàíñïîðòèðóþò â ñïåöèàëüíî 

îáîðóäîâàííûõ ìàøèíàõ. 

Ãðóçîïîäúåìíûå ìåõàíèçìû íà ïîãðóçî÷íî-ðàçãðóçî÷íîé ïëî-

ùàäêå ðàñïîëàãàþò òàê, ÷òîáû ìåæäó íèìè áûëè ñâîáîäíûå ïðîõî-

äû äëÿ ëþäåé øèðèíîé 0,8 ì è ïðîåçäû äëÿ òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ 

øèðèíîé íå ìåíåå 2,5 ì. 

Ïîäúåìíî-òðàíñïîðòíûìè ñðåäñòâàìè ðàçðåøàåòñÿ ïîäíèìàòü 

ãðóç, ìàññà êîòîðîãî âìåñòå ñ ãðóçîçàõâàòíûìè ïðèñïîñîáëåíèÿìè 

íå ïðåâûøàåò äîïóñòèìóþ ãðóçîïîäúåìíîñòü äàííîãî îáîðóäîâàíèÿ. 

Íåëüçÿ ïîäíèìàòü ãðóç íåèçâåñòíîé ìàññû, âìåðçøèé â ãðóíò, çà-

ùåìëåííûé èëè çà ÷òî-ëèáî çàöåïèâøèéñÿ. Ïåðåä ãîðèçîíòàëüíûì 

ïåðåìåùåíèåì ãðóçà îí äîëæåí áûòü ïîäíÿò íà âûñîòó íå ìåíåå 

0,5ì âûøå âñòðå÷àþùèõñÿ íà ïóòè ïðåäìåòîâ. 

Íà ãðóçàõ, à òàêæå ïîä ãðóçîì â çîíå åãî ïåðåìåùåíèÿ ïîäúåì-

íî-òðàíñïîðòíûì îáîðóäîâàíèåì íå äîëæíû íàõîäèòüñÿ ëþäè. Ãðó-

çû óêëàäûâàþò â øòàáåëÿ âûñîòîé íå áîëåå 3 ì ïðè ðó÷íîé âûãðóç-

êå è íå áîëåå 6 ì — ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåõàíèçìîâ. Ïðè ñêîðîñòè 

âåòðà áîëåå 12 ì/ñ ïîãðóçî÷íî-ðàçãðóçî÷íûå ðàáîòû ñ ïîìîùüþ 

ìåõàíèçìîâ äîëæíû áûòü ïðåêðàùåíû. 

Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè ê ïîãðóçî÷íî-ðàçãðóçî÷íûì ðàáîòàì. Ïî-

ãðóçî÷íî-ðàçãðóçî÷íûå ðàáîòû ïðîèçâîäÿò, êàê ïðàâèëî, ìåõàíèçè-

ðîâàííûì ñïîñîáîì. 

Ðàáîòû ïî ïîãðóçêå, ðàçãðóçêå è ïåðåìåùåíèþ òÿæåñòåé íàçû-

âàþò òàêåëàæíûìè. Ñòðîïàëüíûå è òàêåëàæíûå ðàáîòû ìîãóò âû-

ïîëíÿòü ëèöà íå ìîëîæå 18 ëåò, ïðîøåäøèå ìåäèöèíñêóþ êîìèñ-

ñèþ, îáó÷åíèå è ïðîâåðêó çíàíèé ïî áåçîïàñíîñòè òðóäà, ïîæàðíîé 

áåçîïàñíîñòè è îêàçàíèþ ïåðâîé ïîìîùè è èìåþùèå óäîñòîâåðå-

íèå íà ïðàâî ïðîèçâîäñòâà òàêèõ ðàáîò. 
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Ïðè âûïîëíåíèè òàêåëàæíûõ ðàáîò âðó÷íóþ ïðåäåëüíàÿ íîðìà 

ïåðåíîñêè òÿæåñòåé äëÿ ìóæ÷èí 50, äëÿ æåíùèí — 7 êã. Ïîäðîñòêè 

è æåíùèíû äîïóñêàþòñÿ òîëüêî ê ðàáîòàì ïî ïåðåìåùåíèþ øòó÷-

íûõ (êèðïè÷à, ëåãêîé àðìàòóðû è ò.ï.) è íàâàëî÷íûõ (ïåñêà, ãðàâèÿ 

è ò.ï.) ãðóçîâ, ïóñòîé òàðû, ïèëîìàòåðèàëîâ; ðàáîòà ïðîâîäèòñÿ â 

ñïåöîäåæäå è ðóêàâèöàõ. Íåëüçÿ òàêæå îñòàâëÿòü ãðóç íà íàêëîííîé 

ïëîñêîñòè. Ðàáîòàþùèì ñëåäóåò íàõîäèòüñÿ âíå çîíû âîçìîæíîãî 

ïàäåíèÿ ãðóçîâ. 

Ñïîñîáû óêëàäêè ãðóçîâ äîëæíû îáåñïå÷èâàòü: óñòîé÷èâîñòü 

øòàáåëåé, ïàêåòîâ è ãðóçîâ, íàõîäÿùèõñÿ â íèõ; áåçîïàñíîñòü ðàáî-

òàþùèõ íà øòàáåëå èëè îêîëî íåãî; âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ è 

íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñðåäñòâ çàùèòû ðàáîòàþùèõ è 

ïîæàðíîé òåõíèêè, à òàêæå ñîáëþäåíèå òðåáîâàíèé ê îõðàííûì 

çîíàì ëèíèé ýëåêòðîïåðåäà÷è, óçëàì èíæåíåðíûõ êîììóíèêàöèé è 

ýíåðãîñíàáæåíèÿ. 

Òàêåëàæíûå ðàáîòû ñ ãðóçîì áîëåå 50 êã è ïîäúåìîì ãðóçà íà 

âûñîòó áîëåå 3 ì ïðîèçâîäÿòñÿ òîëüêî ìåõàíèçèðîâàííûì ñïîñîáîì 

ñ ïîìîùüþ êðàíîâ, àâòîïîãðóç÷èêîâ, ýëåêòðè÷åñêèõ è ðó÷íûõ ëåáå-

äîê, òàëåé, áëîêîâ, äîìêðàòîâ, ïîëèñïàñòîâ. Âñïîìîãàòåëüíûìè 

ïðèñïîñîáëåíèÿìè ñëóæàò öåïè, âåðåâî÷íûå è ñòàëüíûå êàíàòû 

(òðîñû), êîëüöà, ñòðîïû, çàõâàòû, êëåùè, òàðà è äð. Äëÿ êðåïëåíèÿ 

ãðóçà ïðèìåíÿþò êàíàòû è êàëèáðîâàííûå öåïè. Äëÿ ïîäâÿçêè ãðó-

çà áåç óçëîâ ïðèìåíÿþò ñòðîïû — îòðåçêè ãèáêèõ êàíàòîâ ñðàâíè-

òåëüíî íåáîëüøîé äëèíû. Ñòðîïû âûáèðàþò òàêîé äëèíû, ÷òîáû 

óãîë ìåæäó âåòâÿìè (â íàòÿíóòîì ñîñòîÿíèè) íå ïðåâûøàë 90°. 

Çàïðåùàåòñÿ óñòàíàâëèâàòü ãðóç â ìåñòàõ âðåìåííûõ ïåðåêðû-

òèé, çàëåãàíèÿ òðóá, ãàçî- è ïàðîïðîâîäîâ, êàáåëåé è ò.ï., à òàêæå 

íàõîäèòüñÿ íà ïåðåìåùàåìîì ãðóçå. 

Çàïðåùàåòñÿ òàêæå ïîëüçîâàòüñÿ íåèñïðàâíûìè èëè èçíîøåí-

íûìè ÷àëî÷íûìè ïðèñïîñîáëåíèÿìè, ñðîê èñïûòàíèÿ êîòîðûõ èñ-

òåê; ïîïðàâëÿòü óäàðàìè êóâàëäû, ëîìà è äðóãèìè ïîäîáíûìè èí-

ñòðóìåíòàìè âåòâè ñòðîïîâ, êîòîðûìè îáâÿçàí ãðóç; óäåðæèâàòü 

ðóêàìè èëè êëåùàìè ñîñêàëüçûâàþùèå ïðè ïîäúåìå ãðóçà ñòðîïû; 

óðàâíîâåøèâàòü ãðóç ñîáñòâåííûì âåñîì. 

8.2. Меры безопасности при перевозке людей 

Ïðè ïåðåâîçêå ëþäåé òðàâìû ïðîèñõîäÿò âñëåäñòâèå îïðîêèäû-

âàíèÿ òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ, íàåçäà íà ïðåïÿòñòâèå, óïðàâëåíèÿ 

òðàíñïîðòîì â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ, ïàäåíèÿ ëþäåé 

èç êóçîâà, äâèæåíèÿ ñ ïîâûøåííîé ñêîðîñòüþ íà ïîâîðîòàõ íåðîâ-

íîé äîðîãè, ïåðåâîçêè ëþäåé ñòîÿ, ñàìîîòêðûâàíèÿ áîðòîâ, ïîñàä-
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êè è âûñàäêè íà õîäó, íåñîãëàñîâàííûõ äåéñòâèé âîäèòåëÿ è ïàññà-

æèðîâ, íà ïåðåïðàâàõ è â äðóãèõ ñëó÷àÿõ. 

Ïåðåâîçêà ëþäåé â êóçîâå ãðóçîâîãî àâòîìîáèëÿ äîëæíà îñóùå-

ñòâëÿòüñÿ âîäèòåëÿìè, èìåþùèìè ñòàæ óïðàâëåíèÿ òðàíñïîðòíûìè 

ñðåäñòâàìè äàííîé êàòåãîðèè áîëåå 3 ëåò è óäîñòîâåðåíèå íà ïðàâî 

óïðàâëåíèÿ òðàíñïîðòíûìè ñðåäñòâàìè êàòåãîðèè «Ñ», à ïðè ïåðå-

âîçêå áîëåå âîñüìè ÷åëîâåê — êàòåãîðèé «Ñ» è «Ä». 

Ãðóçîâîé àâòîìîáèëü ñ áîðòîâîé ïëàòôîðìîé è êóçîâîì-

ôóðãîíîì, èñïîëüçóåìûé äëÿ ïåðåâîçêè ëþäåé, äîëæåí áûòü îáîðó-

äîâàí ñèäåíüÿìè, çàêðåïëåííûìè íà âûñîòå 0,3—0,5 ì îò ïîëà è íå 

ìåíåå 0,3 ì îò âåðõíåãî êðàÿ áîðòà. Ñèäåíüÿ, ðàñïîëîæåííûå âäîëü 

çàäíåãî è áîêîâîãî áîðòà, äîëæíû èìåòü ïðî÷íûå ñïèíêè. Ñêîðîñòü 

äâèæåíèÿ íå äîëæíà ïðåâûøàòü 60 êì/÷. 

×èñëî ïåðåâîçèìûõ ëþäåé â êóçîâå ãðóçîâîãî àâòîìîáèëÿ, à 

òàêæå â êóçîâå-ôóðãîíå íå äîëæíî ïðåâûøàòü ÷èñëà îáîðóäîâàííûõ 

äëÿ ñèäåíüÿ ìåñò. Çàïðåùåíà ïåðåâîçêà ëþäåé â êóçîâàõ ñàìîñâà-

ëîâ, ñàìîõîäíûõ øàññè, â òðàíñïîðòíûõ ïðèöåïàõ, à òàêæå íà íà-

âåñíûõ, ïðèöåïíûõ è äðóãèõ ìàøèíàõ. 

Ïåðååçä íà ãðóçîâûõ àâòîìîáèëÿõ, êîòîðûå íå ïðèñïîñîáëåíû äëÿ 

ïåðåâîçêè ïàññàæèðîâ, ðàçðåøàåòñÿ ëèöàì, ñîïðîâîæäàþùèì ãðóçû 

(íå áîëåå øåñòè ÷åëîâåê); èõ ôàìèëèè äîëæíû áûòü óêàçàíû â ïóòå-

âîì ëèñòå. Çàïðåùàåòñÿ ïåðåâîçèòü ëþäåé ïðè òðàíñïîðòèðîâàíèè 

äëèííîìåðíûõ ãðóçîâ, åñëè óëîæåííûé ãðóç ïðåâûøàåò âûñîòó áîðòà, 

à òàêæå ïðè òðàíñïîðòèðîâàíèè îãíåîïàñíûõ è ÿäîâèòûõ ãðóçîâ. 

Ïðè ïåðåâîçêå îáîðóäîâàíèÿ è äðóãèõ ãðóçîâ â ñîïðîâîæäåíèè 

ãðóç÷èêîâ íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü ìåðû, ïðåäóïðåæäàþùèå ïàäåíèå 

ëþäåé èç êóçîâà. Ìàòåðèàëû ïðè ýòîì äîëæíû áûòü ðàâíîìåðíî 

ðàçìåùåíû ïî âñåé ïëîùàäè êóçîâà àâòîìîáèëÿ, à øòó÷íûå ãðóçû 

ñëîæåíû è óêðåïëåíû òàê, ÷òîáû íå áûëî èõ ñìåùåíèÿ. 

Ïðè ñîïðîâîæäåíèè ãðóçà íà àâòîìîáèëå ðàáî÷èå äîëæíû ðàñ-

ïîëàãàòüñÿ â êóçîâå íà îòäåëüíûõ ìåñòàõ, ðàñïîëîæåííûõ íèæå 

óðîâíÿ áîðòîâ. 

Çàïðåùàåòñÿ ñàäèòüñÿ íà áîðòà êóçîâà, åçäèòü íà ïîäíîæêå, 

êðûøå êàáèíû, ñòîÿòü â êóçîâå, ñàäèòüñÿ èëè âûñàæèâàòüñÿ âî âðå-

ìÿ äâèæåíèÿ àâòîìîáèëÿ íå òîëüêî íà ïåðåãîíå, íî è ïðè ìàíåâðè-

ðîâàíèè íà ñòðîéïëîùàäêå. 

Çàïðåùàåòñÿ îñòàâëÿòü ìåñòî äëÿ ñîïðîâîæäåíèÿ ðàáî÷èõ íà ïîëó 

êóçîâà àâòîìîáèëÿ ìåæäó ãðóçîì è ïåðåäíèì èëè çàäíèì áîðòîì, òàê 

êàê ïðè òîðìîæåíèè îíè ìîãóò áûòü ïðèæàòû ñìåùåííûìè ãðóçàìè. 

Âî âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâêè ãðóçà ðàáî÷èå îáÿçàíû ïîä÷èíÿòüñÿ 

øîôåðó è âûïîëíÿòü âñå åãî óêàçàíèÿ. Îíè äîëæíû ñëåäèòü çà ãðó-

çîì è â ñëó÷àå åãî ñìåùåíèÿ íåìåäëåííî îïîâåñòèòü øîôåðà. 
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Ðàáî÷èì íåëüçÿ íàõîäèòüñÿ â êóçîâå àâòîìîáèëÿ ïðè òðàíñïîð-

òèðîâêå ïîðîæíèõ áî÷åê èç-ïîä îïàñíûõ ìàòåðèàëîâ. 

8.3. Оказание первой помощи пострадавшим 

Ïåðâóþ ïîìîùü ïîñòðàäàâøåìó ïðè íåñ÷àñòíîì ñëó÷àå îêàçû-

âàþò ñðàçó æå íà ìåñòå ïðîèñøåñòâèÿ äî ïðèõîäà âðà÷à èëè äî 

òðàíñïîðòèðîâêè ïîñòðàäàâøåãî â áîëüíèöó. Êàæäûé ðàáîòàþùèé 

äîëæåí óìåòü îêàçàòü ïåðâóþ ïîìîùü ïîñòðàäàâøåìó è ïîìîùü 

ñàìîìó ñåáå. Ïðè îêàçàíèè ïåðâîé ïîìîùè íåîáõîäèìî: 

1) óäàëèòü òðàâìèðóþùèé ôàêòîð; 

2) âûíåñòè ïîñòðàäàâøåãî ñ ìåñòà ïðîèñøåñòâèÿ; 

3) îáðàáîòàòü ïîâðåæäåííûå ó÷àñòêè òåëà è îñòàíîâèòü êðîâîòå-

÷åíèå; 

4) îáåñïå÷èòü íåïîäâèæíîñòü ìåñòà ïåðåëîìà, ïðåäîòâðàòèòü 

òðàâìàòè÷åñêèé øîê; 

5) äîñòàâèòü ïîñòðàäàâøåãî â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå. 

Äëÿ îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè ñëåäóåò èìåòü íàâûêè îáðàùåíèÿ 

ñ ðàíåíûì. Ýòî îñîáåííî âàæíî ïðè ïåðåëîìàõ, ñèëüíûõ êðîâîòå-

÷åíèÿõ, ïîòåðå ñîçíàíèÿ, òåðìè÷åñêèõ è õèìè÷åñêèõ îæîãàõ. Ïðè-

ïîäíèìàòü è ïåðåíîñèòü ðàíåíîãî ñëåäóåò îñòîðîæíî, ïîääåðæèâàÿ 

åãî ñíèçó. Äëÿ îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè êàæäûé ïðîèçâîäñòâåííûé 

ó÷àñòîê, êàæäàÿ ñòðîèòåëüíàÿ ïëîùàäêà äîëæíà áûòü îñíàùåíà 

ñòàíäàðòíûìè ñðåäñòâàìè ïåðâîé ïîìîùè. 

Àïòå÷êà ïåðâîé ïîìîùè. Â àïòå÷êó âõîäÿò ïåðåâÿçî÷íûå ìàòå-

ðèàëû (áèíòû, âàòà, èíäèâèäóàëüíûå ïàêåòû, ëåéêîïëàñòûðü, ñòå-

ðèëüíûå ñàëôåòêè, êðîâîîñòàíàâëèâàþùèé æãóò); íàøàòûðíûé 

ñïèðò (ïðèìåíÿþò äëÿ âîçáóæäåíèÿ äûõàíèÿ, îáðàáîòêè êîæè ïðè 

îæîãàõ êèñëîòàìè, ïðè óêóñàõ íàñåêîìûìè); 5%-íûé ñïèðòîâîé ðàñ-

òâîð éîäà (äëÿ îáðàáîòêè ðàí); ïåðìàíãàíàò êàëèÿ (ìàðãàíöîâêà) — 

äëÿ ïðîìûâàíèÿ æåëóäêà äåëàþò ñëàáî-ðîçîâûé ðàñòâîð, ïðèìåíÿ-

þò òàêæå äëÿ îáðàáîòêè ðàí; ïèòüåâàÿ ñîäà (äëÿ ïðîìûâàíèÿ æå-

ëóäêà, îáðàáîòêè êîæè ïðè îæîãàõ); áîðíûé âàçåëèí (äëÿ ñìàçûâà-

íèÿ ñàëôåòîê ïðè çàêðûòèè ïðîíèêàþùèõ ðàíåíèé, ñìàçûâàíèÿ 

êîæè); àêòèâèðîâàííûé óãîëü (5—10 òàáëåòîê ïðè ðàçëè÷íûõ îò-

ðàâëåíèÿõ); áîðíàÿ êèñëîòà (äëÿ ïðîìûâêè ãëàç, îáðàáîòêè êîæè); 

íèòðîãëèöåðèí (ïðè áîëÿõ â ñåðäöå); îáåçáîëèâàþùèå ïðåïàðàòû; 

âàëèäîë (ïðèìåíÿþò ïðè áîëÿõ â ñåðäöå), ãèïîòåíçèâíûå ñðåäñòâà 

(ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîì êðèçå); íîæíèöû, íîæ, ñòàêàí÷èê äëÿ ïðèå-

ìà ëåêàðñòâ, íàïàëü÷íèêè, çàïàñ ïèòüåâîé âîäû. 

Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè ðàíåíèÿõ è óøèáàõ. Îêàçûâàþùèé ïîìîùü 

äîëæåí âûìûòü ðóêè ñ ìûëîì, ïðîòåðåòü èõ ñïèðòîì èëè ñìàçàòü 

ïàëüöû éîäîì. Íåëüçÿ ïðîìûâàòü ðàíó âîäîé, î÷èùàòü åå, ïðèêà-
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ñàòüñÿ ê íåé äàæå âûìûòûìè ðóêàìè. Åñëè ðàíà çàãðÿçíåíà, ìîæíî 

òîëüêî ïðîòåðåòü êîæó âîêðóã íåå îò êðàåâ ðàíû ê ïåðèôåðèè ñòå-

ðèëüíîé âàòîé èëè ìàðëåé. Ññàäèíû, óêîëû, ìåëêèå ðàíåíèÿ, êîòî-

ðûå íå êðîâîòî÷àò, íåîáõîäèìî ñìàçàòü 5%-íîé íàñòîéêîé éîäà 

èëè áðèëëèàíòîâîé çåëåíüþ è íàëîæèòü ïîâÿçêó. 

Íåáîëüøèå ðàíû ìîæíî çàêëåèòü ïîëîñêîé ïëàñòûðÿ, êëååì 

ÁÔ-6, êîëëîäèåì, êîòîðûå äåçèíôèöèðóþò ðàíó è ïðåäîõðàíÿþò îò 

çàãðÿçíåíèÿ. Ïðè îòñóòñòâèè èíäèâèäóàëüíîãî ïåðåâÿçî÷íîãî ïàêå-

òà ìîæíî èñïîëüçîâàòü ÷èñòûé íîñîâîé ïëàòîê, ïðåäâàðèòåëüíî 

ñìî÷èâ åãî éîäîì. 

Ðàíåíèÿ ñîïðîâîæäàþòñÿ ïîâðåæäåíèåì êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ è 

êðîâîòå÷åíèåì, êîòîðîå áûâàåò âíóòðåííèì (íàèáîëåå îïàñíîå) è íà-

ðóæíûì. Âíóòðåííåå êðîâîòå÷åíèå âîçíèêàåò ïðè ïðîíèêàþùèõ ðàíå-

íèÿõ â áðþøíóþ èëè ãðóäíóþ ïîëîñòü, ïðè ðàçðûâå âíóòðåííèõ îðãà-

íîâ â ðåçóëüòàòå ñèëüíîãî óäàðà, ïàäåíèÿ ñ âûñîòû, ñäàâëèâàíèÿ è ò.ï. 

Êðîâü ïðè ýòîì ñêàïëèâàåòñÿ âî âíóòðåííèõ ïîëîñòÿõ òåëà. 

Ñèìïòîìû âíóòðåííåãî êðîâîòå÷åíèÿ: áëåäíîñòü ëèöà, ñëàáîñòü, 

÷àñòûé ïóëüñ, îäûøêà, ãîëîâîêðóæåíèå, æàæäà, îáìîðî÷íîå ñî-

ñòîÿíèå. Îñòàíîâèòü âíóòðåííåå êðîâîòå÷åíèå ìåòîäàìè ïåðâîé 

ïîìîùè íåëüçÿ. Ïîñòðàäàâøåìó íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü ïîêîé è 

âûçâàòü ñêîðóþ ïîìîùü. Íà ìåñòî òðàâìû ñëåäóåò ïîëîæèòü õîëîä 

(ëåä, ñíåã è ò.ï.). Íàðóæíîå êðîâîòå÷åíèå ìîæåò áûòü: 

1) êàïèëëÿðíûì — êðîâü âûñòóïàåò îòäåëüíûìè êàïëÿìè ïî 

âñåé ïîâåðõíîñòè ðàíû; 

2) âåíîçíûì — êðîâü òåìíî-êðàñíîãî öâåòà, âûòåêàåò ðîâíîé 

ñòðóåé; 

3) àðòåðèàëüíûì — êðîâü îáîãàùåíà êèñëîðîäîì, èìååò àëûé 

öâåò, âûòåêàåò ñèëüíî ïóëüñèðóþùåé ñòðóåé. 

Îñòàíîâèòü âåíîçíîå êðîâîòå÷åíèå ìîæíî íàëîæåíèåì òóãîé 

ïîâÿçêè íèæå ïîâðåæäåííîãî ìåñòà èëè íàëîæèòü æãóò, ñêðóòêó. 

Íàèáîëåå îïàñíî àðòåðèàëüíîå êðîâîòå÷åíèå. Îñòàíîâèòü àðòå-

ðèàëüíîå êðîâîòå÷åíèå ìîæíî íàëîæåíèåì òóãîé ïîâÿçêè âûøå 

ïîâðåæäåííîãî ìåñòà èëè íàëîæèòü æãóò, ñêðóòêó. 

Äëÿ ñêðóòêè ìîæíî èñïîëüçîâàòü øàðô, ïîÿñ, ðåìåíü, ðåçèíî-

âóþ òðóáêó è ò.ï. Ïåðåä íàëîæåíèåì æãóòà ðàíåíóþ êîíå÷íîñòü 

ïîäíèìàþò, æãóò, ñêðóòêó íàêëàäûâàþò ïîâåðõ îäåæäû èëè ïîäêëà-

äûâàþò ïîä íåãî êóñîê ìàòåðèè. Çàòÿãèâàòü øíóð íóæíî òîëüêî äî 

îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ. Æãóò íåëüçÿ îñòàâëÿòü â çàòÿíóòîì ñî-

ñòîÿíèè áîëåå 2 ÷, èíà÷å ìîæåò íàñòóïèòü îìåðòâëåíèå êîíå÷íîñòè. 

Çà ýòî âðåìÿ íåîáõîäèìî äîñòàâèòü ïîñòðàäàâøåãî â áëèæàéøåå 

ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå. 
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Ñîëíå÷íûé è òåïëîâîé óäàðû. Ïðèçíàêè: âíà÷àëå ñèëüíàÿ ãîëîâíàÿ 

áîëü, ñëàáîñòü, ïðèëèâ êðîâè ê ãîëîâå, øóì â óøàõ, òîøíîòà, ãîëîâî-

êðóæåíèå, æàæäà, ñèíþøíîñòü ëèöà, îäûøêà, ïóëüñ 120—140 óäàðîâ â 

ìèíóòó, òåìïåðàòóðà òåëà ïîâûøàåòñÿ, èíîãäà äî 40 °Ñ. Êîæà ïîñòðà-

äàâøåãî ãîðÿ÷àÿ è ïîêðàñíåâøàÿ, çðà÷êè ðàñøèðåíû. Ó ïîñòðàäàâøåãî 

ìîãóò ïîÿâèòüñÿ ñóäîðîãè, ãàëëþöèíàöèè, áðåä. Ñîñòîÿíèå áûñòðî 

óõóäøàåòñÿ, è åñëè íå ïðèíÿòü ìåð, îí ìîæåò ïîãèáíóòü â òå÷åíèå íå-

ñêîëüêèõ ÷àñîâ îò ïàðàëè÷à äûõàíèÿ è îñòàíîâêè ñåðäöà. 

Ïåðâàÿ ïîìîùü: ïîñòðàäàâøåãî ïåðåíåñòè â ïðîõëàäíîå ìåñòî, â 

òåíü, ñíÿòü ñ íåãî îäåæäó è óëîæèòü, íåñêîëüêî ïðèïîäíÿâ ãîëîâó, 

íà ãîëîâó è îáëàñòü ñåðäöà ïðèêëàäûâàòü õîëîäíûå êîìïðåññû èëè 

ïîëèâàòü õîëîäíîé âîäîé. Åñëè ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â ñîçíàíèè, íàäî 

îáèëüíî ïîèòü åãî õîëîäíûìè íàïèòêàìè. Äëÿ âîçáóæäåíèÿ ïîñòðà-

äàâøåìó äàâàòü íþõàòü âàòêó, ñìî÷åííóþ íàøàòûðíûì ñïèðòîì. 

Ïðè íàðóøåíèè äûõàíèÿ èëè îñòàíîâêå ñåðäöà — íåìåäëåííî ïðî-

âîäèòü èñêóññòâåííîå äûõàíèå è íåïðÿìîé ìàññàæ ñåðäöà. 

Îáìîðîæåíèå. Ñëó÷àè îáìîðîæåíèÿ íàáëþäàþòñÿ â îñíîâíîì 

ïðè ðàáîòå íà îòêðûòîì âîçäóõå â õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà. 

Ðàçëè÷àþò ÷åòûðå ñòåïåíè îáìîðîæåíèÿ. Ïðè îáìîðîæåíèè 

ïåðâîé ñòåïåíè íàáëþäàåòñÿ ïîáëåäíåíèå è ïðèïóõëîñòü êîæè, 

ñíèæàåòñÿ åå ÷óâñòâèòåëüíîñòü. Õàðàêòåðíûå ïðèçíàêè âòîðîé ñòå-

ïåíè — ïîÿâëåíèå ïóçûðüêîâ ñî ñâåòëîé æèäêîñòüþ. Ïðè îáìîðî-

æåíèè òðåòüåé ñòåïåíè ïðîèñõîäèò îìåðòâëåíèå êîæè, ïóçûðüêè 

íàïîëíåíû êðîâÿíîé æèäêîñòüþ; ÷åòâåðòîé ñòåïåíè — ïîëíîå 

îìåðòâëåíèå âñåõ ìåëêèõ òêàíåé. 

Ïåðâàÿ ïîìîùü: ñ ïîñòðàäàâøåãî ñíÿòü îäåæäó è îáóâü. Íà ïî-

ðàæåííóþ êîíå÷íîñòü íàëîæèòü òåïëîèçîëèðóþùóþ ïîâÿçêó. Åå 

ñëåäóåò íàêëàäûâàòü, çàõâàòûâàÿ ó÷àñòîê çäîðîâîé, íåïîâðåæäåííîé 

êîæè. Ïðè ýòîì íà îáëàñòü îáìîðîæåíèÿ íàêëàäûâàþò ñòåðèëüíûå 

ñóõèå ñàëôåòêè, ïîâåðõ íèõ óêëàäûâàþò òîëñòûé ñëîé âàòû. Ïîñëå 

ýòîãî êîíå÷íîñòü îáåðòûâàþò êëååíêîé, áðåçåíòîì èëè ìåòàëëè÷å-

ñêîé ôîëüãîé. Ïîâÿçêà ôèêñèðóåòñÿ áèíòîì. Ïîñòðàäàâøåãî ïîìå-

ùàþò â òåïëîå ïîìåùåíèå, äàþò îáèëüíîå ãîðÿ÷åå ïèòüå, îáåçáîëè-

âàþùèå ïðåïàðàòû — àíàëüãèí èëè àìèäîïèðèí. Ïðè îáìîðîæåíèè 

óøíûõ ðàêîâèí, ùåê, íîñà ýòè ó÷àñòêè ðàñòèðàþò ðóêîé äî ïîêðàñ-

íåíèÿ, çàòåì îáðàáàòûâàþò ýòèëîâûì ñïèðòîì. Íåäîïóñòèìî ðàñòè-

ðàíèå îáìîðîæåííûõ ó÷àñòêîâ ñíåãîì. Ïðè èñïîëüçîâàíèè òåïëî-

èçîëèðóþùåé ïîâÿçêè åå íå ñíèìàþò äî ïîÿâëåíèÿ íà îòìîðîæåí-

íûõ ó÷àñòêàõ ÷óâñòâà òåïëîòû, ïîêàëûâàíèÿ. Ïîñòðàäàâøèé äîñòàâ-

ëÿåòñÿ â áëèæàéøåå ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå. 

Çàìåðçàíèå. Ïåðâàÿ ïîìîùü: ïîñòðàäàâøåãî, ïðåäâàðèòåëüíî ñíÿâ 

ñ íåãî îäåæäó, ïîìåùàþò â âàííó ñ òåìïåðàòóðîé âîäû 36—37°Ñ, â 
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òå÷åíèå 15—20 ìèí òåìïåðàòóðó âîäû ïîäíèìàþò äî 38—

40°Ñ. Ñîãðåâàíèå â âàííå ïðîäîëæàþò äî òåõ ïîð, ïîêà òåìïåðàòóðà 

òåëà ïîñòðàäàâøåãî, èçìåðåííàÿ ðåêòàëüíûì òåðìîìåòðîì, íå äîñ-

òèãíåò 35°Ñ. Íåîáõîäèìî ñëåäèòü, ÷òîáû ïîñòðàäàâøèé íå çàõëåá-

íóëñÿ. 

Åñëè íåò âîçìîæíîñòè ïðèãîòîâèòü âàííó, ïîñòðàäàâøåãî ìîþò 

òåïëîé âîäîé, ïîñòåïåííî ïîâûøàÿ åå òåìïåðàòóðó. Ïîñëå âîññòà-

íîâëåíèÿ íîðìàëüíîé òåìïåðàòóðû è ñîçíàíèÿ ïîñòðàäàâøåãî íàäî 

íàïîèòü ãîðÿ÷èì ÷àåì, óêóòàòü òåïëûì îäåÿëîì è áûñòðî äîñòàâèòü 

â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå. 

Ýëåêòðîòðàâìà. Ìåñòíûå èçìåíåíèÿ òêàíåé ïðè ýëåêòðîòðàâìå 

ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé òåðìè÷åñêèå îæîãè ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåí-

íîñòè. Îáùèå èçìåíåíèÿ ðàçâèâàþòñÿ ïðåæäå âñåãî êàê ðåçóëüòàò 

ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû. Ýòè èçìåíåíèÿ â íåðâíîé ñèñòåìå è 

îïðåäåëÿþò êàðòèíó ïîðàæåíèÿ è åãî òÿæåñòü. 

Ëåãêàÿ ñòåïåíü ïîðàæåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçáèòîñòüþ, óñòàëî-

ñòüþ, èñïóãîì, èíîãäà îáìîðî÷íûì ñîñòîÿíèåì. 

Ñðåäíÿÿ ñòåïåíü òÿæåñòè ïîðàæåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîòåðåé 

ñîçíàíèÿ íà ðàçíîå âðåìÿ, áëåäíîñòüþ èëè ñèíþøíîñòüþ êîæíûõ 

ïîêðîâîâ, ñóäîðîãàìè, îñëàáëåíèåì äûõàíèÿ è íàðóøåíèåì äåÿ-

òåëüíîñòè ñåðäöà. Äûõàíèå ó÷àùåíî, ïîâåðõíîñòíî, ïóëüñ ñëàáûé, 

÷àñòûé. ×àñòî áûâàþò ïàðàëè÷è êîíå÷íîñòåé. 

Ïðè òÿæåëîì ïîðàæåíèè — øîê, ÷àñòî ñîñòîÿíèå êëèíè÷åñêîé 

ñìåðòè.  

Îáùåå òðàâìàòè÷åñêîå äåéñòâèå (ýëåêòðè÷åñêèé óäàð) âîçíèêàåò 

ïðè ïðîòåêàíèè ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà ÷åðåç îðãàíèçì ÷åëîâåêà è 

õàðàêòåðèçóåòñÿ âîçáóæäåíèåì æèâûõ òêàíåé îðãàíèçìà, íåïðîèç-

âîëüíûì ñîêðàùåíèåì ìûøö òåëà, ñåðäöà, ëåãêèõ, äðóãèõ îðãàíîâ è 

ñèñòåì, ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå èõ ðàáîòû èëè ïîëíàÿ îñ-

òàíîâêà. 

Ïðè ïîðàæåíèè ÷åëîâåêà ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì íåîáõîäèìî ïðåæäå 

âñåãî îñâîáîäèòü åãî îò äåéñòâèÿ òîêà. Ýòîãî ìîæíî äîñòè÷ü ëèáî îòñî-

åäèíåíèåì ïîñòðàäàâøåãî îò òîêîâåäóùèõ ÷àñòåé, ëèáî îòêëþ÷åíèåì 

íàïðÿæåíèÿ. Îòñîåäèíèòü îò òîêîâåäóùèõ ÷àñòåé ìîæíî ïðè ïîìîùè 

ñóõîé ïàëêè, äîñêè, ÷åðåíêà ëîïàòû è ò.ä. Ïîñòðàäàâøåãî ìîæíî îòòÿ-

íóòü çà ñóõóþ îäåæäó. Åñëè òðóäíî îòñîåäèíèòü ïîñòðàäàâøåãî îò òîêî-

âåäóùèõ ÷àñòåé, ñëåäóåò ïåðåðóáèòü ïðîâîäà òîïîðîì ñ ñóõîé ðó÷êîé 

èëè êàêèì-ëèáî ïðåäìåòîì ñ èçîëèðóþùåé ðó÷êîé. Ãîëûìè ðóêàìè 

ïðèêàñàòüñÿ ê ïîñòðàäàâøåìó íåëüçÿ. 

Åñëè ïîñòðàäàâøèé íàõîäèòñÿ íà âûñîòå, òî ïåðåä îòêëþ÷åíèåì íà-

ïðÿæåíèÿ ñëåäóåò îáåçîïàñèòü åãî îò ïàäåíèÿ. 
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Îñíîâíîå óñëîâèå óñïåõà îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè — áûñòðîòà äåé-

ñòâèé, òàê êàê ñïóñòÿ 5 ìèí ïîñëå ïàðàëè÷à ñåðäöà ÷åëîâåêà ñïàñòè 

íåëüçÿ.  

Ïîñëå óñòðàíåíèÿ äåéñòâèÿ òîêà ñëåäóåò îïðåäåëèòü ñîñòîÿíèå 

ïîñòðàäàâøåãî. Åñëè ïîñòðàäàâøèé â ñîçíàíèè, åãî íåîáõîäèìî 

óëîæèòü èëè óñàäèòü â óäîáíîå ïîëîæåíèå è äî ïðèáûòèÿ âðà÷à 

îáåñïå÷èòü ïîëíûé ïîêîé, íåïðåìåííî íàáëþäàÿ çà äûõàíèåì è 

ïóëüñîì. 

Åñëè ïîñòðàäàâøèé íàõîäèòñÿ â áåññîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè, íî 

íîðìàëüíî äûøèò è ó íåãî ïðîùóïûâàåòñÿ ïóëüñ, åãî íàäî óäîáíî 

óëîæèòü, ðàññòåãíóòü âîðîò è ïîÿñ, ïîäíåñòè ê íîñó âàòêó, ñìî÷åí-

íóþ íàøàòûðíûì ñïèðòîì, îáðûçãàòü åãî âîäîé è îáåñïå÷èòü ïîë-

íûé ïîêîé. 

Îñòàíîâêà äûõàíèÿ è ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè — ñàìûå òÿæåëûå 

ïîñëåäñòâèÿ ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà. Åñëè îòñóòñòâóåò äûõàíèå, íî ó 

ïîñòðàäàâøåãî ïðîùóïûâàåòñÿ ïóëüñ, íóæíî ïðèñòóïèòü ê ïðîâåäå-

íèþ èñêóññòâåííîãî äûõàíèÿ. Åñëè æå îòñóòñòâóåò è ñåðäöåáèåíèå, 

òî íàðÿäó ñ èñêóññòâåííûì äûõàíèåì ñëåäóåò ïðîâîäèòü íàðóæíûé 

(íåïðÿìîé) ìàññàæ ñåðäöà. 

Êîãäà ïîñòðàäàâøèé ïðèäåò â ñåáÿ, à òàêæå ïðè ëåãêèõ ïîðàæå-

íèÿõ, åìó íàäî äàòü àíàëüãèí èëè àìèäîïèðèí, íàïîèòü áîëüøèì 

êîëè÷åñòâîì æèäêîñòè, íàëîæèòü íà îáëàñòü îæîãà ïîâÿçêó è ñðî÷-

íî äîñòàâèòü â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå. 

Îæîãè. Ïåðâàÿ ïîìîùü: ïîñòðàäàâøåãî âûíåñòè èç çîíû äåéñò-

âèÿ âûñîêîé òåìïåðàòóðû. Âîñïëàìåíèâøóþñÿ îäåæäó èëè ãîðÿùèå 

íà òåëå âåùåñòâà áûñòðî çàãàñèòü, ïðåêðàòèòü äîñòóï âîçäóõà ê ãî-

ðÿùåìó ó÷àñòêó (çàêðûòü ïëîòíîé òêàíüþ, çàñûïàòü çåìëåé, ïåñ-

êîì), òëåþùóþ îäåæäó çàëèâàþò âîäîé. Íà ïîñòðàäàâøåì ñ îáøèð-

íûìè îæîãàìè ÷àñòè îäåæäû íàäî îáðåçàòü è îñòàâèòü íà ìåñòå. 

Âñêðûâàòü ïóçûðè è îòðûâàòü ÷àñòè îäåæäû, ïðèëèïøèå ê ìåñòàì 

îæîãîâ, íåëüçÿ! Ê îáîææåííûì ó÷àñòêàì ðóêàìè íå ïðèòðàãèâàòüñÿ. 

Îáîææåííûå ìåñòà ïðèêðûòü ÷èñòîé ìàðëåé èëè ïîëîæèòü ñóõóþ 

âàòíî-ìàðëåâóþ ïîâÿçêó. Ïðè îáøèðíûõ îæîãàõ ïîñòðàäàâøåãî 

óêóòûâàþò â ÷èñòóþ ïðîñòûíþ. Ìîæíî ïðîäåçèíôèöèðîâàòü ïî-

âðåæäåíèÿ, ñìî÷èâ èõ îäåêîëîíîì. 

Ïîñòðàäàâøåãî óêóòàòü â îäåÿëî, íàïîèòü áîëüøèì êîëè÷åñòâîì 

æèäêîñòè, äàòü àíàëüãèí èëè àìèäîïèðèí è íåìåäëåííî ïåðåâåçòè 

â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå. 

Îæîãè âîçíèêàþò îò âîçäåéñòâèÿ íà êîæó âûñîêîé òåìïåðàòóðû 

(òåðìè÷åñêèå), à òàêæå îò âîçäåéñòâèÿ êèñëîò è ùåëî÷åé (õèìè÷å-

ñêèå), îò âîçäåéñòâèÿ ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà (ýëåêòðè÷åñêèå). 

Ïî òÿæåñòè ðàçëè÷àþò ÷åòûðå ñòåïåíè îæîãîâ: 
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I — ïîêðàñíåíèå è îòåê êîæè; 
II — ïóçûðè, íàïîëíåííûå ïëàçìîé êðîâè; 
Ø — ñòðóíû, îìåðòâëåíèå òêàíè; 
IV — îáóãëèâàíèå òêàíè. 
Ïðè îæîãàõ I ñòåïåíè îáîææåííîå ìåñòî êîæè ïðîìûâàþò 

ñïèðòîì, îäåêîëîíîì, âîäêîé èëè ñëàáûì ðàñòâîðîì ìàðãàíöîâî-
êèñëîãî êàëèÿ. 

Ïðè îæîãàõ II è III ñòåïåíåé íà ïîðàæåííûé ó÷àñòîê êîæè ñëå-
äóåò íàëîæèòü ñòåðèëüíóþ ïîâÿçêó. Íåëüçÿ âñêðûâàòü îáðàçîâàâ-
øèåñÿ ïóçûðüêè è îòäåëÿòü ïðèëèïøèå êóñêè îäåæäû. Îñîáóþ îñ-
òîðîæíîñòü íóæíî ïðîÿâëÿòü ïðè îñâîáîæäåíèè îäåæäû îáîææåí-
íûõ ó÷àñòêîâ òåëà. Ðåêîìåíäóåòñÿ â ýòîì ñëó÷àå îäåæäó è îáóâü 
ñíèìàòü òàê, ÷òîáû íå ñîäðàòü êîæó è íå çàãðÿçíèòü ðàíó. 

Ïðè îæîãàõ ãëàç, âûçâàííûõ âîçäåéñòâèåì ýëåêòðè÷åñêîé äóãè, 
ïðèìåíÿþò ïðèìî÷êè 2%-ãî ðàñòâîðà áîðíîé êèñëîòû. 

Ó÷àñòîê êîæè, îáîææåííûé êèñëîòîé èëè ùåëî÷üþ, îáìûâàþò 
ñòðóåé õîëîäíîé âîäû â òå÷åíèå 12—20 ìèí. Çàòåì ïðèêëàäûâàþò 
ïðèìî÷êó èç ñîäîâîãî ðàñòâîðà ïðè îæîãàõ êèñëîòîé, à ïðè îæîãàõ 
ùåëî÷üþ — èç ñëàáîãî ðàñòâîðà óêñóñà èëè áîðíîé êèñëîòû (1 ÷àé-
íàÿ ëîæêà íà ñòàêàí). 

Îòðàâëåíèå õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè. Ïðè îòðàâëåíèÿõ ïîÿâëÿ-
þòñÿ ãîëîâíàÿ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå, òîøíîòà, îäûøêà, â òÿæåëûõ 
ñëó÷àÿõ — ñóäîðîãè è ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ. Ïðè ïîÿâëåíèè ïðèçíàêîâ 
îòðàâëåíèÿ ïîñòðàäàâøåãî íåîáõîäèìî âûíåñòè íà ñâåæèé âîçäóõ, 
ïîëîæèòü íà ãîëîâó õîëîäíûé êîìïðåññ è äàòü ïîíþõàòü íàøàòûð-
íûé ñïèðò. Ïðè ïîÿâëåíèè ðâîòû ïîñòðàäàâøåãî íåîáõîäèìî óëî-
æèòü íà áîê. Ïðè ïîòåðå ñîçíàíèÿ ñëåäóåò íåìåäëåííî âûçâàòü âðà-
÷à, à äî åãî ïðèõîäà äåëàòü èñêóññòâåííîå äûõàíèå. 

Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè õèìè÷åñêèõ îòðàâëåíèÿõ ñâîäèòñÿ â îñíîâ-
íîì ê òîìó, ÷òîáû äî ïðèáûòèÿ âðà÷à èëè äî äîñòàâêè ïîñòðàäàâ-
øåãî â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå óäàëèòü ÿä èç îðãàíèçìà èëè íåéòðàëè-
çîâàòü åãî. Åñëè ÿä ïîïàë â îðãàíèçì ÷åðåç æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé 
òðàêò, íàäî äàòü ïîñòðàäàâøåìó íåñêîëüêî ñòàêàíîâ òåïëîé âîäû 
èëè ñëàáîãî ðàñòâîðà ìàðãàíöîâîêèñëîãî êàëèÿ, à çàòåì âûçâàòü 
ðâîòó. Ðâîòó âûçûâàþò ðàçäðàæåíèåì çàäíåé ñòåíêè ãëîòêè èëè ïðè 
ïîìîùè ðàñòâîðà ïîâàðåííîé ñîëè (2 ñòîëîâûå ëîæêè íà ñòàêàí 
òåïëîé âîäû). Ïîñëå ðâîòû äëÿ ñâÿçûâàíèÿ ÿäà ïîñòðàäàâøåìó íàäî 
äàòü âûïèòü ïîëñòàêàíà âîäû ñ äâóìÿ-òðåìÿ ñòîëîâûìè ëîæêàìè 
àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ, à çàòåì ñîëåâîå ñëàáèòåëüíîå. 

Ïðè îòðàâëåíèè ñîëÿìè òÿæåëûõ ìåòàëëîâ è êèñëîòàìè ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ïðîìûâàíèå æåëóäêà ðàñòâîðîì îêñèäà ìàãíèÿ (20—30 ã 
íà 1 ë âîäû). Îêñèä ìàãíèÿ îáðàçóåò íåðàñòâîðèìûå ñîåäèíåíèÿ ñ 
òÿæåëûìè ìåòàëëàìè è íåéòðàëèçóåò êèñëîòû. 
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Ïðè îñòàíîâêå äûõàíèÿ âñëåäñòâèå îòðàâëåíèÿ (íàïðèìåð, ïà-

ðàìè ýôèðà, àììèàêîì) íóæíî âûíåñòè ïîñòðàäàâøåãî íà ñâåæèé 

âîçäóõ è ñäåëàòü èñêóññòâåííîå äûõàíèå. 

Ïðè îòðàâëåíèè êèñëîòàìè è ùåëî÷àìè ýòè âåùåñòâà, ðàçúåäàÿ 
ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó ïîëîñòè ðòà, ïèùåâîäà è æåëóäêà, ìîãóò âû-
çâàòü èõ ïðîáîäåíèå. 

Ïðè îòðàâëåíèè êèñëîòàìè ïîñòðàäàâøåìó äàþò ïèòü ðàñòâîð 
ïèòüåâîé ñîäû (1—2 ëîæêè íà ñòàêàí âîäû), ïî âîçìîæíîñòè íàòó-
ðàëüíîå ìîëîêî, âîäó. Ïðè îòðàâëåíèè ùåëî÷üþ ïîñòðàäàâøåãî ïî-
ÿò âîäîé ñ óêñóñíîé êèñëîòîé, ëèìîííûì ñîêîì, ìîëîêîì. Ïðè 
ïîäîçðåíèè íà ïðîáîäåíèå (ñèëüíàÿ áîëü çà ãðóäèíîé è ïîä ëîæå÷-
êîé) ïîñòðàäàâøåìó íè÷åãî íå äàþò ïèòü, è åãî ñðî÷íî äîñòàâëÿþò 
â áîëüíèöó. 

Ïðè îòðàâëåíèè àëêîãîëåì, ìåòèëîâûì ñïèðòîì è ñóððîãàòîì 
àëêîãîëÿ ïîñòðàäàâøåìó ñëåäóåò ïðåæäå âñåãî ñäåëàòü ïðîìûâàíèå 
æåëóäêà, äàâ åìó âûïèòü 2—3 ñòàêàíà òåïëîé âîäû, ïîñëå ÷åãî, íà-
äàâëèâàÿ íà êîðåíü ÿçûêà, âûçâàòü ðâîòó. 

Ïåðå÷èñëåííûå ìåðû ïðèìåíÿþò íåçàâèñèìî îò âèäà îòðàâ-
ëÿþùåãî âåùåñòâà, âûçâàâøåãî îòðàâëåíèå. Åñëè èçâåñòåí âèä îò-
ðàâëÿþùåãî âåùåñòâà, ïðåäïðèíèìàþò äîïîëíèòåëüíûå ìåðû â çà-
âèñèìîñòè îò åãî õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà. Êàê ïðàâèëî, ýòî ââåäåíèå â 
æåëóäîê âåùåñòâ, êîòîðûå íåéòðàëèçóþò äåéñòâèå ÿäà. Â êà÷åñòâå 
ïðîòèâîÿäèÿ â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïîëüçóþòñÿ 0,04%-íûì ðàñòâîðîì 
ïåðìàíãàíàòà êàëèÿ. 

Ïðè îñëàáëåíèè äûõàíèÿ èëè åãî îñòàíîâêå ñëåäóåò íåìåäëåííî 
äåëàòü èñêóññòâåííîå äûõàíèå. 

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïîäîçðåíèÿ íà îòðàâëåíèå ñóððîãàòàìè àëêîãî-
ëÿ, òåõíè÷åñêèìè æèäêîñòÿìè, ïàðôþìåðíî-êîñìåòè÷åñêèìè èçäå-
ëèÿìè ïîñòðàäàâøèå íóæäàþòñÿ â äîñòàâêå â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå. 

Â ñëó÷àå ïîïàäàíèÿ ÿäà ÷åðåç êîæó íóæíî òùàòåëüíî ñìûòü 
ïðåïàðàò ñòðóåé âîäû, ëó÷øå ñ ìûëîì, èëè, íå ðàçìàçûâàÿ ïî êîæå 
è íå âòèðàÿ, ñíÿòü åãî êóñêîì ìàðëè (òêàíè, âàòû), à çàòåì îáìûòü 
õîëîäíîé âîäîé èëè ñëàáîùåëî÷íûì ðàñòâîðîì (1 ÷àéíàÿ ëîæêà 
ïèòüåâîé ñîäû íà ñòàêàí âîäû). Ïðè ïîïàäàíèè ÿäà â ãëàçà íàäî èõ 
òùàòåëüíî ïðîìûòü âîäîé èëè 2%-íûì ðàñòâîðîì ïèùåâîé ñîäû. 

Äëÿ çàùèòû ðóê îò âîçäåéñòâèÿ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ èñïîëüçóþò 
ðåçèíîâûå, à â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ øåðñòÿíûå èëè ñèíòåòè÷åñêèå 
ïåð÷àòêè, à òàêæå ñïåöèàëüíûå ïàñòû (ìàçè). 

Ãàëüâàíîòèïèñòû, ôîòîãðàôû, êîïèðîâùèêè, òðàâèëüùèêè, ïå-
÷àòíèêè, ïðèåìùèêè íà îôñåòíûõ ìàøèíàõ è äðóãèå ðàáîòíèêè, 
ñîïðèêàñàþùèåñÿ ñ õèìè÷åñêèìè ðàñòâîðàìè, äîëæíû ðàáîòàòü â 
ðåçèíîâûõ êèñëîòî- è ùåëî÷åñòîéêèõ áåñøîâíûõ ïåð÷àòêàõ èëè 
êèñëîòîçàùèòíûõ õëîï÷àòîáóìàæíûõ ðóêàâèöàõ ñî ñïåöèàëüíûì 
ïîêðûòèåì. Äëÿ ñîõðàíåíèÿ çàùèòíûõ ñâîéñòâ ïåð÷àòîê è ðóêàâèö 
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çàïðåùàåòñÿ íàäåâàòü èõ íà çàãðÿçíåííûå ðóêè, äîïóñêàòü ïîïàäà-
íèå â íèõ ìàñëà, ðàñòâîðîâ êèñëîò è ò.ï.  

Â öåõàõ, ãäå èñïîëüçóþòñÿ â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ êèñëîòû è 
ùåëî÷è (ãàëüâàíè÷åñêîå, òðàâèëüíîå îòäåëåíèÿ), ñëåäóåò íàäåâàòü 
ðåçèíîâûå ñàïîãè. 

Îðãàíû äûõàíèÿ çàùèùàþò îò âðåäíûõ ãàçîâ, ïàðîâ è ïûëè, 

èñïîëüçóÿ ñïåöèàëüíûå ôèëüòðóþùèå è èçîëèðóþùèå ïðèáîðû. 

Ôèëüòðóþùèå ïðèáîðû ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà ïðîòèâîãàçû, ïðåä-

íàçíà÷åííûå äëÿ çàùèòû îò îòðàâëÿþùèõ ãàçîâ è ïàðîâ, è ðåñïèðà-

òîðû, çàùèùàþùèå îðãàíû äûõàíèÿ îò ïûëè è äûìà. 

Ðåñïèðàòîðû ìîãóò áûòü ñ êëàïàíàìè è áåç êëàïàíîâ. Êëàïàíû 

ñëóæàò äëÿ ðàçäåëåíèÿ âäûõàåìîãî è âûäûõàåìîãî âîçäóõà. Ðåñïè-

ðàòîðû, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ çàùèòû íå òîëüêî îðãàíîâ äûõàíèÿ, 

íî è ãîëîâû, øåè, ëèöà îò ðàçäðàæàþùèõ êîæó âåùåñòâ, èìåþò âèä êà-

ïþøîíà èëè øëåìà, ê êîòîðûì ïðèñîåäèíÿþò ôèëüòðû èç ðàçíûõ ìà-

òåðèàëîâ — ôåòðà, âàòû, ñïåöèàëüíîãî êàðòîíà, áóìàãè è ò.ï.  

Ñðåäñòâà çàùèòû îðãàíîâ äûõàíèÿ âûáèðàþò â çàâèñèìîñòè îò 

âèäà âðåäíûõ âåùåñòâ, èõ êîíöåíòðàöèè è òðåáóåìîãî êîýôôèöèåí-

òà çàùèòû. 

Êîæó ëèöà, øåè è ðóê ïðè ðàáîòå ñ åäêèìè âåùåñòâàìè çàùè-

ùàþò ñïåöèàëüíûìè ìàçÿìè, ïàñòàìè, êîòîðûå íàíîñÿò íà êîæó 

ïåðåä íà÷àëîì ðàáîòû, à çàòåì ñìûâàþò. Ïàñòû è ìàçè äåëÿòñÿ íà 

ãèäðîôèëüíûå è ãèäðîôîáíûå. Ãèäðîôèëüíûå — ëåãêî ðàñòâîðÿþò-

ñÿ â âîäå. Îíè çàùèùàþò êîæó îò æèðîâ, ìàñåë, íåôòåïðîäóêòîâ. 

Ãèäðîôîáíûå ïàñòû â âîäå íå ðàñòâîðÿþòñÿ. Èõ èñïîëüçóþò äëÿ 

çàùèòû êîæè îò ðàñòâîðîâ ðàçëè÷íûõ êèñëîò, ùåëî÷åé è ñîëåé. 

Контрольные вопросы 

1.  Ñôîðìóëèðóéòå îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè ê ïîãðóçî÷-
íî-ðàçãðóçî÷íûì ðàáîòàì. 

2.  Êàêèå ïðèíèìàþò ìåðû áåçîïàñíîñòè ïðè ïåðåâîçêå ëþäåé? 
3.  ×òî âõîäèò â àïòå÷êó ïåðâîé ïîìîùè? 
4.  Êàê îêàçàòü ïåðâóþ ïîìîùü ïðè ðàíåíèÿõ è óøèáàõ? 
5.  Êàê îñòàíîâèòü âåíîçíîå êðîâîòå÷åíèå? 
6.  Êàê îêàçàòü ïåðâóþ ïîìîùü ïðè ñîëíå÷íîì è òåïëîâîì óäàðàõ? 
7.  Íàçîâèòå ÷åòûðå ñòåïåíè îáìîðîæåíèÿ. 
8.  Êàê îêàçàòü ïåðâóþ ïîìîùü ïðè îáìîðîæåíèè? 
9.  Êàê îêàçàòü ïåðâóþ ïîìîùü ïðè çàìåðçàíèè? 
10.  ×òî ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ìåñòíûå èçìåíåíèÿ òêàíåé ïðè ýëåê-

òðîòðàâìå? 
11.  Êàê îêàçàòü ïåðâóþ ïîìîùü ïðè ïîðàæåíèè ýëåêòðè÷åñêèì òî-

êîì? 
12.  Êàê îêàçàòü ïåðâóþ ïîìîùü ïðè îæîãàõ? 



135 

13.  Íàçîâèòå ÷åòûðå ñòåïåíè òÿæåñòè îæîãîâ. 
14.  Êàêèå âèäû îòðàâëåíèé âû çíàåòå? 
15. Êàê îêàçàòü ïåðâóþ ïîìîùü ïðè õèìè÷åñêèõ îòðàâëåíèÿõ? 
16.  ×òî íàäî äàòü âûïèòü ïîñòðàäàâøåìó ïðè îòðàâëåíèè êèñëîòàìè? 

Тесты 

1. Ê ïîñòîÿííûì ïîãðóçî÷íî-ðàçãðóçî÷íûì ðàáîòàì äîïóñêàþòñÿ 

ëèöà íå ìîëîæå: 
1)  14 ëåò; 
2)  16 ëåò; 
3)  18 ëåò; 
4)  20 ëåò. 

 

2. Ïðè îêàçàíèè ïåðâîé ïîìîùè íåîáõîäèìî: 
1)  óäàëèòü òðàâìèðóþùèé ôàêòîð; 
2)  âûíåñòè ïîñòðàäàâøåãî ñ ìåñòà ïðîèñøåñòâèÿ; 
3)  îáðàáîòàòü ïîâðåæäåííûå ó÷àñòêè òåëà è îñòàíîâèòü êðîâîòå÷å-

íèå; 
4)  äîñòàâèòü ïîñòðàäàâøåãî â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå; 
5)  âñå, óêàçàííîå âûøå.  

 

3. Ïðè îêàçàíèè ïåðâîé ïîìîùè ïðè ñîëíå÷íîì óäàðå ê êàêîìó 

ìåñòó íåîáõîäèìî ïðèêëàäûâàòü õîëîäíûå êîìïðåññû? 
1)  ê ìåñòó îæîãà; 
2)  ê ãîëîâå è îáëàñòè ñåðäöà;  
3)  ê íîãàì. 

 

4. Ñêîëüêî ñóùåñòâóåò ñòåïåíåé îáìîðîæåíèÿ? 
1)  äâå; 
2)  òðè; 
3)  ÷åòûðå.  

 

5. Ëåãêàÿ ñòåïåíü ïîðàæåíèÿ ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì õàðàêòåðèçóåòñÿ: 
1)  ïîòåðåé ñîçíàíèÿ; 
2)  îñëàáëåíèåì äûõàíèÿ; 
3)  ðàçáèòîñòüþ, óñòàëîñòüþ, èñïóãîì;  
4)  îñëàáëåíèåì äûõàíèÿ è íàðóøåíèåì äåÿòåëüíîñòè ñåðäöà. 
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ГЛОССАРИЙ 

 
Áåçîïàñíîñòü — îòñóòñòâèå íåäîïóñòèìîãî ðèñêà, ñâÿçàííîãî ñ âîç-

ìîæíîñòüþ íàíåñåíèÿ óùåðáà. 
Áåçîïàñíûå óñëîâèÿ òðóäà — óñëîâèÿ òðóäà, ïðè êîòîðûõ âîçäåéñò-

âèå íà ðàáîòàþùèõ âðåäíûõ èëè îïàñíûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ 
èñêëþ÷åíî ëèáî óðîâíè èõ âîçäåéñòâèÿ íå ïðåâûøàþò óñòàíîâëåííûõ 
íîðìàòèâîâ. 

Ãèãèåíà òðóäà — ìåäèöèíñêàÿ íàóêà, èçó÷àþùàÿ âîçäåéñòâèå îêðó-
æàþùåé ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû, õàðàêòåðà òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè íà 
îðãàíèçì ðàáîòàþùåãî. Ðàçðàáîòêà ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ íîðìàòè-
âîâ è ïðàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, óñòðàíåíèå íåáëàãîïðèÿòíûõ ïðîèç-
âîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ, ïðåäóïðåæäåíèå èëè îñëàáëåíèå èõ âëèÿíèÿ íà 
îðãàíèçì ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè çàäà÷àìè ãèãèåíû òðóäà. 

Èíöèäåíò — íåáåçîïàñíîå ïðîèñøåñòâèå, ñâÿçàííîå ñ ðàáîòîé èëè 
ïðîèçîøåäøåå â ïðîöåññå ðàáîòû, íî íå ïîâëåêøåå çà ñîáîé íåñ÷àñò-
íîãî ñëó÷àÿ. 

Êîìèòåò (êîìèññèÿ) ïî îõðàíå òðóäà — êîìèòåò, â ñîñòàâ êîòîðîãî 
âõîäÿò ïðåäñòàâèòåëè ðàáîòíèêîâ è ïðåäñòàâèòåëè ðàáîòîäàòåëåé, ñîç-
äàííûé è ôóíêöèîíèðóþùèé íà óðîâíå îðãàíèçàöèè ñîãëàñíî íàöèî-
íàëüíûì çàêîíàì, ïðàâèëàì è ïðàêòèêå. 

Êîìïåòåíòíîå ëèöî — ëèöî, îáëàäàþùåå íåîáõîäèìîé ïîäãîòîâêîé 
è äîñòàòî÷íûìè çíàíèÿìè, óìåíèÿìè è îïûòîì äëÿ âûïîëíåíèÿ êîí-
êðåòíîé ðàáîòû. 

Êîìïåòåíòíîå ó÷ðåæäåíèå — ãîñóäàðñòâåííûé îðãàí èëè äðóãàÿ îð-
ãàíèçàöèÿ, îáëàäàþùàÿ ïîëíîìî÷èÿìè ïî îïðåäåëåíèþ íàöèîíàëüíîé 
ïîëèòèêè, ðàçðàáîòêå íàöèîíàëüíûõ îñíîâ ÑÓÎÒ â îðãàíèçàöèÿõ è 
ôîðìóëèðîâàíèþ ñîîòâåòñòâóþùèõ ñòàíäàðòîâ. 

Íàáëþäåíèå çà ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäîé — îïðåäåëåíèå è îöåíêà 
ôàêòîðîâ ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû è òðóäîâîãî ïðîöåññà, êîòîðûå ìî-
ãóò îêàçûâàòü âîçäåéñòâèå íà çäîðîâüå ðàáîòíèêîâ.    

Íàáëþäåíèå çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ ðàáîòíèêîâ — ïðîöåäóðû è îá-
ñëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ðàáîòíèêîâ äëÿ îáíàðóæåíèÿ è îïðåäå-
ëåíèÿ îòêëîíåíèé îò íîðìû.    

Íåïðåðûâíîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå — ïîñëåäîâàòåëüíî ïîâòîðÿþùèéñÿ 
ïðîöåññ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ÑÓÎÒ, íàïðàâëåííûé íà óëó÷øå-
íèå äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçàöèè ïî ÎÒ â öåëîì. 

Îïàñíîñòü — ôàêòîð ñðåäû è òðóäîâîãî ïðîöåññà, êîòîðûé ìîæåò 
áûòü ïðè÷èíîé òðàâìû, îñòðîãî çàáîëåâàíèÿ èëè âíåçàïíîãî ðåçêîãî 
óõóäøåíèÿ çäîðîâüÿ. Â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâåííîé õàðàêòåðèñòèêè 
è ïðîäîëæèòåëüíîñòè äåéñòâèÿ îòäåëüíûõ ôàêòîðîâ ðàáî÷åé ñðåäû ìî-
ãóò ñòàòü îïàñíûìè. 

Îðãàíèçàöèÿ — êîìïàíèÿ, ôèðìà, ïðîåêò, ïðåäïðèÿòèå, ó÷ðåæäå-
íèå, çàâîä, ôàáðèêà, îáúåäèíåíèå, îðãàí âëàñòè, îáùåñòâåííûé èíñòè-
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òóò èëè àññîöèàöèÿ è ò.ï., ëèáî èõ ÷àñòè, âõîäÿùèå èëè íå âõîäÿùèå â 
èõ ñîñòàâ, ðàçëè÷íûõ ôîðì ñîáñòâåííîñòè, êîòîðûå èìåþò ñîáñòâåííûå 
ôóíêöèè è óïðàâëåíèå.    

Îöåíêà îïàñíîñòåé — ñèñòåìàòè÷åñêîå îöåíèâàíèå îïàñíîñòåé. 
Îöåíêà ðèñêà — ïðîöåññ àíàëèçà ðèñêîâ, âûçâàííûõ âîçäåéñòâèåì 

îïàñíîñòåé íà ðàáîòå, äëÿ îïðåäåëåíèÿ èõ âëèÿíèÿ íà áåçîïàñíîñòü è 
ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ ðàáîòíèêîâ. 

Ïîäðÿä÷èê — ëèöî èëè îðãàíèçàöèÿ, ïðåäñòàâëÿþùèå óñëóãè ðàáî-
òîäàòåëþ íà òåððèòîðèé ðàáîòîäàòåëÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ äîãîâîðîì, ñî-
ãëàñîâàííûìè òåõíè÷åñêèìè òðåáîâàíèÿìè, ñðîêàìè è óñëîâèÿìè. 

Ïîæàðíàÿ áåçîïàñíîñòü — ñîñòîÿíèå îáúåêòà, ïðè êîòîðîì èñêëþ-
÷àåòñÿ âîçìîæíîñòü ïîæàðà, à â ñëó÷àå åãî âîçíèêíîâåíèÿ ïðåäîòâðà-
ùàåòñÿ âîçäåéñòâèå íà ëþäåé îïàñíûõ ôàêòîðîâ è îáåñïå÷èâàåòñÿ çà-
ùèòà ìàòåðèàëüíûõ öåííîñòåé. 

Ïðåäñòàâèòåëè ðàáîòíèêîâ — ëþáûå ëèöà, ïðèçíàííûå òàêîâûìè, 
èñõîäÿ èç íàöèîíàëüíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà è ïðàêòèêè.   

Ïðåäñòàâèòåëè ðàáîòíèêîâ ïî îõðàíå òðóäà — ïðåäñòàâèòåëè ðàáîò-
íèêîâ, èçáðàííûå èëè íàçíà÷åííûå â ñîîòâåòñòâèè ñ íàöèîíàëüíûìè 
çàêîíàìè èëè ïðàêòèêîé, äëÿ ïðåäñòàâëåíèÿ èíòåðåñîâ ðàáîòíèêîâ ïî 
îõðàíå òðóäà íà ðàáî÷åì ìåñòå. 

Ïðîâåðêà — ñèñòåìàòè÷åñêèé, íåçàâèñèìûé, îôîðìëåííûé â âèäå 
äîêóìåíòà, ïðîöåññ ïîëó÷åíèÿ è îáúåêòèâíîé îöåíêè äàííûõ ñòåïåíè 
ñîáëþäåíèÿ óñòàíîâëåííûõ êðèòåðèåâ.  

Ïðîôåññèîíàëüíûì çàáîëåâàíèåì íàçûâàåòñÿ çàáîëåâàíèå, âûçâàííîå 
âîçäåéñòâèåì âðåäíûõ óñëîâèé òðóäà. Ê íèì îòíîñÿòñÿ: õðîíè÷åñêèå 
ïûëåâûå áðîíõèòû, âèáðàöèîííàÿ áîëåçíü, îòðàâëåíèå ðàçëè÷íûìè 
òîêñè÷íûìè âåùåñòâàìè è äð. Ïðîôåññèîíàëüíûå çàáîëåâàíèÿ, â çàâè-
ñèìîñòè îò òÿæåñòè è ñðîêîâ âûÿâëåíèÿ, ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ è íå 
ñîïðîâîæäàòüñÿ óòðàòîé òðóäîñïîñîáíîñòè. Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ îíè ìî-
ãóò ïðèâåñòè ê èíâàëèäíîñòè. 

Ïðîèçâîäñòâåííûé ó÷àñòîê — ôèçè÷åñêàÿ çîíà, íàõîäÿùàÿñÿ ïîä 
êîíòðîëåì ðàáîòîäàòåëÿ, ãäå ðàáîòíèê äîëæåí íàõîäèòüñÿ èëè êóäà åìó 
íåîáõîäèìî ïðèáûòü äëÿ âûïîëíåíèÿ òðóäîâûõ îáÿçàííîñòåé. 

Ïðîèçâîäñòâåííàÿ ñàíèòàðèÿ — ñèñòåìà îðãàíèçàöèîííûõ, ãèãèåíè-
÷åñêèõ è ñàíèòàðíî-òåõíè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé è ñðåäñòâ, ïðåäîòâðà-
ùàþùèõ âîçäåéñòâèå íà ðàáîòàþùèõ âðåäíûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàê-
òîðîâ. 

Ïðîìûøëåííàÿ ñàíèòàðèÿ — ýòî êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé, èìåþùèõ 
öåëü äîâåñòè äî ïðèåìëåìîãî óðîâíÿ ðèñê âîçäåéñòâèÿ íà ðàáîòíèêà 
íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû. 

Ðàáîòíèê — ôèçè÷åñêîå ëèöî, âñòóïèâøåå â òðóäîâûå îòíîøåíèÿ ñ 
ðàáîòîäàòåëåì. 

Ðàáîòîäàòåëü — ôèçè÷åñêîå èëè þðèäè÷åñêîå ëèöî (îðãàíèçàöèÿ), 
âñòóïèâøåå â òðóäîâûå îòíîøåíèÿ ñ ðàáîòíèêîì. 
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Ðàáî÷àÿ çîíà — ïðîñòðàíñòâî, îãðàíè÷åííîå ïî âûñîòå 2 ì íàä 
óðîâíåì ïîëà èëè ïëîùàäêè, íà êîòîðûõ íàõîäÿòñÿ ìåñòà ïîñòîÿííîãî 
èëè íåïîñòîÿííîãî (âðåìåííîãî) ïðåáûâàíèÿ ðàáîòàþùèõ. Ê ïîñòîÿí-
íûì îòíîñÿòñÿ ðàáî÷èå ìåñòà, íà êîòîðûõ ðàáîòàþùèé íàõîäèòñÿ áîëåå 
50% ðàáî÷åãî âðåìåíè çà ñìåíó èëè áîëåå äâóõ ÷àñîâ íåïðåðûâíî. Åñëè 
ðàáîòà îñóùåñòâëÿåòñÿ â ðàçëè÷íûõ ïóíêòàõ ðàáî÷åé çîíû, òî ïîñòîÿí-
íûì ðàáî÷èì ìåñòîì ñ÷èòàåòñÿ âñÿ ðàáî÷àÿ çîíà. 

Ðàáî÷åå ìåñòî — ïðîñòðàíñòâåííàÿ çîíà, îñíàùåííàÿ íåîáõîäèìû-
ìè ñðåäñòâàìè, â êîòîðîé ñîâåðøàåòñÿ òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü ðàáîòíè-
êà èëè ãðóïïû ðàáîòíèêîâ, ñîâìåñòíî âûïîëíÿþùèõ ïðîèçâîäñòâåííûå 
çàäàíèÿ. Ðàáî÷åå ìåñòî ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ïðîèçâîäñòâåííî-
òåõíîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû ïðåäïðèÿòèÿ (îðãàíèçàöèè), îíî ïðåäíà-
çíà÷åíî äëÿ âûïîëíåíèÿ ÷àñòè òåõíîëîãè÷åñêîãî (ïðîèçâîäñòâåííîãî) 
ïðîöåññà è îïðåäåëÿåòñÿ íà îñíîâå òðóäîâûõ è äðóãèõ äåéñòâóþùèõ 
íîðì è íîðìàòèâîâ. 

Ðåàãèðóþùåå íàáëþäåíèå — ïðîöåäóðà ïî îïðåäåëåíèþ è óñòðàíå-
íèþ íåäîñòàòêîâ, íàïðàâëåííûõ íà ïðåäîòâðàùåíèå è çàùèòó îò âîç-
äåéñòâèÿ îïàñíîñòåé è ðèñêîâ, à òàêæå íà ôóíêöèîíèðîâàíèå ÑÓÎÒ, 
êîòîðûå áûëè âûÿâëåíû ïðè ðàññëåäîâàíèè íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ, ïðîô-
çàáîëåâàíèÿ, àâàðèè èëè èíöèäåíòà íà ïðîèçâîäñòâå. 

Ðèñê — ñî÷åòàíèå âåðîÿòíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ â ïðîöåññå òðóäîâîé 
äåÿòåëüíîñòè îïàñíîãî ñîáûòèÿ, òÿæåñòè òðàâìû èëè äðóãîãî óùåðáà 
äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, âûçâàííûõ ýòèì ñîáûòèåì. 

Ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ îõðàíîé òðóäà — íàáîð âçàèìîñâÿçàííûõ èëè 
âçàèìîäåéñòâóþùèõ ìåæäó ñîáîé ýëåìåíòîâ, óñòàíàâëèâàþùèõ ïîëèòè-
êó è öåëè ïî îõðàíå òðóäà è ïðîöåäóðû ïî äîñòèæåíèþ ýòèõ öåëåé. 

Òåêóùåå íàáëþäåíèå — òåêóùàÿ äåÿòåëüíîñòü ïî íàáëþäåíèþ çà ñî-
îòâåòñòâèåì ìåðîïðèÿòèé ïî ïðåäóïðåæäåíèþ è ìèíèìèçàöèè îïàñíî-
ñòåé è ðèñêîâ, à òàêæå ìåðîïðèÿòèé ïî ïðèìåíåíèþ ÑÓÎÒ ïî óñòàíîâ-
ëåííûì êðèòåðèÿì. 

Òåõíèêà áåçîïàñíîñòè — ñèñòåìà îðãàíèçàöèîííûõ è òåõíè÷åñêèõ 
ìåðîïðèÿòèé è ñðåäñòâ, ïðåäîòâðàùàþùèõ âîçäåéñòâèå íà ðàáîòàþùèõ 
îïàñíûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ. 

Òåõíè÷åñêàÿ ýñòåòèêà — ýòî íàóêà, èçó÷àþùàÿ ïðîèçâîäñòâåííóþ 
ñðåäó ñ öåëüþ åå ãàðìîíèçàöèè, óëó÷øåíèÿ, óäîáñòâà è êðàñîòû. Òåõ-
íè÷åñêàÿ ýñòåòèêà ÿâëÿåòñÿ òåîðåòè÷åñêîé îñíîâîé äèçàéíà. 

Òðàâìû, óõóäøåíèå çäîðîâüÿ è áîëåçíè, ñâÿçàííûå ñ ðàáîòîé — ðåçóëü-
òàòû îòðèöàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà çäîðîâüå ðàáîòíèêà õèìè÷åñêèõ, 
áèîëîãè÷åñêèõ, ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, îðãàíèçàöèîííî-òåõíè÷åñêèõ, 
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ è èíûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ âî 
âðåìÿ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè. 

Óñëîâèÿ òðóäà — ñîâîêóïíîñòü ôàêòîðîâ ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû, 
îêàçûâàþùåé âëèÿíèå íà çäîðîâüå è ðàáîòîñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà â 
ïðîöåññå òðóäà. Ôàêòîðàìè ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû â ïðîöåññå òðóäà 
ÿâëÿþòñÿ: 
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• ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà, îïðåäåëÿþùàÿ âíåøíþþ 
ñðåäó â ðàáî÷åé çîíå — ìèêðîêëèìàò, ìåõàíè÷åñêèå êîëåáàíèÿ, 
èçëó÷åíèÿ, òåìïåðàòóðó, îñâåùåíèå è äð.; 

• ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ýëåìåíòû (ðàáî÷àÿ ïîçà, ôèçè÷åñêàÿ íà-
ãðóçêà, íåðâíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå íàïðÿæåíèå è äðóãèå, êîòîðûå 
îáóñëîâëåíû ñàìèì ïðîöåññîì òðóäà); 

• ýñòåòè÷åñêèå ýëåìåíòû — îôîðìëåíèå ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîìåùå-
íèé, îáîðóäîâàíèÿ, ðàáî÷åãî ìåñòà, ðàáî÷åãî èíñòðóìåíòà è äð.; 

• ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ýëåìåíòû, ñîñòàâëÿþùèå õàðàêòå-
ðèñòèêó òàê íàçûâàåìîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà. 

Ýëåêòðîáåçîïàñíîñòü — ñèñòåìà îðãàíèçàöèîííûõ è òåõíè÷åñêèõ 
ìåðîïðèÿòèé è ñðåäñòâ, îáåñïå÷èâàþùèõ çàùèòó ëþäåé îò âðåäíîãî è 
îïàñíîãî âîçäåéñòâèÿ ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà, ýëåêòðè÷åñêîé äóãè, ýëåê-
òðîìàãíèòíîãî ïîëÿ è ñòàòè÷åñêîãî ýëåêòðè÷åñòâà. 

Ýðãîíîìèêà — íàóêà, èçó÷àþùàÿ ÷åëîâåêà â óñëîâèÿõ ïðîèçâîäñòâà 
ñ öåëüþ îïòèìèçàöèè óñëîâèé òðóäà, îðóäèé òðóäà è ò.ï., ó÷èòûâàÿ ïðè 
ýòîì àíòðîïîëîãèþ, ýêîíîìèþ ñèë è äð. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 

 
Ïåðå÷åíü íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ ïî îõðàíå òðóäà 

Íîìåð Íàçâàíèå 

BS OHSAS 18001:2007 Ñèñòåìû ìåíåäæìåíòà ãèãèåíû è îõðà-
íû òðóäà — Òðåáîâàíèÿ 

OHSAS 18001:99 Ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé 
áåçîïàñíîñòüþ è çäîðîâüåì. Ñïåöèôè-
êàöèÿ 

OHSAS 18002:2000 Ñèñòåìû ìåíåäæìåíòà â îáëàñòè îõðà-
íû òðóäà è ïðåäóïðåæäåíèÿ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ çàáîëåâàíèé. Ðóêîâîäÿùèå 
óêàçàíèÿ ïî ïðèìåíåíèþ OHSAS 18001 

SA 8000-2001 Ñîöèàëüíàÿ îòâåòñòâåííîñòü 8000 

ÂÐÄ 39-1.14-021-2001 Åäèíàÿ ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ îõðàíîé 
òðóäà è ïðîìûøëåííîé áåçîïàñíîñòè â 
îòêðûòîì àêöèîíåðíîì îáùåñòâå «Ãàç-
ïðîì» 

ÂÑÍ 329-78 Èíñòðóêöèÿ ïî òåõíèêå áåçîïàñíîñòè 
ïðè ìîíòàæå è íàëàäêå ïðèáîðîâ êîí-
òðîëÿ è ñðåäñòâ àâòîìàòèçàöèè 

ÂÑÍ 601-92 Äîïóñòèìûå óðîâíè øóìà íà ïðåäïðè-
ÿòèÿõ ñâÿçè 

ÃÍ 2.2.5.2219-07 Ïðåäåëüíî äîïóñòèìûå óðîâíè (ÏÄÓ) 
çàãðÿçíåíèÿ ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé 
çàùèòû (ÑÈÇ) ôîñôîðîðãàíè÷åñêèìè 
îòðàâëÿþùèìè âåùåñòâàìè íà îáúåêòàõ 
õðàíåíèÿ è óíè÷òîæåíèÿ õèìè÷åñêîãî 
îðóæèÿ 

ÃÍ 2.2.5.2220-07 Àâàðèéíûå ïðåäåëû âîçäåéñòâèÿ (ÀÏÂ) 
Î-èçîáóòèë-áåòà-N-
äèýòèëàìèíýòèëòèîëîâîãî ýôèðà ìå-
òèëôîñôîíîâîé êèñëîòû â âîçäóõå ðà-
áî÷åé çîíû îáúåêòîâ õðàíåíèÿ è óíè÷-
òîæåíèÿ õèìè÷åñêîãî îðóæèÿ 

ÃÎÑÒ 12.0.001—82 Ñèñòåìà ñòàíäàðòîâ áåçîïàñíîñòè òðóäà. 
Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ 

ÃÎÑÒ 12.0.002—80 Ñèñòåìà ñòàíäàðòîâ áåçîïàñíîñòè òðóäà. 
Òåðìèíû è îïðåäåëåíèÿ 

ÃÎÑÒ 12.0.003—74 
Ñèñòåìà ñòàíäàðòîâ áåçîïàñíîñòè òðóäà. 
Îïàñíûå è âðåäíûå ïðîèçâîäñòâåííûå 
ôàêòîðû. Êëàññèôèêàöèÿ 
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ÃÎÑÒ 12.0.004—90 
Ñèñòåìà ñòàíäàðòîâ áåçîïàñíîñòè òðóäà. 
Îðãàíèçàöèÿ îáó÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè 
òðóäà. Îáùèå ïîëîæåíèÿ 

ÃÎÑÒ 12.0.005—84 

Ñèñòåìà ñòàíäàðòîâ áåçîïàñíîñòè òðóäà. 
Ìåòðîëîãè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå â îáëàñ-
òè áåçîïàñíîñòè òðóäà. Îñíîâíûå ïîëî-
æåíèÿ 

ÃÎÑÒ 12.1.001—89 Ñèñòåìà ñòàíäàðòîâ áåçîïàñíîñòè òðóäà. 
Óëüòðàçâóê. Îáùèå òðåáîâàíèÿ áåçî-
ïàñíîñòè 

ÃÎÑÒ 12.1.002—84 Ñèñòåìà ñòàíäàðòîâ áåçîïàñíîñòè òðóäà. 
Ýëåêòðè÷åñêèå ïîëÿ ïðîìûøëåííîé 
÷àñòîòû. Äîïóñòèìûå óðîâíè íàïðÿ-
æåííîñòè è òðåáîâàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ 
êîíòðîëÿ íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ 

ÃÎÑÒ 12.1.003—83 Ñèñòåìà ñòàíäàðòîâ áåçîïàñíîñòè òðóäà. 
Øóì. Îáùèå òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè 

ÃÎÑÒ 12.1.004—91 Ñèñòåìà ñòàíäàðòîâ áåçîïàñíîñòè òðóäà. 
Ïîæàðíàÿ áåçîïàñíîñòü. Îáùèå òðåáî-
âàíèÿ 

ÃÎÑÒ 12.1.005—88 Ñèñòåìà ñòàíäàðòîâ áåçîïàñíîñòè òðóäà. 
Îáùèå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå òðåáî-
âàíèÿ ê âîçäóõó ðàáî÷åé çîíû 

ÃÎÑÒ 12.1.006—84 Ñèñòåìà ñòàíäàðòîâ áåçîïàñíîñòè òðóäà. 
Ýëåêòðîìàãíèòíûå ïîëÿ ðàäèî÷àñòîò. 
Äîïóñòèìûå óðîâíè íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ 
è òðåáîâàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ êîíòðîëÿ 

ÃÎÑÒ 12.1.007—76 Ñèñòåìà ñòàíäàðòîâ áåçîïàñíîñòè òðóäà. 
Âðåäíûå âåùåñòâà. Êëàññèôèêàöèÿ  
è îáùèå òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè 

ÃÎÑÒ 12.1.008—76 
Ñèñòåìà ñòàíäàðòîâ áåçîïàñíîñòè òðóäà. 
Áèîëîãè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü. Îáùèå 
òðåáîâàíèÿ 

ÃÎÑÒ 12.1.009—76 
Ñèñòåìà ñòàíäàðòîâ áåçîïàñíîñòè òðóäà. 
Ýëåêòðîáåçîïàñíîñòü. Òåðìèíû è îïðå-
äåëåíèÿ 

ÃÎÑÒ 12.1.012—90 Ñèñòåìà ñòàíäàðòîâ áåçîïàñíîñòè òðóäà. 
Âèáðàöèîííàÿ áåçîïàñíîñòü. Îáùèå 
òðåáîâàíèÿ 

ÃÎÑÒ 12.1.019—79 
Ñèñòåìà ñòàíäàðòîâ áåçîïàñíîñòè òðóäà. 
Ýëåêòðîáåçîïàñíîñòü. Îáùèå òðåáîâà-
íèÿ è íîìåíêëàòóðà âèäîâ çàùèòû 
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ÃÎÑÒ 12.1.030—81 
Ñèñòåìà ñòàíäàðòîâ áåçîïàñíîñòè òðóäà. 
Ýëåêòðîáåçîïàñíîñòü. Çàùèòíîå çàçåì-
ëåíèå, çàíóëåíèå 

ÃÎÑÒ 12.2.085—82 

Ñèñòåìà ñòàíäàðòîâ áåçîïàñíîñòè òðóäà. 
Ñîñóäû, ðàáîòàþùèå ïîä äàâëåíèåì. 
Êëàïàíû ïðåäîõðàíèòåëüíûå. Òðåáîâà-
íèÿ áåçîïàñíîñòè 

ÃÎÑÒ 12.2.096—83 

Ñèñòåìà ñòàíäàðòîâ áåçîïàñíîñòè òðóäà. 
Êîòëû ïàðîâûå ñ ðàáî÷èì äàâëåíèåì 
ïàðà äî 0,07 ÌÏà. Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñ-
íîñòè 

ÃÎÑÒ 12.3.002—75 
Ñèñòåìà ñòàíäàðòîâ áåçîïàñíîñòè òðóäà. 
Ïðîöåññû ïðîèçâîäñòâåííûå. Îáùèå 
òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè 

ÃÎÑÒ 12.4.137—84 

Îáóâü ñïåöèàëüíàÿ êîæàíàÿ äëÿ çàùèòû 
îò íåôòè, íåôòåïðîäóêòîâ, êèñëîò, ùå-
ëî÷åé, íåòîêñè÷íîé è âçðûâîîïàñíîé 
ïûëè. Òåõíè÷åñêèå óñëîâèÿ 

ÃÎÑÒ 23941—2002 
Øóì ìàøèí. Ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ øó-
ìîâûõ õàðàêòåðèñòèê. Îáùèå òðåáîâà-
íèÿ 

ÃÎÑÒ 30683—2000 

Øóì ìàøèí. Èçìåðåíèå óðîâíåé çâó-
êîâîãî äàâëåíèÿ èçëó÷åíèÿ íà ðàáî÷åì 
ìåñòå è â äðóãèõ êîíòðîëüíûõ òî÷êàõ. 
Ìåòîä ñ êîððåêöèÿìè íà àêóñòè÷åñêèå 
óñëîâèÿ 

ÃÎÑÒ 30720—2001 

Øóì ìàøèí. Îïðåäåëåíèå óðîâíåé çâó-
êîâîãî äàâëåíèÿ èçëó÷åíèÿ íà ðàáî÷åì 
ìåñòå è â äðóãèõ êîíòðîëüíûõ òî÷êàõ ïî 
óðîâíþ çâóêîâîé ìîùíîñòè 

ÃÎÑÒ ÈÑÎ 8995—2002 
Ïðèíöèïû çðèòåëüíîé ýðãîíîìèêè. 
Îñâåùåíèå ðàáî÷èõ ñèñòåì âíóòðè ïî-
ìåùåíèé 

ÃÎÑÒ Ð 12.4.233—2007 
Ñèñòåìà ñòàíäàðòîâ áåçîïàñíîñòè òðóäà. 
Ñðåäñòâà èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû îðãà-
íîâ äûõàíèÿ. Òåðìèíû è îïðåäåëåíèÿ 

ÃÎÑÒ Ð 22.0.01—94 
Áåçîïàñíîñòü â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöè-
ÿõ. Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ 

ÃÎÑÒ Ð 22.3.03—94 

Áåçîïàñíîñòü â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöè-
ÿõ. Çàùèòà íàñåëåíèÿ. Îñíîâíûå ïîëî-
æåíèÿ 
 



145 

Íîìåð Íàçâàíèå 

ÃÎÑÒ Ð 8.590—2001 

Ãîñóäàðñòâåííàÿ ñèñòåìà îáåñïå÷åíèÿ 
åäèíñòâà èçìåðåíèé. Ñðåäñòâà èçìåðå-
íèé õàðàêòåðèñòèê óëüòðàôèîëåòîâîãî 
èçëó÷åíèÿ â îõðàíå òðóäà. Ìåòîäèêà 
ïîâåðêè 

ÃÎÑÒ Ð ÅÍ 414—2002 
Áåçîïàñíîñòü îáîðóäîâàíèÿ. Ïðàâèëà 
ðàçðàáîòêè è îôîðìëåíèÿ ñòàíäàðòîâ 
ïî áåçîïàñíîñòè 

ÃÎÑÒ Ð ÌÝÊ 61140—2000 

Çàùèòà îò ïîðàæåíèÿ ýëåêòðè÷åñêèì 
òîêîì. Îáùèå ïîëîæåíèÿ ïî áåçîïàñ-
íîñòè, îáåñïå÷èâàåìîé ýëåêòðîîáîðóäî-
âàíèåì è ýëåêòðîóñòàíîâêàìè â èõ 
âçàèìîñâÿçè 

ÅÒÊÑ 

Åäèíûé êâàëèôèêàöèîííûé ñïðàâî÷-
íèê äîëæíîñòåé ðóêîâîäèòåëåé, ñïå-
öèàëèñòîâ è ñëóæàùèõ, ðàçäåë «Êâàëè-
ôèêàöèîííûå õàðàêòåðèñòèêè îòäåëü-
íûõ êàòåãîðèé ðàáîòíèêîâ Ãîñóäàðñò-
âåííîé ïðîòèâîïîæàðíîé ñëóæáû Ìè-
íèñòåðñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî 
äåëàì ãðàæäàíñêîé îáîðîíû» 

ÅÒÊÑ Âûïóñê 1 

Åäèíûé òàðèôíî-êâàëèôèêàöèîííûé 
ñïðàâî÷íèê ðàáîò è ïðîôåññèé ðàáî÷èõ. 
Âûïóñê 1. Ðàçäåë «Ïðîôåññèè ðàáî÷èõ, 
îáùèå äëÿ âñåõ îòðàñëåé íàðîäíîãî õî-
çÿéñòâà» 

ÅÒÊÑ Âûïóñê 10 

Åäèíûé òàðèôíî-êâàëèôèêàöèîííûé 
ñïðàâî÷íèê ðàáîò è ïðîôåññèé ðàáî÷èõ. 
Âûïóñê 10. Ðàçäåë «Ïðîèçâîäñòâî ÷àñîâ 
è òåõíè÷åñêèõ êàìíåé, ðåìîíò ÷àñîâ» 

ÅÒÊÑ Âûïóñê 11 

Åäèíûé òàðèôíî-êâàëèôèêàöèîííûé 
ñïðàâî÷íèê ðàáîò è ïðîôåññèé ðàáî÷èõ. 
Âûïóñê 11. Ðàçäåë «Èãîëüíîå ïðîèçâîä-
ñòâî» 

ÅÒÊÑ Âûïóñê 13 

Åäèíûé òàðèôíî-êâàëèôèêàöèîííûé 
ñïðàâî÷íèê ðàáîò è ïðîôåññèé ðàáî÷èõ. 
Âûïóñê 13. Ðàçäåë «Æåñòÿíî-áàíî÷íîå 
è òóáíîå ïðîèçâîäñòâî» 

ÅÒÊÑ Âûïóñê 14 

Åäèíûé òàðèôíî-êâàëèôèêàöèîííûé 
ñïðàâî÷íèê ðàáîò è ïðîôåññèé ðàáî÷èõ. 
Âûïóñê 14. Ðàçäåë «Ïðîèçâîäñòâî ìå-
òàëëè÷åñêèõ ýëåêòðîäîâ» 
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ÅÒÊÑ Âûïóñê 15 

Åäèíûé òàðèôíî-êâàëèôèêàöèîííûé 
ñïðàâî÷íèê ðàáîò è ïðîôåññèé ðàáî÷èõ. 
Âûïóñê 15. Ðàçäåë «Ïðîèçâîäñòâî ìå-
òàëëè÷åñêèõ êàíàòîâ, ñåòîê, ïðóæèí, 
ùåòîê è öåïåé» 

ÅÒÊÑ Âûïóñê 16 

Åäèíûé òàðèôíî-êâàëèôèêàöèîííûé 
ñïðàâî÷íèê ðàáîò è ïðîôåññèé ðàáî÷èõ. 
Âûïóñê 16. Ðàçäåë «Ïðîèçâîäñòâî ìå-
äèöèíñêîãî èíñòðóìåíòà, ïðèáîðîâ è 
îáîðóäîâàíèÿ» 

ÅÒÊÑ Âûïóñê 18 

Åäèíûé òàðèôíî-êâàëèôèêàöèîííûé 
ñïðàâî÷íèê ðàáîò è ïðîôåññèé ðàáî÷èõ. 
Âûïóñê 18. Ðàçäåë «Ïðîèçâîäñòâî ñèí-
òåòè÷åñêèõ àëìàçîâ, ñâåðõòâåðäûõ ìàòå-
ðèàëîâ è èçäåëèé èç íèõ è ïðèðîäíûõ 
àëìàçîâ» 

ÅÒÊÑ Âûïóñê 2 ×àñòü 1 

Åäèíûé òàðèôíî-êâàëèôèêàöèîííûé 
ñïðàâî÷íèê ðàáîò è ïðîôåññèé ðàáî÷èõ. 
Âûïóñê 2. ×àñòü 1. Ðàçäåëû: «Ëèòåéíûå 
ðàáîòû», «Ñâàðî÷íûå ðàáîòû», «Êî-
òåëüíûå, õîëîäíîøòàìïîâî÷íûå, âîëî-
÷èëüíûå è äàâèëüíûå ðàáîòû», «Êóç-
íå÷íî-ïðåññîâûå è òåðìè÷åñêèå ðàáî-
òû» 

ÅÒÊÑ Âûïóñê 2 ×àñòü 2 

Åäèíûé òàðèôíî-êâàëèôèêàöèîííûé 
ñïðàâî÷íèê ðàáîò è ïðîôåññèé ðàáî÷èõ. 
Âûïóñê 2. ×àñòü 2. Ðàçäåëû: «Ìåõàíè-
÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìåòàëëîâ è äðóãèõ 
ìàòåðèàëîâ», «Ìåòàëëîïîêðûòèÿ è îê-
ðàñêà», «Ýìàëèðîâàíèå», «Ñëåñàðíûå è 
ñëåñàðíî-ñáîðî÷íûå ðàáîòû» 

ÅÒÊÑ Âûïóñê 20 ×àñòü 1 

Åäèíûé òàðèôíî-êâàëèôèêàöèîííûé 
ñïðàâî÷íèê ðàáîò è ïðîôåññèé ðàáî÷èõ. 
Âûïóñê 20. ×àñòü 1. Ïðîèçâîäñòâî èçäå-
ëèé ýëåêòðîííîé òåõíèêè. Ðàçäåëû: 
«Îáùèå ïðîôåññèè ïðîèçâîäñòâà èçäå-
ëèé ýëåêòðîííîé òåõíèêè», «Ïîëóïðî-
âîäíèêîâîå ïðîèçâîäñòâî» 

ÅÒÊÑ Âûïóñê 20 ×àñòü 2 

Åäèíûé òàðèôíî-êâàëèôèêàöèîííûé 
ñïðàâî÷íèê ðàáîò è ïðîôåññèé ðàáî÷èõ. 
Âûïóñê 20. ×àñòü 2. Ðàçäåëû: «Ïðîèç-
âîäñòâî ðàäèîäåòàëåé», «Ýëåêòðîâàêó-
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óìíîå ïðîèçâîäñòâî», «Ïüåçîòåõíè÷å-
ñêîå ïðîèçâîäñòâî» 

ÅÒÊÑ Âûïóñê 21 

Åäèíûé òàðèôíî-êâàëèôèêàöèîííûé 
ñïðàâî÷íèê ðàáîò è ïðîôåññèé ðàáî÷èõ. 
Âûïóñê 21. Ðàçäåë «Ïðîèçâîäñòâî ðà-
äèîàïïàðàòóðû è àïïàðàòóðû ïðîâîäíîé 
ñâÿçè» 

ÅÒÊÑ Âûïóñê 22 

Åäèíûé òàðèôíî-êâàëèôèêàöèîííûé 
ñïðàâî÷íèê ðàáîò è ïðîôåññèé ðàáî÷èõ. 
Âûïóñê 22. Ðàçäåë «Ïðîèçâîäñòâî è 
ðåìîíò ëåòàòåëüíûõ àïïàðàòîâ, äâèãàòå-
ëåé è èõ îáîðóäîâàíèÿ» 

ÅÒÊÑ Âûïóñê 24 

Åäèíûé òàðèôíî-êâàëèôèêàöèîííûé 
ñïðàâî÷íèê ðàáîò è ïðîôåññèé ðàáî÷èõ. 
Âûïóñê 24. Ðàçäåë «Îáùèå ïðîôåññèè 
õèìè÷åñêèõ ïðîèçâîäñòâ» 

ÅÒÊÑ Âûïóñê 27 

Åäèíûé òàðèôíî-êâàëèôèêàöèîííûé 
ñïðàâî÷íèê ðàáîò è ïðîôåññèé ðàáî÷èõ. 
Âûïóñê 27. Ðàçäåë «Ïðîèçâîäñòâî ïî-
ëèìåðíûõ ìàòåðèàëîâ è èçäåëèé èç 
íèõ» 

ÅÒÊÑ Âûïóñê 3 

Åäèíûé òàðèôíî-êâàëèôèêàöèîííûé 
ñïðàâî÷íèê ðàáîò è ïðîôåññèé ðàáî÷èõ. 
Âûïóñê 3. Ðàçäåë «Ñòðîèòåëüíûå, ìîí-
òàæíûå è ðåìîíòíî-ñòðîèòåëüíûå ðàáî-
òû» 

ÅÒÊÑ Âûïóñê 3 ×àñòü 1 

Åäèíûé òàðèôíî-êâàëèôèêàöèîííûé 
ñïðàâî÷íèê ðàáîò è ïðîôåññèé ðàáî÷èõ. 
Âûïóñê 3. Ðàçäåë «Ñòðîèòåëüíûå, ìîí-
òàæíûå è ðåìîíòíî-ñòðîèòåëüíûå ðàáî-
òû». ×àñòü 1 

ÅÒÊÑ Âûïóñê 3 ×àñòü 2 

Åäèíûé òàðèôíî-êâàëèôèêàöèîííûé 
ñïðàâî÷íèê ðàáîò è ïðîôåññèé ðàáî÷èõ. 
Âûïóñê 3. Ðàçäåë «Ñòðîèòåëüíûå, ìîí-
òàæíûå è ðåìîíòíî-ñòðîèòåëüíûå ðàáî-
òû». ×àñòü 2 

ÅÒÊÑ Âûïóñê 36 

Åäèíûé òàðèôíî-êâàëèôèêàöèîííûé 
ñïðàâî÷íèê ðàáîò è ïðîôåññèé ðàáî÷èõ. 
Ïðîèçâîäñòâî àñáåñòîâûõ òåõíè÷åñêèõ 
èçäåëèé 

 
ÅÒÊÑ Âûïóñê 37 

Åäèíûé òàðèôíî-êâàëèôèêàöèîííûé 
ñïðàâî÷íèê ðàáîò è ïðîôåññèé ðàáî÷èõ. 
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ÅÒÊÑ Âûïóñê 37 

Âûïóñê 37. Ðàçäåëû: «Îáùèå ïðîôåññèè 
ëåñîçàãîòîâèòåëüíîãî ïðîèçâîäñòâà», 
«Ëåñîçàãîòîâèòåëüíûå ðàáîòû», «Ëåñî-
ñïëàâ», «Ïîäñî÷êà ëåñà», «Çàãîòîâêà è 
ïåðåðàáîòêà òðîñòíèêà» 

ÅÒÊÑ Âûïóñê 4 

Åäèíûé òàðèôíî-êâàëèôèêàöèîííûé 
ñïðàâî÷íèê ðàáîò è ïðîôåññèé ðàáî÷èõ. 
Âûïóñê 4. «Îáùèå ïðîôåññèè ãîðíûõ è 
ãîðíîêàïèòàëüíûõ ðàáîò», «Îáùèå 
ïðîôåññèè ðàáîò ïî îáîãàùåíèþ, àãëî-
ìåðàöèè, áðèêåòèðîâàíèþ», «Äîáû÷à è 
îáîãàùåíèå óãëÿ è ñëàíöà, ñòðîèòåëüñò-
âî óãîëüíûõ è ñëàíöåâûõ øàõò è ðàçðå-
çîâ», «Ñòðîèòåëüñòâî ìåòðîïîëèòåíîâ, 
òîííåëåé è ïîäçåìíûõ ñîîðóæåíèé 
ñïåöèàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ», «Äîáû÷à è 
îáîãàùåíèå ðóäíûõ è ðîññûïíûõ ïî-
ëåçíûõ èñêîïàåìûõ», «Àãëîìåðàöèÿ 
ðóä», «Äîáû÷à è îáîãàùåíèå ãîðíî-
õèìè÷åñêîãî ñûðüÿ», «Äîáû÷à è îáîãà-
ùåíèå ñòðîèòåëüíûõ ìàòåðèàëîâ» 

ÅÒÊÑ Âûïóñê 40 

Åäèíûé òàðèôíî-êâàëèôèêàöèîííûé 
ñïðàâî÷íèê ðàáîò è ïðîôåññèé ðàáî÷èõ. 
Âûïóñê 40. Ðàçäåë «Ïðîèçâîäñòâî 
ñòðîèòåëüíûõ ìàòåðèàëîâ» 

ÅÒÊÑ Âûïóñê 40 

Åäèíûé òàðèôíî-êâàëèôèêàöèîííûé 
ñïðàâî÷íèê ðàáîò è ïðîôåññèé ðàáî÷èõ. 
Âûïóñê 40. Ðàçäåëû «Îáùèå ïðîôåññèè 
äåðåâîîáðàáàòûâàþùèõ ïðîèçâîäñòâ»; 
«Ëåñîïèëåíèå è äåðåâîîáðàáîòêà»; 
«Ïðîèçâîäñòâî äðåâåñíûõ è êîñòðîâûõ 
ïëèò»; «Ïðîèçâîäñòâî ôàíåðû»; «Ïðî-
èçâîäñòâî ìåáåëè»; «Ïðîèçâîäñòâî ñïè-
÷åê»; «Ïðîèçâîäñòâî êàðàíäàøåé» 

ÅÒÊÑ Âûïóñê 41 

Åäèíûé òàðèôíî-êâàëèôèêàöèîííûé 
ñïðàâî÷íèê ðàáîò è ïðîôåññèé ðàáî÷èõ. 
Âûïóñê 41. Ðàçäåë «Ïðîèçâîäñòâî ñòåê-
ëà è ñòåêëîèçäåëèé» 

ÅÒÊÑ Âûïóñê 43 

Åäèíûé òàðèôíî-êâàëèôèêàöèîííûé 
ñïðàâî÷íèê ðàáîò è ïðîôåññèé ðàáî÷èõ. 
Âûïóñê 43. Ðàçäåë «Ïåðâè÷íàÿ îáðàáîò-
êà õëîïêà è ëóáÿíûõ êóëüòóð» 



149 

Íîìåð Íàçâàíèå 

ÅÒÊÑ Âûïóñê 44 

Åäèíûé òàðèôíî-êâàëèôèêàöèîííûé 
ñïðàâî÷íèê ðàáîò è ïðîôåññèé ðàáî÷èõ. 
Âûïóñê 44. Ðàçäåëû: «Îáùèå ïðîôåññèè 
ïðîèçâîäñòâà òåêñòèëÿ», «Õëîï÷àòîáó-
ìàæíîå ïðîèçâîäñòâî», «Ëüíÿíîå ïðî-
èçâîäñòâî», «Øåðñòÿíîå ïðîèçâîäñòâî», 
«Øåëêîâîå ïðîèçâîäñòâî», «Øåëêîìî-
òàëüíîå ïðîèçâîäñòâî», «Òðèêîòàæíîå 
ïðîèçâîäñòâî», «Âàëÿëüíî-âîéëî÷íîå 
ïðîèçâîäñòâî», «Ïðîèçâîäñòâî òåê-
ñòèëüíîé ãàëàíòåðåè», «Ïåíüêî-
äæóòîâîå ïðîèçâîäñòâî», «Ïðîèçâîäñòâî 
âàòû», «Ïðîèçâîäñòâî íåòêàíûõ ìàòå-
ðèàëîâ», «Ñåòåâÿçàëüíîå ïðîèçâîäñòâî», 
«ðó÷íîå òêà÷åñòâî» 

ÅÒÊÑ Âûïóñê 45 

Åäèíûé òàðèôíî-êâàëèôèêàöèîííûé 
ñïðàâî÷íèê ðàáîò è ïðîôåññèé ðàáî÷èõ. 
Ðàçäåëû: «Îáùèå ïðîôåññèè ïðîèç-
âîäñòâ ëåãêîé ïðîìûøëåííîñòè», «Êî-
æåâåííîå è êîæñûðüåâîå ïðîèçâîäñòâà», 
«Ïðîèçâîäñòâî êîæàíîé îáóâè», «Ìåõî-
âîå ïðîèçâîäñòâî», «Êîæãàëàíòåðåéíîå 
ïðîèçâîäñòâî», «Øîðíî-ñåäåëüíîå ïðî-
èçâîäñòâî», «Ïðîèçâîäñòâî òåõíè÷åñêèõ 
èçäåëèé èç êîæè», «Ùåòèííî-ùåòî÷íîå 
ïðîèçâîäñòâî», «Äóáèëüíî-ýêñòðàêòîâîå 
ïðîèçâîäñòâî» 

ÅÒÊÑ Âûïóñê 46 

Åäèíûé òàðèôíî-êâàëèôèêàöèîííûé 
ñïðàâî÷íèê ðàáîò è ïðîôåññèé ðàáî÷èõ. 
Âûïóñê 46. Ðàçäåë «Øâåéíîå ïðîèçâîä-
ñòâî» 

ÅÒÊÑ Âûïóñê 47 

Åäèíûé òàðèôíî-êâàëèôèêàöèîííûé 
ñïðàâî÷íèê ðàáîò è ïðîôåññèé ðàáî÷èõ. 
Âûïóñê 47. Ðàçäåë «Ïàðàøþòíîå ïðîèç-
âîäñòâî» 

ÅÒÊÑ Âûïóñê 48 

Åäèíûé òàðèôíî-êâàëèôèêàöèîííûé 
ñïðàâî÷íèê ðàáîò è ïðîôåññèé ðàáî÷èõ. 
Âûïóñê 48. Ðàçäåë «Îáùèå ïðîôåññèè 
ïðîèçâîäñòâ ïèùåâîé ïðîäóêöèè» 

ÅÒÊÑ Âûïóñê 49 
Åäèíûé òàðèôíî-êâàëèôèêàöèîííûé 
ñïðàâî÷íèê ðàáîò è ïðîôåññèé ðàáî÷èõ. 
Âûïóñê 49. Ðàçäåëû: «Ïðîèçâîäñòâî 
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ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ», «Êîñòåïåðåðàáàòû-
âàþùåå è êëååâîå ïðîèçâîäñòâà», «Ïå-
ðåðàáîòêà ïòèöû è êðîëèêîâ», «Ìàñëî-
äåëüíîå, ñûðîäåëüíîå è ìîëî÷íîå ïðî-
èçâîäñòâà» 

ÅÒÊÑ Âûïóñê 5 

Åäèíûé òàðèôíî-êâàëèôèêàöèîííûé 
ñïðàâî÷íèê ðàáîò è ïðîôåññèé ðàáî÷èõ 
(ÅÒÊÑ). Âûïóñê 5. Ðàçäåë «Ãåîëîãîðàç-
âåäî÷íûå è òîïîãðàôî-ãåîäåçè÷åñêèå 
ðàáîòû» 

ÅÒÊÑ Âûïóñê 50 

Åäèíûé òàðèôíî-êâàëèôèêàöèîííûé 
ñïðàâî÷íèê ðàáîò è ïðîôåññèé ðàáî÷èõ. 
Âûïóñê 50. Ðàçäåë «Äîáû÷à è ïåðåðà-
áîòêà ðûáû è ìîðåïðîäóêòîâ» 

ÅÒÊÑ Âûïóñê 51 

Åäèíûé òàðèôíî-êâàëèôèêàöèîííûé 
ñïðàâî÷íèê ðàáîò è ïðîôåññèé ðàáî÷èõ. 
Âûïóñê 51. Ðàçäåëû: «Ïðîèçâîäñòâî 
àëêîãîëüíîé è áåçàëêîãîëüíîé ïðîäóê-
öèè», «Õëåáîïåêàðíî-ìàêàðîííîå ïðî-
èçâîäñòâî», «Êîíäèòåðñêîå ïðîèçâîäñò-
âî», «Êðàõìàëîïàòî÷íîå ïðîèçâîäñòâî», 
«Ïðîèçâîäñòâî ñàõàðà», «Ïðîèçâîäñòâî 
ïèùåâûõ êîíöåíòðàòîâ», «Òàáà÷íî-
ìàõîðî÷íîå è ôåðìåíòàöèîííîå ïðîèç-
âîäñòâà», «Ýôèðîìàñëè÷íîå ïðîèçâîä-
ñòâî», «Ïðîèçâîäñòâî ÷àÿ», «Ïàðôþ-
ìåðíî-êîñìåòè÷åñêîå ïðîèçâîäñòâî», 
«Ìàñëîæèðîâîå ïðîèçâîäñòâî», «Äîáû-
÷à è ïðîèçâîäñòâî ïîâàðåííîé ñîëè» 

ÅÒÊÑ Âûïóñê 53 

Åäèíûé òàðèôíî-êâàëèôèêàöèîííûé 
ñïðàâî÷íèê ðàáîò è ïðîôåññèé ðàáî÷èõ. 
Âûïóñê 53. Ðàçäåë «Ýêñïëóàòàöèÿ è ëåò-
íûå èñïûòàíèÿ ëåòàòåëüíûõ àïïàðàòîâ 
(âîçäóøíûõ ñóäîâ)» 

ÅÒÊÑ Âûïóñê 55 

Åäèíûé òàðèôíî-êâàëèôèêàöèîííûé 
ñïðàâî÷íèê ðàáîò è ïðîôåññèé ðàáî÷èõ. 
Âûïóñê 55. Ðàçäåëû: «Îáùèå ïðîôåññèè 
ïîëèãðàôè÷åñêîãî ïðîèçâîäñòâà», «Ôîðì-
íûå ïðîöåññû ïîëèãðàôè÷åñêîãî ïðîèç-
âîäñòâà», «Ïå÷àòíûå ïðîöåññû», «Áðî-
øþðîâî÷íî-ïåðåïëåòíûå è îòäåëî÷íûå 
ïðîöåññû», «Øðèôòîâîå ïðîèçâîäñòâî» 
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ÅÒÊÑ Âûïóñê 56 

Åäèíûé òàðèôíî-êâàëèôèêàöèîííûé 
ñïðàâî÷íèê ðàáîò è ïðîôåññèé ðàáî÷èõ. 
Âûïóñê 56. Ðàçäåë «Æåëåçíîäîðîæíûé 
òðàíñïîðò è ìåòðîïîëèòåí» 

ÅÒÊÑ Âûïóñê 58 

Åäèíûé òàðèôíî-êâàëèôèêàöèîííûé 
ñïðàâî÷íèê ðàáîò è ïðîôåññèé ðàáî÷èõ. 
Âûïóñê 58. Ðàçäåë: «Ðàáîòû è ïðîôåñ-
ñèè ðàáî÷èõ ñâÿçè» 

ÅÒÊÑ Âûïóñê 58 

Åäèíûé òàðèôíî-êâàëèôèêàöèîííûé 
ñïðàâî÷íèê ðàáîò è ïðîôåññèé ðàáî÷èõ. 
Âûïóñê 58. Ðàçäåëû: «Îáùèå ïðîôåñ-
ñèè», «Êèíîñòóäèè è ïðåäïðèÿòèÿ, îð-
ãàíèçàöèè òåëåâèäåíèÿ è ðàäèîâåùà-
íèÿ», «Êèíîñåòü è êèíîïðîêàò», «Òåàò-
ðàëüíî-çðåëèùíûå ïðåäïðèÿòèÿ» 

ÅÒÊÑ 
Âûïóñê 59 

Åäèíûé òàðèôíî-êâàëèôèêàöèîííûé 
ñïðàâî÷íèê ðàáîò è ïðîôåññèé ðàáî÷èõ. 
Âûïóñê 59. Ðàçäåëû: «Îáùèå ïðîôåññèè 
ïðîèçâîäñòâà ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåí-
òîâ», «Ïðîèçâîäñòâî êëàâèøíûõ èíñò-
ðóìåíòîâ», «Ïðîèçâîäñòâî ñìû÷êîâûõ 
èíñòðóìåíòîâ», «Ïðîèçâîäñòâî ùèïêî-
âûõ èíñòðóìåíòîâ», «Ïðîèçâîäñòâî 
ÿçû÷êîâûõ èíñòðóìåíòîâ», «Ïðîèçâîä-
ñòâî äóõîâûõ è óäàðíûõ èíñòðóìåíòîâ», 
«Ðåìîíò è ðåñòàâðàöèÿ ìóçûêàëüíûõ 
èíñòðóìåíòîâ» 

ÅÒÊÑ 
Âûïóñê 6 

Åäèíûé òàðèôíî-êâàëèôèêàöèîííûé 
ñïðàâî÷íèê ðàáîò è ïðîôåññèé ðàáî÷èõ. 
Âûïóñê 6. Ðàçäåëû: «Áóðåíèå ñêâàæèí», 
«Äîáû÷à íåôòè è ãàçà» 

ÅÒÊÑ 
Âûïóñê 61 

Åäèíûé òàðèôíî-êâàëèôèêàöèîííûé 
ñïðàâî÷íèê ðàáîò è ïðîôåññèé ðàáî÷èõ. 
Âûïóñê 61. Ðàçäåëû: «Îáùèå ïðîôåññèè 
ïðîèçâîäñòâà õóäîæåñòâåííûõ èçäåëèé», 
«Þâåëèðíî-ôèëèãðàííîå ïðîèçâîäñò-
âî», «Ïðîèçâîäñòâî õóäîæåñòâåííûõ 
èçäåëèé èç ìåòàëëà», «Ïðîèçâîäñòâî 
õóäîæåñòâåííûõ èçäåëèé èç äåðåâà, êà-
ïîêîðíÿ è áåðåñòû», «Ãðàíèëüíîå ïðî-
èçâîäñòâî», «Ïðîèçâîäñòâî õóäîæåñò-
âåííûõ èçäåëèé èç êàìíÿ», «Ïðîèçâîä-
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ñòâî õóäîæåñòâåííûõ èçäåëèé èç ïàïüå-
ìàøå ñ ìèíèàòþðíîé æèâîïèñüþ», 
«Ïðîèçâîäñòâî õóäîæåñòâåííûõ èçäåëèé 
èç êîñòè è ðîãà» 

ÅÒÊÑ 
Âûïóñê 69 

Åäèíûé òàðèôíî-êâàëèôèêàöèîííûé 
ñïðàâî÷íèê ðàáîò è ïðîôåññèé ðàáî÷èõ. 
Âûïóñê 69. Ðàçäåëû: «Ãàçîâîå õîçÿéñòâî 
ãîðîäîâ, ïîñåëêîâ è íàñåëåííûõ ïóíê-
òîâ», «Âîäîïðîâîäíî-êàíàëèçàöèîííîå 
õîçÿéñòâî», «Çåëåíîå õîçÿéñòâî», «Ôî-
òîðàáîòû» 

ÅÒÊÑ 
Âûïóñê 8 

Åäèíûé òàðèôíî-êâàëèôèêàöèîííûé 
ñïðàâî÷íèê ðàáîò è ïðîôåññèé ðàáî÷èõ. 
Âûïóñê 8. Ðàçäåëû: «Îáùèå ïðîôåññèè 
öâåòíîé ìåòàëëóðãèè», «Ïðîèçâîäñòâî 
öâåòíûõ, ðåäêèõ ìåòàëëîâ è ïîðîøêîâ 
èç öâåòíûõ ìåòàëëîâ», «Îáðàáîòêà 
öâåòíûõ ìåòàëëîâ», «Ïðîèçâîäñòâî 
òâåðäûõ ñïëàâîâ, òóãîïëàâêèõ ìåòàëëîâ 
è èçäåëèé ïîðîøêîâîé ìåòàëëóðãèè», 
«Ïðîèçâîäñòâî ýëåêòðîäíîé ïðîäóêöèè»

ÅÒÊÑ 
Âûïóñê 9 

Åäèíûé òàðèôíî-êâàëèôèêàöèîííûé 
ñïðàâî÷íèê ðàáîò è ïðîôåññèé ðàáî÷èõ. 
Âûïóñê 9. Ðàçäåëû: «Ýêñïëóàòàöèÿ îáî-
ðóäîâàíèÿ ýëåêòðîñòàíöèé è ñåòåé», 
«Îáñëóæèâàíèå ïîòðåáèòåëåé ýíåðãèè»; 
«Ðåìîíò îáîðóäîâàíèÿ ýëåêòðîñòàíöèé 
è ñåòåé» 

Æóðíàë 
Æóðíàë ïðîâåðêè ñîñòîÿíèÿ òåõíèêè 
áåçîïàñíîñòè (3-ñòóïåí÷àòûé êîíòðîëü) 

Æóðíàë 
Æóðíàë ïî òåõíèêå áåçîïàñíîñòè è îõ-
ðàíå òðóäà 

Çàêîí ã. Ìîñêâû  
îò 14 ìàðòà 2001 ã. ¹ 7 

Îá îõðàíå òðóäà â ãîðîäå Ìîñêâå 

È 4061-85 

Èíñòðóêöèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå çàáîëå-
âàíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïðèìåíåíèåì ïî-
ëèìåðíûõ è ñèíòåòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ 
â ñòðîèòåëüñòâå è áûòó 

È-1-01-2004 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ ãàçî-
ñâàðùèêîâ 

È-1-02-2004 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ ãàçî-
ðåç÷èêîâ 
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È-1-03-2004 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ ìàøè-
íèñòîâ áóëüäîçåðîâ 

È-1-04-2004 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ ìàøè-
íèñòîâ ýëåêòðîñòàíöèé ïåðåäâèæíûõ 
ìîùíîñòüþ áîëåå 30 êÂò 

È-1-05-2004 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ ìàøè-
íèñòîâ çåìëåñîñíûõ ïëàâó÷èõ íåñàìî-
õîäíûõ ñíàðÿäîâ è ãðóíòîâûõ óñòàíîâîê

È-1-06-2004 

Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ ìàøè-
íèñòîâ ìåõàíè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ 
çåìëåñîñíûõ ïëàâó÷èõ íåñàìîõîäíûõ 
ñíàðÿäîâ è ãðóíòîâûõ óñòàíîâîê 

È-1-07-2004 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ ìàøè-
íèñòîâ òðóáîóêëàä÷èêîâ 

È-1-08-2004 

Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ ìàøè-
íèñòîâ ýëåêòðè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ 
çåìëåñîñíûõ ïëàâó÷èõ íåñàìîõîäíûõ 
ñíàðÿäîâ è ãðóíòîâûõ óñòàíîâîê 

È-1-09-2004 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ ðàáî-
÷èõ êàðòû íàìûâà 

È-1-10-2004 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ ðàáîò-
íèêîâ, îñóùåñòâëÿþùèõ îáñëóæèâàíèå 
êðàíîâ çåìñíàðÿäîâ 

È-1-11-2004 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ ñòîðî-
æåé (äåæóðíûõ çåìñíàðÿäà) 

È-1-12-2004 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ ðàáîò-
íèêîâ, îñóùåñòâëÿþùèõ ñòðîïîâêó ãðó-
çîâ 

È-1-13-2004 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ êóõîí-
íûõ ðàáî÷èõ 

È-1-14-2004 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ ñëåñà-
ðåé ïî ðåìîíòó äîðîæíî-ñòðîèòåëüíûõ 
ìàøèí è òðàêòîðîâ 

È-1-15-2004 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ ýëåê-
òðîìîíòåðîâ ïî ðåìîíòó è îáñëóæèâà-
íèþ ýëåêòðîîáîðóäîâàíèÿ 

È-1-16-2004 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ ýëåê-
òðîñâàðùèêîâ ðó÷íîé ñâàðêè 

È-2-01-2004 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ àêêó-
ìóëÿòîðùèêîâ 

È-2-02-2004 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ áå-
òîíùèêîâ 
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È-2-03-2004 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ âîäè-
òåëåé ãðóçîâûõ àâòîìîáèëåé 

È-2-04-2004 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ ãàçî-
ñâàðùèêîâ 

È-2-05-2004 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ ãàçî-
ðåç÷èêîâ 

È-2-06-2004 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ êà-
ìåíùèêîâ 

È-2-07-2004 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ ìàëÿ-
ðîâ ñòðîèòåëüíûõ 

È-2-08-2004 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ ìàøè-
íèñòîâ àâòîâûøåê è àâòîïîäúåìíèêîâ 

È-2-09-2004 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ ìàøè-
íèñòîâ àâòîãðåéäåðîâ 

È-2-10-2004 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ ìàøè-
íèñòîâ áóëüäîçåðîâ 

È-2-11-2004 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ ìàøè-
íèñòîâ òðóáîóêëàä÷èêîâ 

È-2-12-2004 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ ìàøè-
íèñòîâ áóðèëüíî-êðàíîâûõ ñàìîõîäíûõ 
ìàøèí 

È-2-13-2004 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ ìàøè-
íèñòîâ àâòîìîáèëüíûõ, ãóñåíè÷íûõ èëè 
ïíåâìîêîëåñíûõ êðàíîâ 

È-2-14-2004 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ ìàøè-
íèñòîâ ýêñêàâàòîðîâ îäíîêîâøîâûõ 

È-2-15-2004 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ ïëîò-
íèêîâ 

È-2-16-2004 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ ñëåñà-
ðåé ïî ðåìîíòó àâòîìîáèëåé 

È-2-17-2004 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ ñëåñà-
ðåé ïî ðåìîíòó äîðîæíî-ñòðîèòåëüíûõ 
ìàøèí è òðàêòîðîâ 

È-2-18-2004 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ øòóêà-
òóðîâ 

È-2-19-2004 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ ýëåê-
òðîìîíòåðîâ ïî ðåìîíòó è îáñëóæèâà-
íèþ ýëåêòðîîáîðóäîâàíèÿ 

È-2-20-2004 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ ýëåê-
òðîñâàðùèêîâ ðó÷íîé ñâàðêè 

È-3-01-2004 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ âîäè-
òåëåé âåçäåõîäîâ 
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È-3-02-2004 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ âóëêà-
íèçàòîðùèêîâ 

È-3-03-2004 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ êëà-
äîâùèêîâ 

È-3-04-2004 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ êóçíå-
öîâ ðó÷íîé êîâêè 

È-3-05-2004 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ ìàøè-
íèñòîâ êîòåëüíûõ óñòàíîâîê 

È-3-06-2004 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ ìåä-
íèêîâ 

È-3-07-2004 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ îïåðà-
òîðîâ çàïðàâî÷íûõ ñòàíöèé 

È-3-08-2004 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ ñòîðî-
æåé 

È-3-09-2004 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ ðàáîò-
íèêîâ, èñïîëüçóþùèõ ãðóçîïîäúåìíûå 
ìàøèíû, îáñëóæèâàåìûå ñ ïîëà 

È-3-10-2004 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ ñëåñà-
ðåé-ñàíòåõíèêîâ 

È-3-11-2004 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ ñëåñà-
ðåé ïî ðåìîíòó àâòîìîáèëåé (ýëåêòðè-
êîâ) 

È-3-12-2004 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ ñëåñà-
ðåé ïî ðåìîíòó àãðåãàòîâ 

È-3-13-2004 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ ðàáîò-
íèêîâ, îñóùåñòâëÿþùèõ ñòðîïîâêó ãðó-
çîâ 

È-3-14-2004 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ òîêà-
ðåé 

È-3-15-2004 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ òðàê-
òîðèñòîâ 

È-3-16-2004 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ óáîð-
ùèêîâ ïðîèçâîäñòâåííûõ è ñëóæåáíûõ 
ïîìåùåíèé 

È-3-17-2004 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ ôðåçå-
ðîâùèêîâ 

È-3-18-2004 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ ýëåê-
òðîìîíòåðîâ ñâÿçè 

Èíñòðóêöèÿ Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ ãðóç÷èêà 

Èíñòðóêöèÿ 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ ëèö, 
îáñëóæèâàþùèõ êèñëîðîäíûå áàëëîíû 
è êèñëîðîäíîå îáîðóäîâàíèå 
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Èíñòðóêöèÿ 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà ïðè îáðà-
ùåíèè ñ êèñëîðîäíûìè è àöåòèëåíî-
âûìè áàëëîíàìè 

Èíñòðóêöèÿ 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ îïåðà-
òîðà àâòîçàïðàâî÷íîé ñòàíöèè 

Èíñòðóêöèÿ 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ êîí-
òðîëåðà ãàçîâîãî õîçÿéñòâà 

Èíñòðóêöèÿ 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà ïðè ðàáîòå 
ñ ðó÷íîé ëåáåäêîé è ðó÷íîé òàëüþ 

Èíñòðóêöèÿ 

Èíñòðóêöèÿ ïî ñàíèòàðíî-
ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîìó ðåæèìó è îõ-
ðàíå òðóäà ïåðñîíàëà èíôåêöèîííûõ 
áîëüíèö (îòäåëåíèé) 

Èíñòðóêöèÿ 

Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà ïðè âû-
ïîëíåíèè íà âûñîòå ðàáîò ïî ðåìîíòó è 
îáñëóæèâàíèþ ôðåîíîâûõ õîëîäèëüíûõ 
óñòàíîâîê, îáîðóäîâàíèÿ îõëàæäàåìûõ 
ïîìåùåíèé 

Èíñòðóêöèÿ 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ ëîêî-
ìîòèâíûõ áðèãàä ÎÀÎ «ÐÆÄ» 

Èíñòðóêöèÿ 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà ïðè âû-
ïîëíåíèè ðàáîò, ñâÿçàííûõ ñ ïîäúåìîì 
íà âûñîòó è íà âûñîòå 

Èíñòðóêöèÿ 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà ïî îáñëó-
æèâàíèþ ïåðåíîñíûõ àöåòèëåíîâûõ 
ãåíåðàòîðîâ 

Èíñòðóêöèÿ 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ îïåðà-
òîðà êðàíà-øòàáåëåðà 

Èíñòðóêöèÿ 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà ïðè ãàçî-
òåðìè÷åñêîì è ýëåêòðîäóãîâîì íàíåñå-
íèè ïîêðûòèé 

Èíñòðóêöèÿ 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ ðàáîò-
íèêîâ, çàíÿòûõ çàòàðèâàíèåì íåôòå-
ïðîäóêòîâ â áî÷êè è ìåëêóþ òàðó 

Èíñòðóêöèÿ 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ ëèôòå-
ðà ãðóçîâîãî ëèôòà 

Èíñòðóêöèÿ 

Èíñòðóêöèÿ ïî ìåðàì ïðîôèëàêòèêè 
ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèîííûõ çàáî-
ëåâàíèé ïðè ðàáîòå â êëèíèêî-
äèàãíîñòè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèÿõ ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé 
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Èíñòðóêöèÿ 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ ðàáîò-
íèêîâ, çàíÿòûõ çà÷èñòêîé ðåçåðâóàðîâ 

Èíñòðóêöèÿ 

Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ ðàáîò-
íèêîâ, çàíÿòûõ îáñëóæèâàíèåì òåõíî-
ëîãè÷åñêèõ êîëîäöåâ, ëîòêîâ è òðóáî-
ïðîâîäîâ 

Èíñòðóêöèÿ 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà ïðè ðàáîòå 
ñ äîìêðàòîì 

Êëàññèôèêàòîð 
Êëàññèôèêàöèÿ âèäîâ ýêîíîìè÷åñêîé 
äåÿòåëüíîñòè ïî êëàññàì ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ðèñêà 

ÌÂÐ 2.6.1.50-01 

Îïðåäåëåíèå ïîñòóïëåíèÿ ðàäèîíóêëè-
äîâ è èíäèâèäóàëüíîé ýôôåêòèâíîé 
äîçû îáëó÷åíèÿ ïî ðåçóëüòàòàì èçìåðå-
íèé íà ÑÈ× ñîäåðæàíèÿ ðàäèîíóêëè-
äîâ â òåëå ÷åëîâåêà äëÿ ïåðñîíàëà 
àòîìíûõ ñòàíöèé 

ÌÂÐ 2.6.1.60-2002 

Ðàñ÷åò îæèäàåìûõ ýôôåêòèâíûõ äîç 
âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ ïåðñîíàëà ïî 
ðåçóëüòàòàì èçìåðåíèé àêòèâíîñòè ðà-
äèîíóêëèäîâ â áèîïðîáàõ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû ÌÌÊ-
01 

ÌÄÑ 12-11.2002 

Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå ê ÑÍèÏ 12-03-
2001 «Áåçîïàñíîñòü òðóäà â ïðîìûø-
ëåííîñòè. ×àñòü 1. Îáùèå òðåáîâàíèÿ» 
äëÿ ïðîâåäåíèÿ îáó÷åíèÿ è ïðîâåðêè 
çíàíèé ïî îõðàíå òðóäà ðóêîâîäÿùèõ 
ðàáîòíèêîâ è ñïåöèàëèñòîâ â ñòðîè-
òåëüñòâå 

ÌÂÐ 2.6.1.60-2002 

Ðàñ÷åò îæèäàåìûõ ýôôåêòèâíûõ äîç 
âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ ïåðñîíàëà ïî 
ðåçóëüòàòàì èçìåðåíèé àêòèâíîñòè ðà-
äèîíóêëèäîâ â áèîïðîáàõ ñ èñïîëüçîâàíè-
åì êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû ÌÌÊ-01 

ÌÄÑ 12-11.2002 

Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå ê ÑÍèÏ 12-03-
2001 «Áåçîïàñíîñòü òðóäà â ïðîìûø-
ëåííîñòè. ×àñòü 1. Îáùèå òðåáîâàíèÿ» 
äëÿ ïðîâåäåíèÿ îáó÷åíèÿ è ïðîâåðêè 
çíàíèé ïî îõðàíå òðóäà ðóêîâîäÿùèõ 
ðàáîòíèêîâ è ñïåöèàëèñòîâ â ñòðîè-
òåëüñòâå 



158 

Íîìåð Íàçâàíèå 

ÌÄÑ 12-11.2002 Ïðèëîæå-
íèå 

Ýêçàìåíàöèîííûå áèëåòû äëÿ ïðîâåðêè 
çíàíèé îõðàíû òðóäà ðóêîâîäÿùèõ ðà-
áîòíèêîâ è ñïåöèàëèñòîâ ñòðîèòåëüíîãî 
êîìïëåêñà 

ÌÄÑ 12-2.2000 
Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî îöåíêå 
ñîñòîÿíèÿ îõðàíû òðóäà â îðãàíèçàöèÿõ 
ñòðîèòåëüíîãî êîìïëåêñà 

ÌÄÑ 12-22.2005 

Ðåêîìåíäàöèè ïî ïðèìåíåíèþ â ñòðîè-
òåëüíîì ïðîèçâîäñòâå òðåáîâàíèé íîð-
ìàòèâíûõ ïðàâîâûõ è èíûõ íîðìàòèâ-
íûõ àêòîâ, ñîäåðæàùèõ ãîñóäàðñòâåí-
íûå íîðìàòèâíûå òðåáîâàíèÿ îõðàíû 
òðóäà 

ÌÄÑ 12-26.2006 

Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå ïî ïðîâåäåíèþ 
ïðîâåðêè çíàíèé òðåáîâàíèé îõðàíû 
òðóäà ðóêîâîäÿùèìè ðàáîòíèêàìè è 
ñïåöèàëèñòàìè ñòðîèòåëüíûõ îðãàíèçà-
öèé 

ÌÐ 2.2.7.2129-06 
Ðåæèìû òðóäà è îòäûõà ðàáîòàþùèõ â 
õîëîäíîå âðåìÿ íà îòêðûòîé òåððèòî-
ðèè èëè â íåîòàïëèâàåìûõ ïîìåùåíèÿõ 

ÌÐ 2.2.8.2127-06 

Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê òåïëîèçî-
ëÿöèè êîìïëåêòà ñðåäñòâ èíäèâèäóàëü-
íîé çàùèòû îò õîëîäà â ðàçëè÷íûõ 
êëèìàòè÷åñêèõ ðåãèîíàõ è ìåòîäû åå 
îöåíêè 

ÌÐ 2.2.9.2128-06 

Êîìïëåêñíàÿ ïðîôèëàêòèêà ðàçâèòèÿ 
ïåðåíàïðÿæåíèÿ è ïðîôåññèîíàëüíûõ 
çàáîëåâàíèé ñïèíû ó ðàáîòíèêîâ ôèçè-
÷åñêîãî òðóäà 

ÌÐ 2181-80 

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ñíèæå-
íèþ îòðèöàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ìîíî-
òîííîñòè ïðè êîíâåéåðíî-ïîòî÷íîì 
ïðîèçâîäñòâå 

ÌÐ 2556-82 
Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ðàöèî-
íàëüíûì ðåæèìàì òðóäà è îòäûõà îïå-
ðàòîðîâ òåïëîâûõ ýëåêòðîñòàíöèé 

ÌÐ 4052-85 
Ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàòåëåé çðè-
òåëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè 

ÌÐ 4264-87 
Îõðàíà òðóäà è çäîðîâüÿ ðàáîòíèêîâ 
òåïëèö 
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ÌÓ 2.2.8.1893-04 

Îáíàðóæåíèå ëîêàëèçàöèè ïîäñîñà âîç-
äóõà â ïîäìàñî÷íîå ïðîñòðàíñòâî 
ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû îðãà-
íîâ äûõàíèÿ ñ ïîìîùüþ ëþìèíåñöè-
ðóþùèõ àýðîçîëåé 

ÌÓ 2.4.6.665-97 

Ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå êðèòåðèè îöåí-
êè óñëîâèé òðóäà ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ 
ïðîòèâîïîêàçàíèé è ïîêàçàíèé ê ïðè-
ìåíåíèþ òðóäà ïîäðîñòêîâ 

ÌÓ 2.6.1.44-2002 

Îáúåìíàÿ àêòèâíîñòü ðàäèîíóêëèäîâ â 
âîçäóõå íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ. Òðåáîâàíèÿ 
ê îïðåäåëåíèþ âåëè÷èíû ñðåäíåãîäîâîé 
àêòèâíîñòè 

ÌÓ 2157-80 
Óñëîâèÿ òðóäà â ïðîèçâîäñòâàõ ñèíòå-
òè÷åñêèõ âèòàìèíîâ 

ÌÓ 4435-87 
Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ ïî ãèãèåíè÷å-
ñêîé îöåíêå ïðîèçâîäñòâåííîé è íå-
ïðîèçâîäñòâåííîé øóìîâîé íàãðóçêè 

ÌÓ ÎÒ ÐÌ 02-99 
Îöåíêà òðàâìîáåçîïàñíîñòè ðàáî÷èõ 
ìåñò äëÿ öåëåé èõ àòòåñòàöèè ïî óñëî-
âèÿì òðóäà 

ÌÓÊ 2.6.1.09-03 
Ðåãëàìåíò äîçèìåòðè÷åñêîãî êîíòðîëÿ 
âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ ïåðñîíàëà 
àòîìíûõ ñòàíöèé. Îáùèå òðåáîâàíèÿ 

ÌÓÊ 4.1.1468-03 
Àòîìíî-àáñîðáöèîííîå îïðåäåëåíèå 
ïàðîâ ðòóòè â àòìîñôåðíîì âîçäóõå íà-
ñåëåííûõ ìåñò è âîçäóõå ðàáî÷åé çîíû 

ÌÓÊ 4.3.1895-04 

Îöåíêà òåïëîâîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà ñ 
öåëüþ îáîñíîâàíèÿ ãèãèåíè÷åñêèõ òðå-
áîâàíèé ê ìèêðîêëèìàòó ðàáî÷èõ ìåñò 
è ìåðàì ïðîôèëàêòèêè îõëàæäåíèÿ è 
ïåðåãðåâàíèÿ 

ÌÓÊ 4.3.1901-04 

Ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ òåïëîèçîëÿöèè 
ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû ãîëî-
âû, ñòîï, ðóê íà ñîîòâåòñòâèå ãèãèåíè-
÷åñêèì òðåáîâàíèÿì 

Ìåòîäèêà 
Ìåòîäèêà ðàñ÷åòà ïî íîðìèðîâàíèþ 
òðóäà â ñèñòåìå öåíòðîâ ïðîôïàòîëîãèè 

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ðàçðà-
áîòêå èíñòðóêöèé ïî îõðàíå òðóäà ïðè 
âûïîëíåíèè ðàáîò ñ ðó÷íûì èíñòðó-
ìåíòîì è ïðèñïîñîáëåíèÿìè 
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Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ðàçðà-
áîòêå èíñòðóêöèé ïî îõðàíå òðóäà 

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ðàçðà-
áîòêå èíñòðóêöèé ïî îõðàíå òðóäà äëÿ 
îñíîâíûõ ïðîôåññèé è âèäîâ ðàáîò â 
ëåñîçàãîòîâèòåëüíîé è äåðåâîïåðåðàáà-
òûâàþùåé ïðîìûøëåííîñòè 

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ðàçðà-
áîòêå èíñòðóêöèé ïî îõðàíå òðóäà äëÿ 
ðàáîòíèêîâ, çàíÿòûõ ýêñïëóàòàöèåé 
ãàçîâîãî õîçÿéñòâà îðãàíèçàöèé 

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ðàçðà-
áîòêå èíñòðóêöèé ïî îõðàíå òðóäà äëÿ 
îñíîâíûõ ïðîôåññèé è âèäîâ ðàáîò â 
ìåáåëüíîì ïðîèçâîäñòâå 

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ðàçðà-
áîòêå èíñòðóêöèé ïî îõðàíå òðóäà äëÿ 
ðàáîòíèêîâ, çàíÿòûõ â ïðîèçâîäñòâå 
àñáåñòîöåìåíòíûõ èçäåëèé è óòèëèçà-
öèè îòõîäîâ 

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî áåçî-
ïàñíîñòè ïðè ñíåãîáîðüáå è îáñëóæèâà-
íèè ðàáîòíèêàìè äåïî ñòðåëî÷íûõ ïå-
ðåâîäîâ íà òðàêöèîííûõ ïóòÿõ äåïî 

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ðàçðà-
áîòêå èíñòðóêöèé ïî îõðàíå òðóäà ïðè 
âûïîëíåíèè ñâàðî÷íûõ è ãàçîðåçàòåëü-
íûõ ðàáîò 

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ðàçðà-
áîòêå èíñòðóêöèé ïî îõðàíå òðóäà äëÿ 
ðàáîòíèêîâ ñòàöèîíàðíûõ è ïåðåäâèæ-
íûõ àâòîçàïðàâî÷íûõ ñòàíöèé, íåôòåáàç 
è ñêëàäîâ ÃÑÌ 

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî íîðìè-
ðîâàíèþ òðóäà íà ðàáîòû ïî ñîäåðæà-
íèþ è òåêóùåìó ðåìîíòó ìóíèöèïàëü-
íûõ àâòîìîáèëüíûõ äîðîã 

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ðàçðà-
áîòêå èíñòðóêöèé ïî îõðàíå òðóäà äëÿ 
îñíîâíûõ ïðîôåññèé è âèäîâ ðàáîò â 
ëåñîçàãîòîâèòåëüíîé è äåðåâîîáðàáàòû-
âàþùåé ïðîìûøëåííîñòè 
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Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ðàçðà-
áîòêå èíñòðóêöèé ïî îõðàíå òðóäà äëÿ 
ðàáîòíèêîâ, çàíÿòûõ áûòîâûì îáñëóæè-
âàíèåì íàñåëåíèÿ 

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Ïðîâåäåíèå àòòåñòàöèè ðàáî÷èõ ìåñò ïî 
óñëîâèÿì òðóäà âîäèòåëåé àâòîìîáèëü-
íîãî òðàíñïîðòà 

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ðàçðà-
áîòêå èíñòðóêöèé ïî îõðàíå òðóäà äëÿ 
ðàáîòíèêîâ, çàíÿòûõ â ïðîèçâîäñòâå 
öåìåíòà è óòèëèçàöèè îòõîäîâ 

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè

Ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíî-
ñòè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ. Îðãàíèçàöèÿ 
è ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ ïðåäðåéñîâûõ 
ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ âîäèòåëåé 
òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ 

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ðàçðà-
áîòêå èíñòðóêöèé ïî îõðàíå òðóäà äëÿ 
ðàáîòíèêîâ îïòîâûõ áàç, ñêëàäîâ, ðûí-
êîâ, õîëîäèëüíèêîâ 

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ðàçðà-
áîòêå èíñòðóêöèé ïî îõðàíå òðóäà äëÿ 
ðàáîòíèêîâ, çàíÿòûõ îáñëóæèâàíèåì è 
ðåìîíòîì ôðåîíîâûõ õîëîäèëüíûõ óñ-
òàíîâîê è îáîðóäîâàíèÿ îõëàæäàåìûõ 
ïîìåùåíèé 

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ðàçðà-
áîòêå ãîñóäàðñòâåííûõ íîðìàòèâíûõ 
òðåáîâàíèé îõðàíû òðóäà 

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ðàçðà-
áîòêå èíñòðóêöèé ïî îõðàíå òðóäà ïðè 
èñïîëüçîâàíèè ñòåêëîïëàñòèêîâ, ñòåê-
ëîâîëîêíà è ñòåêëîòêàíè 

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ 
Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ ïî ïðîâåäåíèþ 
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé â 
ëîêîìîòèâíîì õîçÿéñòâå æåëåçíûõ äîðîã 

ÍÏ-077-06 

Òðåáîâàíèÿ ê ñîäåðæàíèþ ïëàíà ìåðî-
ïðèÿòèé ïî çàùèòå ïåðñîíàëà â ñëó÷àå 
àâàðèè íà ïðåäïðèÿòèè ÿäåðíîãî òîï-
ëèâíîãî öèêëà 
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Íîðìû 
Íîðìû ïðîåêòèðîâàíèÿ îòîïëåíèÿ è 
âåíòèëÿöèè ïðîèçâîäñòâ ïî ïåðåðàáîòêå 
ïëàñòè÷åñêèõ ìàññ 

ÎÑÒ 68-12.0.01-02 
Îòðàñëåâàÿ ñèñòåìà ñòàíäàðòîâ ïî áåçî-
ïàñíîñòè òðóäà. Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ 

Îáçîð 
Ïðàâîâàÿ ñèñòåìà Åâðîïåéñêîãî Ñîþçà — 
ðîëü è çíà÷åíèå îõðàíû òðóäà 

ÏÁ 11-101-95 
Ïðàâèëà áåçîïàñíîñòè â ìåòèçíîì ïðî-
èçâîäñòâå 

ÏÁÝ ÍÏ-2001 
Ïðàâèëà áåçîïàñíîé ýêñïëóàòàöèè è 
îõðàíû òðóäà äëÿ íåôòåïåðåðàáàòû-
âàþùèõ ïðîèçâîäñòâ 

ÏÎÒ 
Ïðàâèëà îõðàíû òðóäà íà òîðãîâûõ 
ñêëàäàõ, áàçàõ è õîëîäèëüíèêàõ 

ÏÎÒ 
Ïðàâèëà îõðàíû òðóäà íà ïðåäïðèÿòèÿõ 
ìàññîâîãî ïèòàíèÿ 

ÏÎÒ 
Ïðàâèëà îõðàíû òðóäà ïðè ñòðîèòåëüñò-
âå, ðåìîíòå è ñîäåðæàíèè àâòîìîáèëü-
íûõ äîðîã 

ÏÎÒ 

Âðåìåííûå ðåêîìåíäàöèè (ïðàâèëà) ïî 
îõðàíå òðóäà ïðè ðàáîòå â ëàáîðàòîðèÿõ 
(îòäåëåíèÿõ, îòäåëàõ) ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ñèñ-
òåìû Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè 

ÏÎÒ 
Ïðàâèëà ïî îõðàíå òðóäà â òàìîæåííûõ 
îðãàíàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 

ÏÎÒ Ð Î-45-005-95 
Ïðàâèëà ïî îõðàíå òðóäà ïðè ðàáîòàõ 
íà êàáåëüíûõ ëèíèÿõ ñâÿçè è ïðîâîäíî-
ãî âåùàíèÿ (ðàäèîôèêàöèÿ) 

ÏÎÒ ÐÌ 
Ìåæîòðàñëåâûå ïðàâèëà ïî îõðàíå òðó-
äà ïðè ïðîâåäåíèè âîäîëàçíûõ ðàáîò 

ÏÎÒ ÐÌ-001-97 

Ïðàâèëà ïî îõðàíå òðóäà â ëåñîçàãîòî-
âèòåëüíîì, äåðåâîîáðàáàòûâàþùåì 
ïðîèçâîäñòâàõ è ïðè ïðîâåäåíèè ëåñî-
õîçÿéñòâåííûõ ðàáîò 

ÏÎÒ ÐÌ-002-97 
Ìåæîòðàñëåâûå ïðàâèëà ïî îõðàíå òðó-
äà â ëèòåéíîì ïðîèçâîäñòâå 

ÏÎÒ ÐÌ-003-97 
Ïðàâèëà ïî îõðàíå òðóäà ïðè âûïîëíå-
íèè êóçíå÷íî-ïðåññîâûõ ðàáîò 

ÏÎÒ ÐÌ-004-97 
Ïðàâèëà ïî îõðàíå òðóäà ïðè èñïîëüçî-
âàíèè õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ 
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ÏÎÒ ÐÌ-005-97 
Ìåæîòðàñëåâûå ïðàâèëà ïî îõðàíå òðó-
äà ïðè òåðìè÷åñêîé îáðàáîòêå ìåòàëëîâ 

ÏÎÒ ÐÌ-006-97 
Ïðàâèëà ïî îõðàíå òðóäà ïðè õîëîäíîé 
îáðàáîòêå ìåòàëëîâ 

ÏÎÒ ÐÌ-007-98 
Ìåæîòðàñëåâûå ïðàâèëà ïî îõðàíå òðó-
äà ïðè ïîãðóçî÷íî-ðàçãðóçî÷íûõ ðàáî-
òàõ è ðàçìåùåíèè ãðóçîâ 

ÏÎÒ ÐÌ-008-99 

Ìåæîòðàñëåâûå ïðàâèëà ïî îõðàíå òðó-
äà ïðè ýêñïëóàòàöèè ïðîìûøëåííîãî 
òðàíñïîðòà (íàïîëüíûé áåçðåëüñîâûé 
êîëåñíûé òðàíñïîðò) 

ÏÎÒ ÐÌ-009-99 
Ìåæîòðàñëåâûå ïðàâèëà ïî îõðàíå òðó-
äà ïðè ïðîèçâîäñòâå è ïðèìåíåíèè ðòó-
òè 

ÏÎÒ ÐÌ-010-2000 
Ìåæîòðàñëåâûå ïðàâèëà ïî îõðàíå òðó-
äà ïðè ïðîèçâîäñòâå àñáåñòà è àñáåñòî-
ñîäåðæàùèõ ìàòåðèàëîâ è èçäåëèé 

ÏÎÒ ÐÌ-011-2000 
Ìåæîòðàñëåâûå ïðàâèëà ïî îõðàíå òðó-
äà â îáùåñòâåííîì ïèòàíèè 

ÏÎÒ ÐÌ-012-2000 
Ìåæîòðàñëåâûå ïðàâèëà ïî îõðàíå òðó-
äà ïðè ðàáîòå íà âûñîòå 

ÏÎÒ ÐÌ-013-2000 
Ìåæîòðàñëåâûå ïðàâèëà ïî îõðàíå òðó-
äà ïðè õèìè÷åñêîé ÷èñòêå, ñòèðêå 

ÏÎÒ ÐÌ-014-2000 
Ìåæîòðàñëåâûå ïðàâèëà ïî îõðàíå òðó-
äà â ðîçíè÷íîé òîðãîâëå 

ÏÎÒ ÐÌ-015-2000 
Ìåæîòðàñëåâûå ïðàâèëà ïî îõðàíå òðó-
äà ïðè ýêñïëóàòàöèè ôðåîíîâûõ õîëî-
äèëüíûõ óñòàíîâîê 

ÏÎÒ ÐÌ-016-2001 Ìåæîòðàñëåâûå ïðàâèëà ïî îõðàíå òðó-
äà (ïðàâèëà áåçîïàñíîñòè) ïðè ýêñïëóà-
òàöèè ýëåêòðîóñòàíîâîê 

ÏÎÒ ÐÌ-017-2001 Ìåæîòðàñëåâûå ïðàâèëà ïî îõðàíå òðó-
äà ïðè îêðàñî÷íûõ ðàáîòàõ 

ÏÎÒ ÐÌ-018-2001 Ìåæîòðàñëåâûå ïðàâèëà ïî îõðàíå òðó-
äà ïðè íàíåñåíèè ìåòàëëîïîêðûòèé 

ÏÎÒ ÐÌ-019-2001 

Ìåæîòðàñëåâûå ïðàâèëà ïî îõðàíå òðó-
äà ïðè ïðîèçâîäñòâå àöåòèëåíà, êèñëî-
ðîäà, ïðîöåññå íàïûëåíèÿ è ãàçîïëà-
ìåííîé îáðàáîòêå ìåòàëëîâ 

ÏÎÒ ÐÌ-020-2001 
Ìåæîòðàñëåâûå ïðàâèëà ïî îõðàíå òðó-
äà ïðè ýëåêòðî- è ãàçîñâàðî÷íûõ ðàáî-
òàõ 
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ÏÎÒ ÐÌ-021-2002 

Ìåæîòðàñëåâûå ïðàâèëà ïî îõðàíå òðó-
äà ïðè ýêñïëóàòàöèè íåôòåáàç, ñêëàäîâ 
ÃÑÌ, ñòàöèîíàðíûõ è ïåðåäâèæíûõ 
àâòîçàïðàâî÷íûõ ñòàíöèé 

ÏÎÒ ÐÌ-022-2002 
Ìåæîòðàñëåâûå ïðàâèëà ïî îõðàíå òðó-
äà ïðè ïðîâåäåíèè ðàáîò ïî ïàéêå è 
ëóæåíèþ èçäåëèé 

ÏÎÒ ÐÌ-023-2002 
Ìåæîòðàñëåâûå ïðàâèëà ïî îõðàíå òðó-
äà ïðè ãàçîïëàçìåííîé îáðàáîòêå ìàòå-
ðèàëîâ 

ÏÎÒ ÐÌ-024-2002 
Ìåæîòðàñëåâûå ïðàâèëà ïî îõðàíå òðó-
äà ïðè ðàáîòå ñ ýïîêñèäíûìè ñìîëàìè 
è ìàòåðèàëàìè íà èõ îñíîâå 

ÏÎÒ ÐÌ-025-2002 
Ìåæîòðàñëåâûå ïðàâèëà ïî îõðàíå òðó-
äà ïðè ýêñïëóàòàöèè âîäîïðîâîäíî-
êàíàëèçàöèîííîãî õîçÿéñòâà 

ÏÎÒ ÐÌ-026-2003 
Ìåæîòðàñëåâûå ïðàâèëà ïî îõðàíå òðó-
äà ïðè ýêñïëóàòàöèè ãàçîâîãî õîçÿéñòâà 
îðãàíèçàöèé 

ÏÎÒ ÐÌ-027-2003 
Ìåæîòðàñëåâûå ïðàâèëà ïî îõðàíå òðó-
äà íà àâòîìîáèëüíîì òðàíñïîðòå 

ÏÎÒ ÐÌ-028-2003 
Ìåæîòðàñëåâûå ïðàâèëà ïî îõðàíå òðó-
äà ïðè ïåðåðàáîòêå ïëàñòìàññ 

ÏÎÒ ÐÌ-029-2003 

Ìåæîòðàñëåâûå ïðàâèëà ïî îõðàíå òðó-
äà ïðè ýêñïëóàòàöèè ïðîìûøëåííîãî 
òðàíñïîðòà (êîíâåéåðíûé, òðóáîïðî-
âîäíûé è äðóãèå òðàíñïîðòíûå ñðåäñòâà 
íåïðåðûâíîãî äåéñòâèÿ) 

ÏÎÒ ÐÎ 00-97 
Ïðàâèëà ïî îõðàíå òðóäà â öåëëþëîçíî-
áóìàæíîé è ëåñîõèìè÷åñêîé ïðîìûø-
ëåííîñòè 

ÏÎÒ ÐÎ 001-2003 
Ïðàâèëà ïî îõðàíå òðóäà â êîíäèòåð-
ñêîé ïðîìûøëåííîñòè 

ÏÎÒ ÐÎ 002-2003 
Ïðàâèëà ïî îõðàíå òðóäà â ïòèöåâîäñò-
âå è ïòèöåïåðåðàáîòêå 

ÏÎÒ ÐÎ 003-2003 
Ïðàâèëà ïî îõðàíå òðóäà ïðè ïðîâåäå-
íèè ìåëèîðàòèâíûõ ðàáîò 

ÏÎÒ ÐÎ 004-2003 
Ïðàâèëà ïî îõðàíå òðóäà â òàáà÷íîé 
ïðîìûøëåííîñòè 

ÏÎÒ ÐÎ 005-2003 
Ïðàâèëà ïî îõðàíå òðóäà äëÿ îðãàíèçà-
öèé êðàõìàëîïàòî÷íîé ïðîìûøëåííî-
ñòè 
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ÏÎÒ ÐÎ 006-2003 
Ïðàâèëà ïî îõðàíå òðóäà â æèâîòíîâîä-
ñòâå 

ÏÎÒ ÐÎ 007-2003 
Ïðàâèëà ïî îõðàíå òðóäà íà ïðåäïðè-
ÿòèÿõ ïî õðàíåíèþ è ïåðåðàáîòêå çåðíà 

ÏÎÒ ÐÎ 008-2003 
Ïðàâèëà ïî îõðàíå òðóäà â ðàñòåíèåâîä-
ñòâå 

ÏÎÒ ÐÎ 009-2003 
Ïðàâèëà ïî îõðàíå òðóäà â ìÿñíîé ïðî-
ìûøëåííîñòè 

ÏÎÒ ÐÎ 010-2003 

Ïðàâèëà ïî îõðàíå òðóäà ïðè ýêñïëóà-
òàöèè îáúåêòîâ î÷èñòêè ñòî÷íûõ âîä 
îðãàíèçàöèé, ïåðåðàáàòûâàþùèõ ñåëü-
ñêîõîçÿéñòâåííîå ñûðüå 

ÏÎÒ ÐÎ 011-2003 
Ïðàâèëà ïî îõðàíå òðóäà ïðè ïðîèçâîä-
ñòâå ñïèðòà, âîäêè, êîíüÿêà, âèí, ïèâà 
è ñîêîâ 

ÏÎÒ ÐÎ 012-2003 
Ïðàâèëà ïî îõðàíå òðóäà â ìàñëîæèðî-
âîé ïðîìûøëåííîñòè 

ÏÎÒ ÐÎ 013-2003 

Ïðàâèëà ïî îõðàíå òðóäà ïðè âûïîëíå-
íèè ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ðàáîò â óñ-
ëîâèÿõ ðàäèîàêòèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ 
òåððèòîðèè 

ÏÎÒ ÐÎ 014-2003 
Ïðàâèëà ïî îõðàíå òðóäà ïðè ïðîèçâîä-
ñòâå õëåáîïåêàðíûõ äðîææåé 

ÏÎÒ ÐÎ 015-2003 
Ïðàâèëà ïî îõðàíå òðóäà â õëåáîïåêàð-
íîé è ìàêàðîííîé ïðîìûøëåííîñòè 

ÏÎÒ ÐÎ 016-2003 
Ïðàâèëà ïî îõðàíå òðóäà â ìîëî÷íîé 
ïðîìûøëåííîñòè 

ÏÎÒ ÐÎ 017-2003 
Ïðàâèëà ïî îõðàíå òðóäà ïðè õðàíåíèè 
è ïåðåðàáîòêå ïëîäîîâîùíîé ïðîäóê-
öèè 

ÏÎÒ ÐÎ 018-2003 
Ïðàâèëà ïî îõðàíå òðóäà äëÿ ðàáîòíè-
êîâ ÀÏÊ ïðè èñïîëüçîâàíèè ïåñòèöè-
äîâ è àãðîõèìèêàòîâ 

ÏÎÒ ÐÎ 019-2003 
Ïðàâèëà ïî îõðàíå òðóäà íà ïîñëåóáî-
ðî÷íîé äîðàáîòêå è õðàíåíèè ñåìÿí 
ñàõàðíîé ñâåêëû 

ÏÎÒ ÐÎ 29-001-2002 
Ïðàâèëà ïî îõðàíå òðóäà äëÿ ïîëèãðà-
ôè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé 

ÏÎÒ ÐÎ 97300-11-97 

Ïðàâèëà ïî îõðàíå òðóäà ïðè ðåìîíòå è 
òåõíè÷åñêîì îáñëóæèâàíèè ñåëüñêîõî-
çÿéñòâåííîé òåõíèêè 
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ÏÎÒ ÐÎ-01-2002 
Ïðàâèëà ïî îõðàíå òðóäà â ïîäðàçäåëå-
íèÿõ ãîñóäàðñòâåííîé ïðîòèâîïîæàðíîé 
ñëóæáû 

ÏÎÒ ÐÎ-112-002-98 
Ïðàâèëà ïî îõðàíå òðóäà ïðè ýêñïëóà-
òàöèè ìàãèñòðàëüíûõ íåôòåïðîäóêòî-
ïðîâîäîâ 

ÏÎÒ ÐÎ-13153-ÖË-923-02 
Îòðàñëåâûå ïðàâèëà ïî îõðàíå òðóäà â 
ïàññàæèðñêîì õîçÿéñòâå ôåäåðàëüíîãî 
æåëåçíîäîðîæíîãî òðàíñïîðòà 

ÏÎÒ ÐÎ-13153-ÖÒ-926-02 
Îòðàñëåâûå ïðàâèëà ïî îõðàíå òðóäà íà 
áàçàõ òâåðäîãî òîïëèâà æåëåçíûõ äîðîã 

ÏÎÒ ÐÎ-13153-ÖØ-877-02 

Îòðàñëåâûå ïðàâèëà ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè òåõíè÷åñêîì îáñëóæèâàíèè è ðå-
ìîíòå óñòðîéñòâ ñèãíàëèçàöèè, öåíòðà-
ëèçàöèè è áëîêèðîâêè íà ôåäåðàëüíîì 
æåëåçíîäîðîæíîì òðàíñïîðòå 

ÏÎÒ ÐÎ-14000-001-98 
Ïðàâèëà ïî îõðàíå òðóäà íà ïðåäïðè-
ÿòèÿõ è â îðãàíèçàöèÿõ ìàøèíîñòðîå-
íèÿ 

ÏÎÒ ÐÎ-14000-002-98 
Ïîëîæåíèå. Îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè 
ïðîèçâîäñòâåííîãî îáîðóäîâàíèÿ 

ÏÎÒ ÐÎ-14000-003-98 
Ïðàâèëà ïî îõðàíå òðóäà ïðè ïðîèçâîä-
ñòâå êîòåëüíûõ ðàáîò è ìåòàëëè÷åñêèõ 
êîíñòðóêöèé 

ÏÎÒ ÐÎ-14000-004-98 
Ïîëîæåíèå. Òåõíè÷åñêàÿ ýêñïëóàòàöèÿ 
ïðîìûøëåííûõ çäàíèé è ñîîðóæåíèé 

ÏÎÒ ÐÎ-14000-005-98 
Ïîëîæåíèå. Ðàáîòû ñ ïîâûøåííîé 
îïàñíîñòüþ. Îðãàíèçàöèÿ ïðîâåäåíèÿ 

ÏÎÒ ÐÎ-14000-007-98 
Ïîëîæåíèå. Îõðàíà òðóäà ïðè ñêëàäè-
ðîâàíèè ìàòåðèàëîâ 

ÏÎÒ ÐÎ-152-31.82.03-96 
Ïðàâèëà ïî îõðàíå òðóäà â ìîðñêèõ 
ïîðòàõ 

ÏÎÒ ÐÎ-152-31.83.03-97 
Ïðàâèëà ýëåêòðîáåçîïàñíîñòè ïðè ýëåê-
òðîñíàáæåíèè ðåìîíòèðóåìûõ è ñòðîÿ-
ùèõñÿ ñóäîâ ìîðñêîãî ôëîòà 

ÏÎÒ ÐÎ-200-01-95 
Ïðàâèëà ïî îõðàíå òðóäà íà àâòîìî-
áèëüíîì òðàíñïîðòå 

ÏÎÒ ÐÎ-29-002-94 
Ïðàâèëà ïî îõðàíå òðóäà äëÿ èçäà-
òåëüñòâ 

ÏÎÒ ÐÎ-29-003-95 
Ïðàâèëà ïî îõðàíå òðóäà äëÿ ïðåäïðè-
ÿòèé êíèæíîé òîðãîâëè 
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ÏÎÒ ÐÎ-32-ÖÂ-400-96 

Ïðàâèëà ïî îõðàíå òðóäà ïðè òåõíè÷å-
ñêîì îáñëóæèâàíèè è ðåìîíòå ãðóçîâûõ 
âàãîíîâ è ðåôðèæåðàòîðíîãî ïîäâèæíî-
ãî ñîñòàâà 

ÏÎÒ ÐÎ-32-ÖÂ-406-96 

Ïðàâèëà ïî îõðàíå òðóäà ïðè òåêóùåì 
ðåìîíòå è ïîäãîòîâêå ê íàëèâó öèñòåðí 
äëÿ íåôòåïðîäóêòîâ è âàãîíîâ áóíêåð-
íîãî òèïà äëÿ íåôòåáèòóìà 

ÏÎÒ ÐÎ-32-ÖÏ-652-99 
Ïðàâèëà ïî îõðàíå òðóäà ïðè ñîäåðæà-
íèè è ðåìîíòå æåëåçíîäîðîæíîãî ïóòè 
è ñîîðóæåíèé 

ÏÎÒ ÐÎ-32-ÖÓÎ-640-99 
Ïðàâèëà ïî îõðàíå òðóäà â âîåíèçèðî-
âàííîé îõðàíå Ìèíèñòåðñòâà ïóòåé ñî-
îáùåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 

ÏÎÒ ÐÎ-45-001-94 
Ïðàâèëà ïî îõðàíå òðóäà â ó÷ðåæäåíèÿõ 
è íà ïðåäïðèÿòèÿõ ïî÷òîâîé ñâÿçè è 
Ðîñïå÷àòè Ðîññèè 

ÏÎÒ ÐÎ-45-002-94 
Ïðàâèëà ïî îõðàíå òðóäà ïðè ðàáîòå íà 
ðàäèîïðåäïðèÿòèÿõ 

ÏÎÒ ÐÎ-45-003-2002 
Ïðàâèëà ïî îõðàíå òðóäà ïðè ðàáîòå íà 
ñòàíöèÿõ ïðîâîäíîãî âåùàíèÿ 

ÏÎÒ ÐÎ-45-006-96 
Ïðàâèëà ïî îõðàíå òðóäà ïðè ðàáîòå íà 
âîçäóøíûõ ëèíèÿõ ñâÿçè è ïðîâîäíîãî 
âåùàíèÿ (ðàäèîôèêàöèè) 

ÏÎÒ ÐÎ-45-007-96 
Ïðàâèëà ïî îõðàíå òðóäà ïðè ðàáîòàõ 
íà òåëåôîííûõ ñòàíöèÿõ è òåëåãðàôàõ 

ÏÎÒ ÐÎ-45-008-97 
Ïðàâèëà ïî îõðàíå òðóäà ïðè ðàáîòå íà 
öåíòðàëüíûõ è áàçîâûõ ñòàíöèÿõ ðàäèî-
òåëåôîííîé ñâÿçè 

ÏÎÒ ÐÎ-45-009-2003 
Ïðàâèëà ïî îõðàíå òðóäà ïðè ðàáîòàõ 
íà ëèíåéíûõ ñîîðóæåíèÿõ êàáåëüíûõ 
ëèíèé ïåðåäà÷è 

ÏÎÒ ÐÎ-45-010-2002 
Ïðàâèëà ïî îõðàíå òðóäà ïðè ðàáîòå íà 
ðàäèîðåëåéíûõ ëèíèÿõ ñâÿçè 

ÏÎÒ ÐÎ-54-01-2003 

Îòðàñëåâûå ïðàâèëà ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå ñ ýëåêòðîõèìè÷åñêîé áóìà-
ãîé òèïà ÝÕÁ â ïîäðàçäåëåíèÿõ ïîëåò-
íîé èíôîðìàöèè îðãàíèçàöèé ãðàæäàí-
ñêîé àâèàöèè 

ÏÎÒ ÐÎ-54-02-2003 
Îòðàñëåâûå ïðàâèëà ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå ñî ñïåöæèäêîñòÿìè â îðãà-
íèçàöèÿõ ãðàæäàíñêîé àâèàöèè 
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ÏÎÒ ÐÎ-97300-01-95 
Ïðàâèëà ïî îõðàíå òðóäà ïðè ïðîèçâîä-
ñòâå ïðîäóêöèè ðàñòåíèåâîäñòâà 

ÏÎÒ ÐÎ-97300-03-95 
Ïðàâèëà ïî îõðàíå òðóäà â çàùèùåííîì 
ãðóíòå 

ÏÎÒ ÐÎ-97300-04-95 
Ïðàâèëà ïî îõðàíå òðóäà ïðè õðàíåíèè 
è ïåðåðàáîòêå ïëîäîîâîùíîé ïðîäóê-
öèè 

ÏÎÒ ÐÎ-97300-05-95 
Ïðàâèëà ïî îõðàíå òðóäà â ïèùåêîí-
öåíòðàòíîì è îâîùåñóøèëüíîì ïðîèç-
âîäñòâàõ ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè 

ÏÎÒ ÐÎ-97300-06-95 
Ïðàâèëà ïî îõðàíå òðóäà â ñàõàðíîé 
îòðàñëè ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè 

ÏÎÒ ÐÎ-97300-07-95 
Ïðàâèëà ïî îõðàíå òðóäà ïðè ïðîèçâîä-
ñòâå ñïèðòà è ëèêåðîâîäî÷íûõ èçäåëèé 

ÏÎÒ ÐÎ-97300-09-96 
Ïðàâèëà ïî îõðàíå òðóäà â æèâîòíîâîä-
ñòâå. Îâöåâîäñòâî è êîçîâîäñòâî 

ÏÎÒ ÐÎ-97300-10-96 
Ïðàâèëà ïî îõðàíå òðóäà â æèâîòíîâîä-
ñòâå. Êîíåâîäñòâî 

ÏÎÒ ÐÎ-97300-12-97 
Ïðàâèëà ïî îõðàíå òðóäà â ïèâîáåçàë-
êîãîëüíîé ïðîìûøëåííîñòè 

ÏÎÒ ÐÎ-97300-13-97 
Ïðàâèëà ïî îõðàíå òðóäà â æèâîòíîâîä-
ñòâå. Ïòèöåâîäñòâî 

ÏÎÒ ÐÎ-97300-14-97 
Ïðàâèëà ïî îõðàíå òðóäà â æèâîòíîâîä-
ñòâå. Çâåðîâîäñòâî 

ÏÒÁ 

Ïðàâèëà òåõíèêè áåçîïàñíîñòè ïðè ýêñ-
ïëóàòàöèè èçäåëèé ìåäèöèíñêîé òåõíè-
êè â ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ. 
Îáùèå òðåáîâàíèÿ 

ÏÒÁ-88 
Ïðàâèëà ïî òåõíèêå áåçîïàñíîñòè íà 
òîïîãðàôî-ãåîäåçè÷åñêèõ ðàáîòàõ 

Ïèñüìî Ìèíçäðàâà ÐÔ îò 9 
àâãóñòà 1993 ã. ¹ 05-16/25-16 

Î äîïîëíèòåëüíîì îòïóñêå çà ðàáîòó ñ 
âðåäíûìè óñëîâèÿìè òðóäà ìåäèöèí-
ñêîãî è äðóãîãî ïåðñîíàëà, ó÷àñòâóþùå-
ãî â îêàçàíèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè

Ïîëîæåíèå 

Ïîëîæåíèå îá îðãàíèçàöèè ðàáîòû ïî 
îõðàíå òðóäà íà ïðåäïðèÿòèÿõ, â ó÷ðåæ-
äåíèÿõ è îðãàíèçàöèÿõ ñèñòåìû Ìèíè-
ñòåðñòâà êóëüòóðû Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè 

Ïîëîæåíèå 
Ïîëîæåíèå î ïîðÿäêå ïîäãîòîâêè è 
ïðîâåðêè çíàíèé íîðìàòèâíûõ äîêó-
ìåíòîâ ïî òåõíè÷åñêîé ýêñïëóàòàöèè, 
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îõðàíå òðóäà, ïðîìûøëåííîé è ïîæàð-
íîé áåçîïàñíîñòè ðóêîâîäèòåëåé è ñïå-
öèàëèñòîâ ýíåðãåòèêè 

Ïîëîæåíèå 

Ïîëîæåíèå îá îñîáåííîñòÿõ ðåãóëèðî-
âàíèÿ ðàáîòû, ðåæèìîâ òðóäà è îòäûõà 
îòäåëüíûõ êàòåãîðèé ðàáîòíèêîâ âîåíè-
çèðîâàííûõ àâàðèéíî-ñïàñàòåëüíûõ 
÷àñòåé, îñóùåñòâëÿþùèõ àâàðèéíî-
ñïàñàòåëüíîå îáñëóæèâàíèå îðãàíèçà-
öèé ïî äîáû÷å (ïåðåðàáîòêå) óãëÿ (ãî-
ðþ÷èõ ñëàíöåâ) 

Ïîëîæåíèå 
Ïîëîæåíèå îá îñîáåííîñòÿõ ðàññëåäîâà-
íèÿ íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà ïðîèçâîäñòâå â 
îòäåëüíûõ îòðàñëÿõ è îðãàíèçàöèÿõ 

Ïîëîæåíèå 
Ïîëîæåíèå îá îñîáåííîñòÿõ ðåæèìà 
ðàáî÷åãî âðåìåíè è âðåìåíè îòäûõà 
âîäèòåëåé òðàìâàÿ è òðîëëåéáóñà 

Ïîëîæåíèå 

Ïîëîæåíèå î ãîñóäàðñòâåííîì íàäçîðå â 
îáëàñòè çàùèòû íàñåëåíèÿ è òåððèòîðèé 
îò ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé ïðèðîäíîãî è 
òåõíîãåííîãî õàðàêòåðà, îñóùåñòâëÿåìîì 
Ìèíèñòåðñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 
ïî äåëàì ãðàæäàíñêîé îáîðîíû, ÷ðåçâû-
÷àéíûì ñèòóàöèÿì è ëèêâèäàöèè ïî-
ñëåäñòâèé ñòèõèéíûõ áåäñòâèé 

Ïîëîæåíèå 

Ïîëîæåíèå î ïîðÿäêå ïðîâåäåíèÿ àòòå-
ñòàöèè ðàáî÷èõ ìåñò ïî óñëîâèÿì òðóäà 
íà ïðåäïðèÿòèÿõ æåëåçíîäîðîæíîãî 
òðàíñïîðòà 

Ïîëîæåíèå 
Ïîëîæåíèå î ïîðÿäêå ïðîâåäåíèÿ àòòå-
ñòàöèè ðàáî÷èõ ìåñò ïî óñëîâèÿì òðóäà 

Ïîëîæåíèå 

Ïîëîæåíèå îá îñîáåííîñòÿõ ðåæèìà 
ðàáî÷åãî âðåìåíè è âðåìåíè îòäûõà, 
óñëîâèé òðóäà îòäåëüíûõ êàòåãîðèé ðà-
áîòíèêîâ æåëåçíîäîðîæíîãî òðàíñïîð-
òà, íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííûõ ñ äâè-
æåíèåì ïîåçäîâ 

Ïîëîæåíèå 

Ïîëîæåíèå îá îðãàíèçàöèè êîíòðîëÿ çà 
ðåæèìîì ðàáî÷åãî âðåìåíè è âðåìåíè 
îòäûõà ëîêîìîòèâíûõ áðèãàä, îáåñïå÷å-
íèè äîñòîâåðíîãî ó÷åòà èõ ðàáîòû íà æå-
ëåçíûõ äîðîãàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 
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Ïîëîæåíèå 
Ïîëîæåíèå îá îñîáåííîñòÿõ ðåæèìà 
ðàáî÷åãî âðåìåíè è âðåìåíè îòäûõà 
âîäèòåëåé àâòîìîáèëåé 

Ïîëîæåíèå 

Ïîëîæåíèå îá îðãàíèçàöèè ðàáîòû ïî 
îõðàíå òðóäà íà ïðåäïðèÿòèÿõ, â ó÷ðåæ-
äåíèÿõ è îðãàíèçàöèÿõ, ïîäâåäîìñòâåí-
íûõ Ìèíèñòåðñòâó ñâÿçè è ìàññîâûõ 
êîììóíèêàöèé 

Ïîëîæåíèå 

Ïîëîæåíèå îá îñîáåííîñòÿõ ðåæèìà ðàáî-
÷åãî âðåìåíè è âðåìåíè îòäûõà ÷ëåíîâ 
ýêèïàæåé âîçäóøíûõ ñóäîâ ãðàæäàíñêîé 
àâèàöèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 

Ïîëîæåíèå 
Ïîëîæåíèå îá îðãàíèçàöèè ðàáîòû ïî 
îõðàíå òðóäà â îòðàñëè «Ñâÿçü» 

Ïîëîæåíèå 
Ïîëîæåíèå î òåõíè÷åñêîé èíñïåêöèè 
òðóäà (ïðîôñîþçû) 

Ïîðÿäîê 

Ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíîé 
äèñïàíñåðèçàöèè ãðàæäàí, ðàáîòàþùèõ 
â ãîñóäàðñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ 
ó÷ðåæäåíèÿõ ñôåðû îáðàçîâàíèÿ, çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, ñîöèàëüíîé çàùèòû, êóëü-
òóðû, ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà è 
â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ 

Ïîðÿäîê 
Ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ àòòåñòàöèè ðàáî-
÷èõ ìåñò ïî óñëîâèÿì òðóäà 

Ïîðÿäîê 
Ïîðÿäîê îáó÷åíèÿ ïî îõðàíå òðóäà è 
ïðîâåðêè çíàíèé òðåáîâàíèé îõðàíû 
òðóäà ðàáîòíèêîâ îðãàíèçàöèé 

Ïîñîáèå 
Ïîñîáèå ïî îõðàíå òðóäà äîðîæíîìó 
ìàñòåðó 

Ïîñîáèå 
Ïîñîáèå ïî îõðàíå òðóäà ãëàâíîìó èí-
æåíåðó ÄÐÑÓ (ÄÝÏ) 

Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñò-
âà ÐÔ îò 14 ôåâðàëÿ 2003 ã. 
¹ 101 

Î ïðîäîëæèòåëüíîñòè ðàáî÷åãî âðåìåíè 
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â çàâèñèìîñòè 
îò çàíèìàåìîé èìè äîëæíîñòè è (èëè) 
ñïåöèàëüíîñòè 

Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñò-
âà ÐÔ îò 31 àâãóñòà 2002 ã. 
¹ 654 

Î ïîðÿäêå ôîðìèðîâàíèÿ, ðàçìåùåíèÿ 
è ðàñõîäîâàíèÿ ðåçåðâà ñðåäñòâ íà îñó-
ùåñòâëåíèå îáÿçàòåëüíîãî ñîöèàëüíîãî 
ñòðàõîâàíèÿ îò íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà 
ïðîèçâîäñòâå è ïðîôåññèîíàëüíûõ çà-
áîëåâàíèé 
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Ïðàâèëà 

Ïðàâèëà óñòðîéñòâà, òåõíèêè áåçîïàñ-
íîñòè, ïðîèçâîäñòâåííîé ñàíèòàðèè, 
ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîãî ðåæèìà è ëè÷-
íîé ãèãèåíû ïðè ðàáîòå â ëàáîðàòîðèÿõ 
(îòäåëåíèÿõ, îòäåëàõ) ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ñèñ-
òåìû Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ 

Ïðàâèëà 
Ïðàâèëà òåõíèêè áåçîïàñíîñòè â áèá-
ëèîòåêàõ 

Ïðàâèëà 

Ïðàâèëà îáåñïå÷åíèÿ ðàáîòíèêîâ ñïå-
öèàëüíîé îäåæäîé, ñïåöèàëüíîé îáóâüþ 
è äðóãèìè ñðåäñòâàìè èíäèâèäóàëüíîé 
çàùèòû 

Ïðàâèëà 

Ïðàâèëà òåõíèêè áåçîïàñíîñòè è ïðî-
èçâîäñòâåííîé ñàíèòàðèè â êóõíÿõ è 
ñòîëîâûõ ó÷ðåæäåíèé è ïðåäïðèÿòèé 
ñèñòåìû Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ 

Ïðàâèëà 

Ïðàâèëà óñòàíîâëåíèÿ ñòåïåíè óòðàòû 
ïðîôåññèîíàëüíîé òðóäîñïîñîáíîñòè â 
ðåçóëüòàòå íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà ïðîèç-
âîäñòâå è ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé 

Ïðàâèëà 
Ïðàâèëà áåçîïàñíîñòè ïðè ãåîëîãîðàç-
âåäî÷íûõ ðàáîòàõ 

Ïðàâèëà 
Ïðàâèëà òåõíè÷åñêîé ýêñïëóàòàöèè è 
òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè òðóäà â ãàçî-
âîì õîçÿéñòâå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 

Ïðàâèëà 
Ïðàâèëà ïî îõðàíå òðóäà ïðè ýêñïëóà-
òàöèè ëîêîìîòèâîâ è ìîòîðâàãîííîãî 
ïîäâèæíîãî ñîñòàâà â ÎÀÎ «ÐÆÄ» 

Ïðàâèëà 
Ïðàâèëà ïðîâåäåíèÿ ñåðòèôèêàöèè 
ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû 

Ïðàâèëà 

Ïðàâèëà ïî îõðàíå òðóäà ðàáîòíèêîâ 
äåçèíôåêöèîííîãî äåëà è ïî ñîäåðæà-
íèþ äåçèíôåêöèîííûõ ñòàíöèé, äå-
çèíôåêöèîííûõ îòäåëîâ, îòäåëåíèé 
ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåçèíôåêöèè ñàíè-
òàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ñòàíöèé, 
îòäåëüíûõ äåçèíôåêöèîííûõ óñòàíîâîê 

Ïðàâèëà 

Ïðàâèëà ïî îõðàíå òðóäà ïðè òåõíè÷å-
ñêîì îáñëóæèâàíèè è ðåìîíòå ãðóçîâûõ 
âàãîíîâ â âàãîííîì õîçÿéñòâå æåëåçíûõ 
äîðîã 
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Ïðàâèëà 

Ïðàâèëà íàõîæäåíèÿ ãðàæäàí è ðàçìåùå-
íèÿ îáúåêòîâ â çîíàõ ïîâûøåííîé îïàñíî-
ñòè, âûïîëíåíèÿ â ýòèõ çîíàõ ðàáîò, ïðîåç-
äà è ïåðåõîäà ÷åðåç æåëåçíîäîðîæíûå ïóòè 

Ïðàâèëà 
Áîëüíèöû ïñèõèàòðè÷åñêèå. Ïðàâèëà 
óñòðîéñòâà, ýêñïëóàòàöèè è îõðàíû òðóäà 

Ïðèêàç Ìèíçäðàâà ÐÔ îò  
9 èþíÿ 2003 ã. ¹ 234 

Î ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìå ó÷åòà è êîí-
òðîëÿ ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ è ðàäèî-
àêòèâíûõ îòõîäîâ 

Ïðèêàç Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ îò 
16 íîÿáðÿ 1987 ã. ¹ 1204 

Î ëå÷åáíî-îõðàíèòåëüíîì ðåæèìå â ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ 

Ïðèêàç Ìèíòðàíñà ÐÔ îò  
8 èþíÿ 2005 ã. ¹ 63 

Îá óòâåðæäåíèè Ïîëîæåíèÿ îá îñîáåí-
íîñòÿõ ðåæèìà ðàáî÷åãî âðåìåíè è âðå-
ìåíè îòäûõà ðàáîòíèêîâ ìåòðîïîëèòåíà

Ð 2.1.10.1920-04 

Ðóêîâîäñòâî ïî îöåíêå ðèñêà äëÿ çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ ïðè âîçäåéñòâèè õèìè-
÷åñêèõ âåùåñòâ, çàãðÿçíÿþùèõ îêðó-
æàþùóþ ñðåäó 

Ð 2.2.1766-03 

Ðóêîâîäñòâî ïî îöåíêå ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ðèñêà äëÿ çäîðîâüÿ ðàáîòíèêîâ. 
Îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèå îñíîâû, 
ïðèíöèïû è êðèòåðèè îöåíêè 

Ð 2.2.2006-05 

Ðóêîâîäñòâî ïî ãèãèåíè÷åñêîé îöåíêå 
ôàêòîðîâ ðàáî÷åé ñðåäû è òðóäîâîãî 
ïðîöåññà. Êðèòåðèè è êëàññèôèêàöèÿ 
óñëîâèé òðóäà 

Ð 2.2.755-99 

Ãèãèåíè÷åñêèå êðèòåðèè îöåíêè è 
êëàññèôèêàöèÿ óñëîâèé òðóäà ïî ïîêà-
çàòåëÿì âðåäíîñòè è îïàñíîñòè ôàêòî-
ðîâ ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû, òÿæåñòè è 
íàïðÿæåííîñòè òðóäîâîãî ïðîöåññà 

Ð 2.2/2.6.1.1195-03 

Ãèãèåíè÷åñêèå êðèòåðèè îöåíêè óñëî-
âèé òðóäà è êëàññèôèêàöèè ðàáî÷èõ 
ìåñò ïðè ðàáîòàõ ñ èñòî÷íèêàìè èîíè-
çèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ 

Ð 3.5.1904-04 
Èñïîëüçîâàíèå óëüòðàôèîëåòîâîãî áàê-
òåðèöèäíîãî èçëó÷åíèÿ äëÿ îáåççàðàæè-
âàíèÿ âîçäóõà â ïîìåùåíèÿõ 

ÐÄ 02-419-01 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ãîñóäàðñòâåííûõ èíñïåêòîðîâ, îñó-
ùåñòâëÿþùèõ íàäçîð çà ýêñïëóàòàöèåé 
ãðóçîïîäúåìíûõ ìàøèí 
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ÐÄ 102-011-89 
Îõðàíà òðóäà. Îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè- 
÷åñêèå äîêóìåíòû 

ÐÄ 13.100.00-ÊÒÍ-225-06 
Ñèñòåìà îðãàíèçàöèè ðàáîò ïî îõðàíå 
òðóäà íà íåôòåïðîâîäíîì òðàíñïîðòå 

ÐÄ 153-34.0-03.107-2001 
Òèïîâîå ïîëîæåíèå î êàáèíåòå îõðàíû 
òðóäà â îðãàíèçàöèÿõ ýëåêòðîýíåðãåòèêè 

ÐÄ 153-34.0-03.231-00 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ýëåêòðîñâàðùèêîâ 

ÐÄ 153-34.0-03.288-00 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ãàçîñâàðùèêîâ (ãàçîðåç÷èêîâ) 

ÐÄ 153-34.0-03.289-00 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà ïðè 
ðàáîòå íà òîêàðíî-âèíòîðåçíûõ ñòàíêàõ 

ÐÄ 153-34.0-03.290-00 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà ôðåçåðíûõ ñòàíêàõ 

ÐÄ 153-34.0-03.291-00 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà çóáîðåçíûõ ñòàíêàõ 

ÐÄ 153-34.0-03.292-00 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà øëèôîâàëüíûõ ñòàíêàõ 

ÐÄ 153-34.0-03.293-00 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà äîëáåæíûõ ñòàíêàõ 

ÐÄ 153-34.0-03.294-00 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà ñâåðëèëüíûõ ñòàíêàõ 

ÐÄ 153-34.0-03.295-00 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà ñòðîãàëüíûõ ñòàíêàõ 

ÐÄ 153-34.0-03.296-00 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà îòðåçíûõ ñòàíêàõ 

ÐÄ 153-34.0-03.297-00 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà çàòî÷íûõ ñòàíêàõ 

ÐÄ 153-34.0-03.298-2001 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ïîëüçîâàòåëåé ïåðñîíàëüíûìè 
ýëåêòðîííî-âû÷èñëèòåëüíûìè ìàøèíà-
ìè (ÏÝÂÌ) â ýëåêòðîýíåðãåòèêå 

ÐÄ 153-34.0-03.299/1-2001 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ñëåñàðåé ìåõàíîñáîðî÷íûõ ðàáîò 

ÐÄ 153-34.0-03.299/2-2001 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ñëåñàðåé ïî èçãîòîâëåíèþ è ñáîðêå ìå-
òàëëîêîíñòðóêöèé 

ÐÄ 153-34.0-03.299/3-2001 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå ñ ïíåâìîèíñòðóìåíòîì 

ÐÄ 153-34.0-03.299/4-2001 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå ñ ðó÷íûì ýëåêòðîèíñòðó-
ìåíòîì 
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ÐÄ 153-34.0-03.299/5-2001 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå ñ ðó÷íûì ñëåñàðíûì èíñò-
ðóìåíòîì 

ÐÄ 153-34.0-03.420-2002 

Ïðàâèëà îõðàíû òðóäà ïðè ýêñïëóàòà-
öèè è òåõíè÷åñêîì îáñëóæèâàíèè àâòî-
ìîáèëåé è äðóãèõ òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ 
íà ïíåâìîõîäó â ýíåðãåòèêå 

ÐÄ 31.21.02-89 
Òèïîâàÿ ïðîãðàììà ïåðèîäè÷åñêèõ îñ-
âèäåòåëüñòâîâàíèé óñòàíîâîê äëÿ îáðà-
áîòêè ñòî÷íûõ âîä 

ÐÄ 31.21.03-89 
Òèïîâàÿ ïðîãðàììà ïåðèîäè÷åñêèõ îñ-
âèäåòåëüñòâîâàíèé óñòàíîâîê äëÿ ñæè-
ãàíèÿ ìóñîðà (èíñèíåðàòîðîâ) 

ÐÄ 31.70.05-91 
Òèïîâûå èíñòðóêöèè ïî îðãàíèçàöèè è 
îõðàíå òðóäà íà âîäîëàçíûõ ðàáîòàõ 

ÐÄ 31.74.07-95 
Íàñòàâëåíèå ïî îáåñïå÷åíèþ íàâèãàöè-
îííîé áåçîïàñíîñòè ðàáîòû äíîóãëóáè-
òåëüíîãî ôëîòà 

ÐÄ 31.80.11-95 

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ. Ïðèíöèïû 
ðàçðàáîòêè è îáîñíîâàíèÿ òðåáîâàíèé 
íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ ïî îõðàíå 
òðóäà íà ìîðñêîì òðàíñïîðòå 

ÐÄ 31.81.01-87 
Òðåáîâàíèÿ òåõíèêè áåçîïàñíîñòè ê 
ìîðñêèì ñóäàì 

ÐÄ 31.81.10-91 
Ïðàâèëà òåõíèêè áåçîïàñíîñòè íà ñóäàõ 
ìîðñêîãî ôëîòà 

ÐÄ 31.81.81-90 
Ðåêîìåíäàöèè ïî ñíèæåíèþ øóìà íà 
ñóäàõ ìîðñêîãî ôëîòà 

ÐÄ 31.82.01-95 

Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè òðóäà, êîòî-
ðûå äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ ïðè ïðîåêòè-
ðîâàíèè íîâûõ, ðåêîíñòðóêöèè è ìî-
äåðíèçàöèè äåéñòâóþùèõ ìîðñêèõ ïîð-
òîâ, ïåðåãðóçî÷íûõ êîìïëåêñîâ è îò-
äåëüíûõ îáúåêòîâ ïîðòà 

ÐÄ 31.82.04.01-85 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ äëÿ ðàáî÷èõ êîì-
ïëåêñíûõ áðèãàä ïî áåçîïàñíîñòè òðóäà 
íà ïîãðóçî÷íî-ðàçãðóçî÷íûõ ðàáîòàõ â 
ìîðñêèõ ïîðòàõ 

ÐÄ 31.82.04.02-85 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ äëÿ ðàáî÷èõ êîì-
ïëåêñíûõ áðèãàä ïî áåçîïàñíîñòè òðóäà 
ïðè ïåðåãðóçêå ãðóçîâ â ÿùèêàõ 
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ÐÄ 31.82.04.03-85 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ äëÿ ðàáî÷èõ êîì-
ïëåêñíûõ áðèãàä ïî áåçîïàñíîñòè òðóäà 
ïðè ïåðåãðóçêå ãðóçîâ â ìåøêàõ 

ÐÄ 31.82.04.04-85 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ äëÿ ðàáî÷èõ êîì-
ïëåêñíûõ áðèãàä ïî áåçîïàñíîñòè òðóäà 
ïðè ïåðåãðóçêå ãðóçîâ â êèïàõ 

ÐÄ 31.82.04.05-85 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ äëÿ ðàáî÷èõ êîì-
ïëåêñíûõ áðèãàä ïî áåçîïàñíîñòè òðóäà 
ïðè ïåðåãðóçêå ãðóçîâ â áî÷êàõ 

ÐÄ 31.82.04.06-85 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ äëÿ ðàáî÷èõ êîì-
ïëåêñíûõ áðèãàä ïî áåçîïàñíîñòè òðóäà 
ïðè ïåðåãðóçêå áóìàãè â ðóëîíàõ 

ÐÄ 31.82.04.07-85 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ äëÿ ðàáî÷èõ êîì-
ïëåêñíûõ áðèãàä ïî áåçîïàñíîñòè òðóäà 
ïðè ïåðåãðóçêå êîíòåéíåðîâ 

ÐÄ 31.82.04.08-85 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ äëÿ ðàáî÷èõ êîì-
ïëåêñíûõ áðèãàä ïî áåçîïàñíîñòè òðóäà 
ïðè ïåðåãðóçêå ìåòàëëîãðóçîâ 

ÐÄ 31.82.04.09-85 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ äëÿ ðàáî÷èõ êîì-
ïëåêñíûõ áðèãàä ïî áåçîïàñíîñòè òðóäà 
ïðè ïåðåãðóçêå êðóãëîãî ëåñà 

ÐÄ 31.82.04.10-85 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ äëÿ ðàáî÷èõ êîì-
ïëåêñíûõ áðèãàä ïî áåçîïàñíîñòè òðóäà 
ïðè ïåðåãðóçêå çåðíà è çåðíîïðîäóêòîâ 
íàñûïüþ 

ÐÄ 31.82.04.11-85 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ äëÿ ðàáî÷èõ êîì-
ïëåêñíûõ áðèãàä ïî áåçîïàñíîñòè òðóäà 
ïðè ïåðåãðóçêå íàâàëî÷íî-íàñûïíûõ 
ãðóçîâ íà ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïåðåãðó-
çî÷íûõ êîìïëåêñàõ 

ÐÄ 31.82.04.12-85 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ äëÿ ðàáî÷èõ êîì-
ïëåêñíûõ áðèãàä ïî áåçîïàñíîñòè òðóäà 
ïðè îáðàáîòêå íàêàòíûõ ñóäîâ 

ÐÄ 31.82.04.13-85 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ äëÿ ðàáî÷èõ êîì-
ïëåêñíûõ áðèãàä ïî áåçîïàñíîñòè òðóäà 
ïðè ïåðåãðóçêå îïàñíûõ ãðóçîâ 

ÐÄ 31.82.04.14-85 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî áåçîïàñíîñòè 
òðóäà ïðè ïîäãîòîâêå ðàáî÷åãî ìåñòà 

ÐÄ 31.82.04.15-85 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî áåçîïàñíîñòè 
òðóäà ïðè âûïîëíåíèè ðàáîò ïî ïîäãî-
òîâêå òðàíñïîðòíûõ ñóäîâ è ïëàâ-
ñðåäñòâ ê ãðóçîâûì îïåðàöèÿì 



176 

Íîìåð Íàçâàíèå 

ÐÄ 31.82.04.16-85 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî áåçîïàñíîñòè 
òðóäà ïðè âûïîëíåíèè âñïîìîãàòåëüíûõ 
îïåðàöèé íà æåëåçíîäîðîæíîì ïîä-
âèæíîì ñîñòàâå 

ÐÄ 31.82.04.17-85 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî áåçîïàñíîñòè 
òðóäà ïðè âûïîëíåíèè âñïîìîãàòåëüíûõ 
îïåðàöèé íà ñêëàäå 

ÐÄ 31.82.04.18-85 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî áåçîïàñíîñòè 
òðóäà ïðè âûïîëíåíèè ðàáîò ïî êðåï-
ëåíèþ (ñíÿòèþ êðåïëåíèé) ãðóçà 

ÐÄ 31.82.11-83 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî áåçîïàñíîñòè 
òðóäà äëÿ ñëåñàðÿ, âûïîëíÿþùåãî òåõ-
íè÷åñêîå îáñëóæèâàíèå è ðåìîíò ãðó-
çîïîäúåìíûõ êðàíîâ è êîíòåéíåðíûõ 
ïåðåãðóæàòåëåé 

ÐÄ 31.82.12-83 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî áåçîïàñíîñòè 
òðóäà äëÿ ýëåêòðîìîíòåðà, âûïîëíÿþ-
ùåãî òåõíè÷åñêîå îáñëóæèâàíèå è ðå-
ìîíò ãðóçîïîäúåìíûõ êðàíîâ è êîíòåé-
íåðíûõ ïåðåãðóæàòåëåé 

ÐÄ 31.82.13-83 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî áåçîïàñíîñòè 
òðóäà äëÿ ñëåñàðÿ, âûïîëíÿþùåãî òåõ-
íè÷åñêîå îáñëóæèâàíèå è ðåìîíò ìà-
øèí âíóòðèïîðòîâîãî òðàíñïîðòà 

ÐÄ 31.82.14-83 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî áåçîïàñíîñòè òðó-
äà äëÿ ýëåêòðîìîíòåðà, âûïîëíÿþùåãî 
òåõíè÷åñêîå îáñëóæèâàíèå è ðåìîíò ìà-
øèí âíóòðèïîðòîâîãî òðàíñïîðòà 

ÐÄ 31.82.15-83 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî áåçîïàñíîñòè 
òðóäà äëÿ ñëåñàðÿ, âûïîëíÿþùåãî òåõ-
íè÷åñêîå îáñëóæèâàíèå è ðåìîíò ìà-
øèí íåïðåðûâíîãî äåéñòâèÿ 

ÐÄ 31.82.16-83 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî áåçîïàñíîñòè 
òðóäà äëÿ ñëåñàðÿ, âûïîëíÿþùåãî òåõ-
íè÷åñêîå îáñëóæèâàíèå è ðåìîíò ïíåâ-
ìîêîëåñíûõ è ãóñåíè÷íûõ ãðóçîïîäúåì-
íûõ êðàíîâ 

ÐÄ 31.82.17-83 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî áåçîïàñíîñòè 
òðóäà äëÿ ýëåêòðîìîíòåðà, âûïîëíÿþ-
ùåãî òåõíè÷åñêîå îáñëóæèâàíèå è ðå-
ìîíò ïíåâìîêîëåñíûõ è ãóñåíè÷íûõ 
ãðóçîïîäúåìíûõ êðàíîâ 
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ÐÄ 31.82.18-83 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî áåçîïàñíîñòè 
òðóäà äëÿ àêêóìóëÿòîðùèêà, âûïîë-
íÿþùåãî òåõíè÷åñêîå îáñëóæèâàíèå è 
ðåìîíò òÿãîâûõ è ñòàðòåðíûõ àêêóìóëÿ-
òîðíûõ áàòàðåé 

ÐÄ 31.84.01-90 ×àñòü 1 
Åäèíûå ïðàâèëà áåçîïàñíîñòè òðóäà íà 
âîäîëàçíûõ ðàáîòàõ. ×àñòü I. Ïðàâèëà 
âîäîëàçíîé ñëóæáû 

ÐÄ 31.84.01-90 ×àñòü 2 
Åäèíûå ïðàâèëà áåçîïàñíîñòè òðóäà íà 
âîäîëàçíûõ ðàáîòàõ. ×àñòü II. Ìåäè-
öèíñêîå îáåñïå÷åíèå âîäîëàçîâ 

ÐÄ 31.87.01-95 

Ïîëîæåíèå î ïîðÿäêå îáó÷åíèÿ è ïðî-
âåðêè çíàíèé ïî îõðàíå òðóäà ðóêîâî-
äèòåëåé è ñïåöèàëèñòîâ ïðåäïðèÿòèé, 
îðãàíèçàöèé è ó÷ðåæäåíèé ìîðñêîãî 
òðàíñïîðòà 

ÐÄ 31.87.02-95 
Ïîëîæåíèå îá îáó÷åíèè è èíñòðóêòàæå 
ïî îõðàíå òðóäà ðàáîòíèêîâ ïëàâàþùå-
ãî ñîñòàâà ñóäîâ ìîðñêîãî òðàíñïîðòà 

ÐÄ 31.87.03-95 

Ïîëîæåíèå îá îáó÷åíèè è èíñòðóêòàæå 
ïî îõðàíå òðóäà ðàáîòíèêîâ ïðåäïðè-
ÿòèé, îðãàíèçàöèé è ó÷ðåæäåíèé ìîð-
ñêîãî òðàíñïîðòà 

ÐÄ 31.87.40-95 
Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîãðàì-
ìèðîâàííîìó îáó÷åíèþ è êîíòðîëþ çíà-
íèé ïî îõðàíå òðóäà. Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ 

ÐÄ 34.03.101 
Ïîëîæåíèå î ñèñòåìå óïðàâëåíèÿ îõðà-
íîé òðóäà è òåõíèêîé áåçîïàñíîñòè â 
Ìèíýíåðãî ÑÑÑÐ 

ÐÄ 34.03.122-93 
Ïðàâèëà îáåñïå÷åíèÿ çàùèòû è îõðàíû 
òðóäà ïåðñîíàëà ïðè ïðîâåäåíèè ðàáîò 
ïîä íàïðÿæåíèåì íà ÂË 110—1150 êÂ 

ÐÄ 34.03.208 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî òåõíèêå áåçî-
ïàñíîñòè äëÿ ïåðñîíàëà, îáñëóæèâàþ-
ùåãî êåíîòðîííûå óñòàíîâêè 

ÐÄ 34.03.212 

Âðåìåííàÿ èíñòðóêöèÿ ïî òåõíèêå 
áåçîïàñíîñòè ïðè ìîíòàæå ïðîâîäîâ è 
ìîëíèåçàùèòíûõ òðîñîâ íà ñòðîèòåëü-
ñòâå ÂË 1150 êÂ 

ÐÄ 34.03.228-88 
Òèïîâîå ïîëîæåíèå ïî èñïîëüçîâàíèþ 
ïåðåäâèæíîãî êàáèíåòà ïî òåõíèêå 
áåçîïàñíîñòè 
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ÐÄ 34.03.229-88 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ýëåêòðîìîíòåðà ïî èñïûòàíèÿì è 
èçìåðåíèÿì 

ÐÄ 34.03.230-88 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ýëåêòðîìîíòåðà ïî ðåìîíòó âîç-
äóøíûõ ëèíèé ýëåêòðîïåðåäà÷è 

ÐÄ 34.03.232-93 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ 
îáõîä÷èêà òðàññû ãèäðîçîëîóäàëåíèÿ 

ÐÄ 34.03.233-93 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ìàøèíèñòà êîòåëüíîé (êî÷åãàðà) 

ÐÄ 34.03.234-93 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ìàøèíèñòà òåïëîâîçà 

ÐÄ 34.03.235-93 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ýëåêòðîìîíòåðà ïî ýêñïëóàòàöèè 
ðàñïðåäåëèòåëüíûõ ñåòåé 

ÐÄ 34.03.236-93 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ìîòîðèñòà áàãåðíîé íàñîñíîé 

ÐÄ 34.03.237-93 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ìàøèíèñòà-îáõîä÷èêà ïî çîëîóäà-
ëåíèþ 

ÐÄ 34.03.238-93 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ñòàðøåãî ìàøèíèñòà òóðáèííîãî 
îáîðóäîâàíèÿ 

ÐÄ 34.03.239-93 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ìàøèíèñòà òóðáèíû è ìàøèíèñòà 
ÖÒÙÓ ïàðîâûìè òóðáèíàìè 

ÐÄ 34.03.240-93 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ìàøèíèñòà êîòëà è ìàøèíèñòà 
ÖÒÙÓ êîòëàìè 

ÐÄ 34.03.241-93 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ìàøèíèñòà ýíåðãîáëîêà 

ÐÄ 34.03.242-93 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ 
ìàøèíèñòà áëî÷íîé ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ 
(ÁÑÓ) àãðåãàòàìè (êîòåë-òóðáèíà) 

ÐÄ 34.03.243-93 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ 
ìàøèíèñòà ãàçîòóðáèííûõ óñòàíîâîê 

ÐÄ 34.03.245-93 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ýëåêòðîìîíòåðà ïî îáñëóæèâàíèþ 
ïîäñòàíöèè 

ÐÄ 34.03.246-93 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ 
ýëåêòðîìîíòåðà ïî îïåðàòèâíûì ïåðåêëþ-
÷åíèÿì â ðàñïðåäåëèòåëüíûõ ñåòÿõ 
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ÐÄ 34.03.247-93 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ñòàðøåãî ìàøèíèñòà êîòåëüíîãî 
îáîðóäîâàíèÿ 

ÐÄ 34.03.248-93 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ìàøèíèñòà-îáõîä÷èêà ïî êîòåëüíî-
ìó îáîðóäîâàíèþ 

ÐÄ 34.03.249-93 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ñòàðøåãî ìàøèíèñòà êîòëîòóðáèí-
íîãî öåõà 

ÐÄ 34.03.250-93 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ñòàðøåãî ìàøèíèñòà ýíåðãîáëîêà 

ÐÄ 34.03.251-93 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ìàøèíèñòà-îáõîä÷èêà ïî òóðáèí-
íîìó îáîðóäîâàíèþ 

ÐÄ 34.03.252-93 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ìàøèíèñòà êîìïðåññîðíîé óñòà-
íîâêè 

ÐÄ 34.03.253-93 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ñëåñàðÿ ïî îáñëóæèâàíèþ îáîðóäî-
âàíèÿ ýëåêòðîñòàíöèé 

ÐÄ 34.03.254-93 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ìàøèíèñòà íàñîñíûõ óñòàíîâîê 
ýëåêòðîñòàíöèé 

ÐÄ 34.03.255-93 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ìàøèíèñòà ïîãðóçî÷íîé ìàøèíû 
(ÏÌÒ) 

ÐÄ 34.03.256-93 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ýëåêòðîìîíòåðà ïî îáñëóæèâàíèþ 
ýëåêòðîîáîðóäîâàíèÿ ýëåêòðîñòàíöèé 

ÐÄ 34.03.257-93 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ýëåêòðîìîíòåðà ÎÂÁ 

ÐÄ 34.03.258-93 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ñëåñàðÿ ïî îáñëóæèâàíèþ òåïëîâûõ 
ïóíêòîâ 

ÐÄ 34.03.259-93 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ñëåñàðÿ ïî îáñëóæèâàíèþ òåïëîâûõ 
ñåòåé 

ÐÄ 34.03.260-93 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ýëåêòðîìîíòåðà ïî îáñëóæèâàíèþ 
ãèäðîàãðåãàòîâ ìàøèííîãî çàëà 

ÐÄ 34.03.261-93 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ìàøèíèñòà ðûáîïîäúåìíèêà 
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ÐÄ 34.03.262-93 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ìàøèíèñòà ãèäðîàãðåãàòîâ 

ÐÄ 34.03.263-93 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ îáõîä÷èêà ãèäðîñîîðóæåíèé 

ÐÄ 34.03.264-93 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ýëåêòðîìîíòåðà ïî íàäçîðó çà òðàñ-
ñàìè êàáåëüíûõ ëèíèé 

ÐÄ 34.03.265-93 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ýëåêòðîñëåñàðÿ ïî îáñëóæèâàíèþ 
àâòîìàòèêè è ñðåäñòâ èçìåðåíèé 

ÐÄ 34.03.266-93 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ àêêóìóëÿòîðùèêà 

ÐÄ 34.03.267-93 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ñëèâùèêà-ðàçëèâùèêà òîïëèâà 

ÐÄ 34.03.268-93 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ìàøèíèñòà âàãîíîîïðîêèäûâàòåëÿ 

ÐÄ 34.03.269-93 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ìàøèíèñòà òîïëèâîïîäà÷è 

ÐÄ 34.03.270-93 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ äåæóðíîãî ïî ïåðååçäó 

ÐÄ 34.03.271-93 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ìàøèíèñòà ïûëåâûõ íàñîñîâ 

ÐÄ 34.03.272-93 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ìàøèíèñòà êðàíà (êðàíîâùèêà) 

ÐÄ 34.03.273-93 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ìîòîðèñòà àâòîìàòèçèðîâàííîé òî-
ïëèâîïîäà÷è 

ÐÄ 34.03.274-93 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ìàøèíèñòà áóëüäîçåðà 

ÐÄ 34.03.275-93 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ïðîáîîòáîðùèêà ìàçóòà 

ÐÄ 34.03.276-93 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ âåñîâùèêà-ïðèåìùèêà òîïëèâà 

ÐÄ 34.03.277-93 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ëàáîðàíòà õèìè÷åñêîãî àíàëèçà 

ÐÄ 34.03.278-93 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ëàáîðàíòà ïî àíàëèçó ãàçîâ è ïûëè 

ÐÄ 34.03.279-93 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ àïïàðàò÷èêà ïî ïðèãîòîâëåíèþ 
õèìðåàãåíòîâ 

ÐÄ 34.03.280-93 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ àïïàðàò÷èêà î÷èñòêè ñòî÷íûõ âîä 
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ÐÄ 34.03.281-93 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ àïïàðàò÷èêà õèìâîäîî÷èñòêè ýëåê-
òðîñòàíöèé 

ÐÄ 34.03.282-93 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ýëåêòðîìîíòåðà ãëàâíîãî ùèòà 
óïðàâëåíèÿ 

ÐÄ 34.03.283-93 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ àïïàðàò÷èêà ýëåêòðîëèçíîé óñòà-
íîâêè 

ÐÄ 34.03.286-98 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ýëåêòðîìîíòåðîâ-ëèíåéùèêîâ ïðè 
ñòðîèòåëüñòâå âîçäóøíûõ ëèíèé ýëåê-
òðîïåðåäà÷è 

ÐÄ 34.03.287-98 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ýëåêòðîìîíòàæíèêîâ êàáåëüíûõ 
ñåòåé 

ÐÄ 34.03.502-91 
Ïàñïîðò ñàíèòàðíî-òåõíè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ óñëîâèé òðóäà â öåõå 

ÐÄ 34.04.502 
Òèïîâûå ïîëîæåíèÿ î ñòðóêòóðíûõ 
ïîäðàçäåëåíèÿõ ÃÝÑ è êàñêàäîâ ÃÝÑ 

ÐÄ 34.04.525-87 
Ïîëîæåíèå î öåíòðå òðåíàæåðíîé ïîä-
ãîòîâêè ýêñïëóàòàöèîííîãî ïåðñîíàëà 
ýíåðãîïðåäïðèÿòèé 

ÐÄ 39-090-91 
Èíñòðóêöèÿ ïî áåçîïàñíîìó âåäåíèþ 
ëàáîðàòîðíûõ èíæåíåðíî-ãåîëîãè÷åñ- 
êèõ ðàáîò 

ÐÄ 50-25645.208-86 

Áåçîïàñíîñòü ðàäèàöèîííàÿ ýêèïàæà 
êîñìè÷åñêîãî àïïàðàòà â êîñìè÷åñêîì 
ïîëåòå. Ìåòîäèêà ðàñ÷åòà ïîãëîùåííîé 
è ýêâèâàëåíòíîé äîç îò ïðîòîíîâ êîñ-
ìè÷åñêèõ èçëó÷åíèé çà çàùèòîé 

ÐÄ 50-25645.216-90 

Áåçîïàñíîñòü ðàäèàöèîííàÿ ýêèïàæà 
êîñìè÷åñêîãî àïïàðàòà â êîñìè÷åñêîì 
ïîëåòå. Ìåòîä ðàñ÷åòà ðàñïðåäåëåíèÿ 
ïîãëîùåííîé è ýêâèâàëåíòíîé äîç êîñ-
ìè÷åñêèõ èçëó÷åíèé ïî òîëùèíå ìàòå-
ðèàëîâ íà âíåøíåé ïîâåðõíîñòè êîñìè-
÷åñêîãî àïïàðàòà íà îðáèòàõ, ïðîõîäÿ-
ùèõ ÷åðåç ÅÐÏÇ 

ÐÄ 50-25645.221-90 
Áåçîïàñíîñòü ðàäèàöèîííàÿ ýêèïàæà 
êîñìè÷åñêîãî àïïàðàòà â êîñìè÷åñêîì 
ïîëåòå. Ìåòîäèêà ðàñ÷åòà ýôôåêòèâíî-
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ñòè ýëåêòðîñòàòè÷åñêîé çàùèòû ïðè 
ðàäèàöèîííîì âîçäåéñòâèè 

ÐÄ 50-25645.222-90 

Áåçîïàñíîñòü ðàäèàöèîííàÿ ýêèïàæà 
êîñìè÷åñêîãî àïïàðàòà â êîñìè÷åñêîì 
ïîëåòå. Îáùèå òðåáîâàíèÿ ê îïåðàòèâ-
íîìó îáåñïå÷åíèþ ðàäèàöèîííîé áåçî-
ïàñíîñòè ïîëåòîâ 

ÐÄ 50-25645.223-90 

Áåçîïàñíîñòü ðàäèàöèîííàÿ ýêèïàæà 
êîñìè÷åñêîãî àïïàðàòà â êîñìè÷åñêîì 
ïîëåòå. Ýêñïåðòèçà ñèñòåìû îáåñïå÷åíèÿ 
ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè ïîëåòîâ 

ÐÄ 51-559-97 
Ïàñïîðò ñàíèòàðíî-òåõíè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ óñëîâèé òðóäà íà îáúåêòàõ 

ÐÄ ÁÃÅÈ 36-01 
Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè òðóäà ïðè 
ýêñïëóàòàöèè òîïîãðàôî-ãåîäåçè÷åñêîé 
òåõíèêè è ìåòîäû èõ êîíòðîëÿ 

ÐÄÑ 82-202-96 
Ïðàâèëà ðàçðàáîòêè è ïðèìåíåíèÿ 
íîðìàòèâîâ òðóäíîóñòðàíèìûõ ïîòåðü è 
îòõîäîâ ìàòåðèàëîâ â ñòðîèòåëüñòâå 

Ðåãëàìåíò 2.6.1.05-2003 
Äîçèìåòðè÷åñêèé êîíòðîëü âíóòðåííåãî 
îáëó÷åíèÿ ïåðñîíàëà ïðåäïðèÿòèé ÎÀÎ 
«ÒÂÝË» 

Ðåêîìåíäàöèè 
Ãèãèåíè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ê ðàöèî-
íàëüíîìó òðóäîóñòðîéñòâó áåðåìåííûõ 
æåíùèí 

Ðåêîìåíäàöèè 

Ðåêîìåíäàöèè ïî íîðìèðîâàíèþ òðóäà 
ðàáîòíèêîâ, çàíÿòûõ ñîäåðæàíèåì è 
ðåìîíòîì îáúåêòîâ êóëüòóðíî-áûòîâîãî 
íàçíà÷åíèÿ è îáùåñòâåííûõ çäàíèé 

Ðåêîìåíäàöèè 

Ðåêîìåíäàöèè ïî ó÷àñòèþ îðãàíîâ èñ-
ïîëíèòåëüíîé âëàñòè ãîðîäà Ìîñêâû â 
ðàññëåäîâàíèè íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà 
ïðîèçâîäñòâå 

Ðóêîâîäñòâî Ðóêîâîäñòâî ïî îõðàíå òðóäà 

ÑÍ 2.2.4/2.1.8.562-96 
Øóì íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ, â ïîìåùåíèÿõ 
æèëûõ, îáùåñòâåííûõ çäàíèé è íà òåð-
ðèòîðèè æèëîé çàñòðîéêè 

ÑÍèÏ 11-01-95 Ïîñîáèå 

Ïîñîáèå ïî ðàçðàáîòêå ðàçäåëà ïðîåêò-
íîé äîêóìåíòàöèè «Îðãàíèçàöèÿ è óñ-
ëîâèÿ òðóäà ðàáîòíèêîâ. Óïðàâëåíèå 
ïðîèçâîäñòâîì è ïðåäïðèÿòèåì». Ïîñî-
áèå ê ÑÍèÏ 11-01-95 
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ÑÍèÏ III-4-80 Òåõíèêà áåçîïàñíîñòè â ñòðîèòåëüñòâå 

ÑÏ 12-133-2000 

Áåçîïàñíîñòü òðóäà â ñòðîèòåëüñòâå. 
Ïîëîæåíèå î ïîðÿäêå àòòåñòàöèè ðàáî-
÷èõ ìåñò ïî óñëîâèÿì òðóäà â ñòðîè-
òåëüñòâå è æèëèùíî-êîììóíàëüíîì 
õîçÿéñòâå 

ÑÏ 12-135-2003 
Áåçîïàñíîñòü òðóäà â ñòðîèòåëüñòâå. 
Îòðàñëåâûå òèïîâûå èíñòðóêöèè ïî 
îõðàíå òðóäà 

ÑÏ 12-136-2002 

Áåçîïàñíîñòü òðóäà â ñòðîèòåëüñòâå. 
Èíñòðóêöèÿ ïî ó÷åòó òðåáîâàíèé áåçî-
ïàñíîñòè â ïðîåêòàõ îðãàíèçàöèè 
ñòðîèòåëüñòâà è ïðîåêòàõ ïðîèçâîäñòâà 
ðàáîò 

ÑÏ 12-136-2002. Ñïðàâî÷íîå 
ïîñîáèå 

Ðåøåíèÿ ïî îõðàíå òðóäà è ïðîìûø-
ëåííîé áåçîïàñíîñòè â ïðîåêòàõ îðãà-
íèçàöèè ñòðîèòåëüñòâà è ïðîåêòàõ ïðî-
èçâîäñòâà ðàáîò 

ÑÏ 2.5.1.1107-02 

Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê óñëîâèÿì 
îðãàíèçàöèè òðóäà äèñïåò÷åðîâ ïî 
óïðàâëåíèþ âîçäóøíûì äâèæåíèåì 
ãðàæäàíñêîé àâèàöèè 

ÑÏ 2.6.1.2205-07 
Îáåñïå÷åíèå ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíî-
ñòè ïðè âûâîäå èç ýêñïëóàòàöèè áëîêà 
àòîìíîé ñòàíöèè 

ÑÏ 952-72 
Ñàíèòàðíûå ïðàâèëà îðãàíèçàöèè ïðî-
öåññîâ ïàéêè ìåëêèõ èçäåëèé ñïëàâàìè, 
ñîäåðæàùèìè ñâèíåö 

ÑÒ ÑÝÂ 4267-83 

Çàùèòà îáîðóäîâàíèÿ ïðîâîäíîé ñâÿçè 
è îáñëóæèâàþùåãî ïåðñîíàëà îò âëèÿ-
íèÿ ýëåêòðîìàãíèòíûõ ïîëåé. Òåðìèíû 
è îïðåäåëåíèÿ 

ÑÒÏ ÏÁÎÒ 2-1-16-2005 

Ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ ïðîìûøëåííîé 
áåçîïàñíîñòüþ è îõðàíîé òðóäà. Îðãà-
íèçàöèÿ ðàáîò ïîâûøåííîé îïàñíîñòè, 
âûïîëíÿåìûõ ðàáîòíèêàìè ÎÀÎ 
«ÌÌÊ» 

ÑàíÏèÍ 2.2.0.555-96 
Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê óñëîâèÿì 
òðóäà æåíùèí 

ÑàíÏèÍ 2.5.1.051-96 
Óñëîâèÿ òðóäà è îòäûõà äëÿ ëåòíîãî 
ñîñòàâà ãðàæäàíñêîé àâèàöèè 
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ÒÈ 36-22-20-03 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ äëÿ ëèö, îòâåòñò-
âåííûõ çà áåçîïàñíîå ïðîèçâîäñòâî ðà-
áîò ïîäúåìíèêàìè 

ÒÈ 36-22-21-03 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî áåçîïàñíîìó 
âåäåíèþ ðàáîò äëÿ ìàøèíèñòîâ ïîäú-
åìíèêîâ (âûøåê) 

ÒÈ 36-22-22-03 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî áåçîïàñíîìó 
âåäåíèþ ðàáîò äëÿ ðàáî÷èõ ëþëüêè, 
íàõîäÿùèõñÿ íà ïîäúåìíèêå (âûøêå) 

ÒÈ ÐÌ-001-2000 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ðàáî÷èõ, âûïîëíÿþùèõ ïîãðóçî÷íî-
ðàçãðóçî÷íûå è ñêëàäñêèå ðàáîòû 

ÒÈ ÐÌ-002-2000 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ çàâåäóþùåãî ñêëàäîì 

ÒÈ ÐÌ-003-2000 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ êîìïëåêòîâùèêà àâòîìàòèçèðîâàí-
íîãî ñêëàäà 

ÒÈ ÐÌ-004-2000 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ îïåðàòîðîâ êðàíîâ-øòàáåëåðîâ 

ÒÈ ÐÌ-005-2000 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ìàøèíèñòîâ (êðàíîâùèêîâ) ýëåê-
òðè÷åñêèõ ìîñòîâûõ êðàíîâ 

ÒÈ ÐÌ-006-2000 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ëèö, ïîëüçóþùèõñÿ ãðóçîïîäúåì-
íûìè ìàøèíàìè, óïðàâëÿåìûìè ñ ïîëà 

ÒÈ ÐÌ-007-2000 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ñòðîïàëüùèêîâ 

ÒÈ ÐÌ-008-2000 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ âîäèòåëåé àâòîìîáèëåé âíóòðèçà-
âîäñêîãî òðàíñïîðòà 

ÒÈ ÐÌ-009-2000 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ âîäèòåëåé àâòîïîãðóç÷èêîâ 

ÒÈ ÐÌ-010-2000 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ âîäèòåëåé ýëåêòðîïîãðóç÷èêîâ 

ÒÈ ÐÌ-011-2000 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ àêêóìóëÿòîðùèêîâ 

ÒÈ ÐÌ-012-2000 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ïîãðóçêå è ðàçãðóçêå êàìåííîãî 
óãëÿ, öåìåíòà è äðóãèõ ñûïó÷èõ ìàòå-
ðèàëîâ 

ÒÈ ÐÌ-013-2000 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ðàáî÷èõ, âûïîëíÿþùèõ ðàáîòû ñ 
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ìèíåðàëüíûìè óäîáðåíèÿìè è ïåñòè-
öèäàìè 

ÒÈ ÐÌ-014-2000 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ðàáî÷èõ, âûïîëíÿþùèõ ïîãðóçî÷íî-
ðàçãðóçî÷íûå è ñêëàäñêèå ðàáîòû ñ ëåã-
êîâîñïëàìåíÿþùèìèñÿ, âçðûâîîïàñ-
íûìè è îïàñíûìè â îáðàùåíèè ãðóçàìè 

ÒÈ ÐÌ-015-2000 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ñëåñàðåé ïî ðåìîíòó è îáñëóæèâà-
íèþ ãðóçîïîäúåìíûõ ìàøèí 

ÒÈ ÐÌ-016-2000 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ýëåêòðîìîíòåðîâ ïî ðåìîíòó è îá-
ñëóæèâàíèþ ýëåêòðîîáîðóäîâàíèÿ ãðó-
çîïîäúåìíûõ ìàøèí 

ÒÈ ÐÌ-017-2002 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ êàññèðà òîðãîâîãî çàëà è êîíòðîëå-
ðà-êàññèðà 

ÒÈ ÐÌ-018-2002 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ êëàäîâùèêà 

ÒÈ ÐÌ-019-2002 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ïîäñîáíîãî ðàáî÷åãî 

ÒÈ ÐÌ-020-2002 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ïðèåìùèêà òîâàðîâ 

ÒÈ ÐÌ-021-2002 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ïðîäàâöà ìåëêîðîçíè÷íîé ñåòè 

ÒÈ ÐÌ-022-2002 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ïðîäàâöà íåïðîäîâîëüñòâåííûõ òî-
âàðîâ 

ÒÈ ÐÌ-023-2002 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ïðîäàâöà îòäåëà êóëèíàðèè 

ÒÈ ÐÌ-024-2002 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ïðîäàâöà ïî ïðîäàæå ïèâà (êâàñà) 
èç èçîòåðìè÷åñêèõ åìêîñòåé 

ÒÈ ÐÌ-025-2002 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ïðîäàâöà ïðîäîâîëüñòâåííûõ òîâà-
ðîâ 

ÒÈ ÐÌ-026-2002 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ïðîäàâöà, ðåàëèçóþùåãî ïðîäóêòû 
ïèòàíèÿ ñ ïîòðåáëåíèåì íà ìåñòå 

ÒÈ ÐÌ-027-2002 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ óáîðùèêà ïðîèçâîäñòâåííûõ è ñëó-
æåáíûõ ïîìåùåíèé 
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ÒÈ ÐÌ-028-2002 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ðàáîòíèêà, îñóùåñòâëÿþùåãî ïðèåì 
ñòåêëîïîñóäû îò íàñåëåíèÿ 

ÒÈ ÐÌ-029-2002 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ðàáîòíèêà, çàíÿòîãî ôàñîâêîé ïðî-
äîâîëüñòâåííûõ òîâàðîâ 

ÒÈ ÐÌ-030-2002 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ãðóç÷èêà, ðàáîòàþùåãî â îðãàíèçà-
öèè òîðãîâëè 

ÒÈ ÐÌ-031-2002 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ äâîðíèêà, ðàáîòàþùåãî â îðãàíèçà-
öèè òîðãîâëè 

ÒÈ ÐÌ-032-2002 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ äåæóðíîãî ó ýñêàëàòîðà, ðàáîòàþ-
ùåãî â îðãàíèçàöèè òîðãîâëè 

ÒÈ ÐÌ-033-2002 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ëèôòåðà ãðóçîâîãî ìàëîãî ëèôòà, 
ðàáîòàþùåãî â îðãàíèçàöèè òîðãîâëè 

ÒÈ ÐÌ-034-2002 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ áàðìåíà 

ÒÈ ÐÌ-035-2002 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ áóôåò÷èêà 

ÒÈ ÐÌ-036-2002 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ èçãîòîâèòåëÿ ïèùåâûõ ïîëóôàáðè-
êàòîâ èç ìÿñà, ðûáû, îâîùåé 

ÒÈ ÐÌ-037-2002 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ êàññèðà çàëà 

ÒÈ ÐÌ-038-2002 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ êëàäîâùèêà 

ÒÈ ÐÌ-039-2002 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ êîíäèòåðà 

ÒÈ ÐÌ-040-2002 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ êóëèíàðà ìó÷íûõ èçäåëèé 

ÒÈ ÐÌ-041-2002 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ êóõîííîãî ðàáî÷åãî 

ÒÈ ÐÌ-042-2002 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ìàøèíèñòà ìîå÷íîé ìàøèíû 
(ìîéùèêà ïîñóäû) 

ÒÈ ÐÌ-043-2002 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ îôèöèàíòà 

ÒÈ ÐÌ-044-2002 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ïåêàðÿ 
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ÒÈ ÐÌ-045-2002 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ïîâàðà 

ÒÈ ÐÌ-046-2002 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ïðîäàâöà ìàãàçèíà (îòäåëà) êóëèíà-
ðèè 

ÒÈ ÐÌ-047-2002 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ïîäñîáíîãî ðàáî÷åãî 

ÒÈ ÐÌ-048-2002 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ óáîðùèêà ïðîèçâîäñòâåííûõ è ñëó-
æåáíûõ ïîìåùåíèé 

ÒÈ ÐÌ-049-2002 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ øâåéöàðà 

ÒÈ ÐÌ-050-2002 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ðàáîòíèêà, âûïîëíÿþùåãî ðàáîòó 
ïî îáâàëîâêå ìÿñà è ïòèöû, æèëîâêå 
ìÿñà è ñóáïðîäóêòîâ 

ÒÈ ÐÌ-051-2002 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ðàáîòíèêà, âûïîëíÿþùåãî ðàáîòó 
ïî î÷èñòêå êîðíåïëîäîâ è êàðòîôåëÿ 

ÒÈ ÐÌ-052-2002 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ðàáîòíèêà, âûïîëíÿþùåãî ðàáîòó 
ïî íàðåçêå õëåáà 

ÒÈ ÐÌ-053-2002 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ðàáîòíèêà, âûïîëíÿþùåãî ðàáîòó 
ïî ñáîðó ïîñóäû ñî ñòîëîâ 

ÒÈ ÐÌ-054-2002 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ðàáîòíèêîâ, çàíÿòûõ â ïðîöåññàõ 
íàíåñåíèÿ ìåòàëëîïîêðûòèé, ïðè ãèä-
ðîïåñêîñòðóéíîé î÷èñòêå äåòàëåé 

ÒÈ ÐÌ-055-2002 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ðàáîòíèêîâ, çàíÿòûõ â ïðîöåññàõ 
íàíåñåíèÿ ìåòàëëîïîêðûòèé, ïðè î÷è-
ñòêå äåòàëåé îðãàíè÷åñêèìè ðàñòâîðè-
òåëÿìè 

ÒÈ ÐÌ-056-2002 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ðàáîòíèêîâ, çàíÿòûõ â ïðîöåññàõ 
íàíåñåíèÿ ìåòàëëîïîêðûòèé, ïðè î÷è-
ñòêå äåòàëåé â ãàëòîâî÷íîì áàðàáàíå 

ÒÈ ÐÌ-057-2002 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ðàáîòíèêîâ, çàíÿòûõ â ïðîöåññàõ 
íàíåñåíèÿ ìåòàëëîïîêðûòèé, ïðè òðàâ-
ëåíèè ìåòàëëîâ 
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ÒÈ ÐÌ-058-2002 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ðàáîòíèêîâ, çàíÿòûõ â ïðîöåññàõ 
íàíåñåíèÿ ìåòàëëîïîêðûòèé, ïðè 
òðàíñïîðòèðîâêå êèñëîò è ùåëî÷åé 

ÒÈ ÐÌ-059-2002 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ðàáîòíèêîâ, çàíÿòûõ â ïðîöåññàõ 
íàíåñåíèÿ ìåòàëëîïîêðûòèé, ïðè ðàáî-
òå íà âàííàõ äëÿ àíîäèðîâàíèÿ 

ÒÈ ÐÌ-060-2002 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ðàáîòíèêîâ, çàíÿòûõ â ïðîöåññàõ 
íàíåñåíèÿ ìåòàëëîïîêðûòèé, ïðè ðàáî-
òå ñ öèàíèñòûìè ñîëÿìè 

ÒÈ ÐÌ-061-2002 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ðàáîòíèêîâ, çàíÿòûõ â ïðîöåññàõ 
íàíåñåíèÿ ìåòàëëîïîêðûòèé, ïðè ðàáî-
òå ñ êèñëîòàìè è ùåëî÷àìè 

ÒÈ ÐÌ-062-2002 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ýëåêòðîìîíòåðà ïî îáñëóæèâàíèþ 
ýëåêòðîîáîðóäîâàíèÿ ýëåêòðîñòàíöèé 

ÒÈ ÐÌ-063-2002 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ýëåêòðîìîíòåðà ãëàâíîãî ùèòà 
óïðàâëåíèÿ 

ÒÈ ÐÌ-064-2002 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ýëåêòðîìîíòåðà ïî îáñëóæèâàíèþ 
ãèäðîàãðåãàòîâ ìàøèííîãî çàëà 

ÒÈ ÐÌ-065-2002 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ýëåêòðîñëåñàðÿ ïî îáñëóæèâàíèþ 
àâòîìàòèêè è ñðåäñòâ èçìåðåíèé 

ÒÈ ÐÌ-066-2002 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ 
àïïàðàò÷èêà ýëåêòðîëèçíîé óñòàíîâêè 

ÒÈ ÐÌ-067-2002 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ àêêóìóëÿòîðùèêà 

ÒÈ ÐÌ-068-2002 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ýëåêòðîìîíòåðà ïî îáñëóæèâàíèþ 
ïîäñòàíöèé 

ÒÈ ÐÌ-069-2002 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ýëåêòðîìîíòåðà ïî ýêñïëóàòàöèè 
ðàñïðåäåëèòåëüíûõ ñåòåé 

ÒÈ ÐÌ-070-2002 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ýëåêòðîìîíòåðà ïî îïåðàòèâíûì 
ïåðåêëþ÷åíèÿì â ðàñïðåäåëèòåëüíûõ 
ñåòÿõ 
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ÒÈ ÐÌ-071-2002 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ýëåêòðîìîíòåðà îïåðàòèâíî-
âûåçäíîé áðèãàäû 

ÒÈ ÐÌ-072-2002 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ýëåêòðîìîíòåðà ïî íàäçîðó çà òðàñ-
ñàìè êàáåëüíûõ ñåòåé 

ÒÈ ÐÌ-073-2002 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå ñ ðó÷íûì ýëåêòðîèíñòðó-
ìåíòîì 

ÒÈ ÐÌ-074-2002 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ïðîâåäåíèè ýëåêòðè÷åñêèõ èçìåðå-
íèé è èñïûòàíèé 

ÒÈ ÐÌ-075-2003 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ðàáîòíèêîâ, çàíÿòûõ ïàéêîé è ëó-
æåíèåì èçäåëèé ïàÿëüíèêîì 

ÒÈ ÐÌ-076-2003 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ðàáîòíèêîâ, çàíÿòûõ ïàéêîé è ëó-
æåíèåì èçäåëèé ïîãðóæåíèåì â ðàñ-
ïëàâëåííûé ïðèïîé 

ÒÈ ÐÌ-077-2003 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ðàáîòíèêîâ, çàíÿòûõ ïàéêîé è ëó-
æåíèåì èçäåëèé ïîãðóæåíèåì â ðàñ-
ïëàâëåííóþ ñîëü 

ÒÈ ÐÌ-078-2003 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ðàáîòíèêîâ, çàíÿòûõ ïàéêîé èçäå-
ëèé â ýëåêòðîïå÷è 

ÒÈ ÐÌ-079-2003 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ðàáîòíèêîâ, çàíÿòûõ ïàéêîé è ëó-
æåíèåì èçäåëèé ïàÿëüíîé ëàìïîé 

ÒÈ ÐÌ-080-2003 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ðàáîòíèêîâ, çàíÿòûõ ïàéêîé èçäå-
ëèé ýëåêòðîííûì ëó÷îì 

ÒÈ ÐÌ-081-2003 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ðàáîòíèêîâ, çàíÿòûõ ïàéêîé èçäå-
ëèé ýëåêòðîñîïðîòèâëåíèåì 

ÒÈ ÐÌ-082-2003 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ðàáîòíèêîâ, çàíÿòûõ ïàéêîé èçäå-
ëèé ëàçåðîì 

ÒÈ ÐÎ 13153-ÖÒ-911-00-02 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ðàáîòíèêîâ õèìèêî-òåõíè÷åñêèõ 
ëàáîðàòîðèé ôåäåðàëüíîãî æåëåçíîäî-
ðîæíîãî òðàíñïîðòà 
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ÒÈ ÐÎ 29-001-001-02 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè âûïîëíåíèè ðó÷íîãî íàáîðà 

ÒÈ ÐÎ 29-001-002-02 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà ñòðîêîîòëèâíûõ íàáîð-
íûõ ìàøèíàõ 

ÒÈ ÐÎ 29-001-003-02 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà áóêâîîòëèâíûõ íàáîðíûõ 
ìàøèíàõ (àâòîìàòàõ) 

ÒÈ ÐÎ 29-001-004-02 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà ïðîáåëüíî-ëèíåå÷íûõ 
íàáîðíûõ ìàøèíàõ (àâòîìàòàõ) 

ÒÈ ÐÎ 29-001-005-02 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ïëàâêå è ðîçëèâå òèïîãðàôñêîãî 
ñïëàâà 

ÒÈ ÐÎ 29-001-006-02 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà ôîòîíàáîðíîì îáîðóäî-
âàíèè 

ÒÈ ÐÎ 29-001-007-02 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ îïåðàòîðà ýëåêòðîííîãî íàáîðà è 
âåðñòêè íà ÏÝÂÌ (ÏÊ) 

ÒÈ ÐÎ 29-001-008-02 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà ýëåêòðîãðàôè÷åñêîì îáî-
ðóäîâàíèè 

ÒÈ ÐÎ 29-001-009-02 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà êîïèðîâàëüíî-
ìíîæèòåëüíîì îáîðóäîâàíèè (òèïà 
«Êàíîí», «Êñåðîêñ» è ò.ï.) 

ÒÈ ÐÎ 29-001-010-02 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè èçãîòîâëåíèè ïå÷àòíûõ ôîðì âû-
ñîêîé ïå÷àòè 

ÒÈ ÐÎ 29-001-011-02 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè âûïîëíåíèè êîïèðîâàëüíûõ îôñåò-
íûõ ïðîöåññîâ 

ÒÈ ÐÎ 29-001-012-02 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè èçãîòîâëåíèè òðàôàðåòíûõ ïå÷àò-
íûõ ôîðì 

ÒÈ ÐÎ 29-001-013-02 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà ïðîáîïå÷àòíûõ ñòàíêàõ 

ÒÈ ÐÎ 29-001-014-02 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà ïëîñêîïå÷àòíûõ ìàøèíàõ 
âûñîêîé ïå÷àòè 
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ÒÈ ÐÎ 29-001-015-02 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà òèãåëüíûõ ìàøèíàõ âû-
ñîêîé ïå÷àòè 

ÒÈ ÐÎ 29-001-016-02 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà ëèñòîâûõ ðîòàöèîííûõ 
ìàøèíàõ âûñîêîé ïå÷àòè 

ÒÈ ÐÎ 29-001-017-02 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà ðóëîííûõ ìàøèíàõ îô-
ñåòíîé ïå÷àòè (òèïà «Vision», «Mitsubi-
shi», «Pressline» è äð.) 

ÒÈ ÐÎ 29-001-018-02 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà ðóëîííûõ ìàøèíàõ îô-
ñåòíîé ïå÷àòè (òèïà «Êîëîðìàí», «Óíè-
ñåò», «Ðîíäîñåò» è äð.) 

ÒÈ ÐÎ 29-001-019-02 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà ëèñòîâûõ ìàøèíàõ îô-
ñåòíîé ïå÷àòè (òèïà «Hamada», «Ruobi», 
«Yiying», «Speedmaster» è äð.) 

ÒÈ ÐÎ 29-001-020-02 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà ìàëûõ ëèñòîâûõ ìàøèíàõ 
îôñåòíîé ïå÷àòè («Hamada», «Ryobi», 
«Yiying», «Gronhi», «Toko offset» è äð.) 

ÒÈ ÐÎ 29-001-021-02 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà ìàøèíàõ ôëåêñîãðàôñêîé 
ïå÷àòè 

ÒÈ ÐÎ 29-001-022-02 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà ìàøèíàõ òðàôàðåòíîé 
ïå÷àòè 

ÒÈ ÐÎ 29-001-023-02 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà ìàøèíàõ òàìïîííîé ïå-
÷àòè 

ÒÈ ÐÎ 29-001-024-02 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà öèôðîâûõ ïå÷àòíûõ ìà-
øèíàõ (òèïà «Xeikon-DCP/32 D») 

ÒÈ ÐÎ 29-001-025-02 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà ïàðàôèíèðóþùèõ ìàøè-
íàõ 

ÒÈ ÐÎ 29-001-026-02 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà ìàøèíàõ ïðèïðåññîâêè 
ïëåíêè 

ÒÈ ÐÎ 29-001-027-02 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà ëàêèðîâàëüíûõ ìàøèíàõ 
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ÒÈ ÐÎ 29-001-028-02 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà ïå÷àòíî-âûñåêàëüíîì 
àâòîìàòå ñî ñïåöèàëüíûì óñòðîéñòâîì 
äëÿ ãîðÿ÷åãî òèñíåíèÿ çîëîòîì è êðà-
ñî÷íîé ôîëüãîé 

ÒÈ ÐÎ 29-001-029-02 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà îäíîíîæåâûõ áóìàãîðå-
çàëüíûõ ìàøèíàõ 

ÒÈ ÐÎ 29-001-030-02 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà òðåõíîæåâûõ áóìàãîðå-
çàëüíûõ ìàøèíàõ 

ÒÈ ÐÎ 29-001-031-02 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà êàðòîíîðåçàëüíûõ ìàøè-
íàõ 

ÒÈ ÐÎ 29-001-032-02 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà ïðè 
ðàáîòå íà áîáèíîðåçàëüíûõ ìàøèíàõ 

ÒÈ ÐÎ 29-001-033-02 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà êàðòîíîðóáèëêå 

ÒÈ ÐÎ 29-001-027-02 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà ëàêèðîâàëüíûõ ìàøèíàõ 

ÒÈ ÐÎ 29-001-034-02 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà ëèñòîðåçàëüíûõ ìàøèíàõ 

ÒÈ ÐÎ 29-001-035-02 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà ïðè 
ðàáîòå íà ðåçàëüíîé ëèíèè (òèïà «Pollar») 

ÒÈ ÐÎ 29-001-036-02 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà ðóëîííîé ðåçàòåëüíîé è 
ïåðåìîòî÷íîé ìàøèíå (òèïà «Rotoflex») 

ÒÈ ÐÎ 29-001-037-02 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà êàññåòíûõ ôàëüöåâàëüíûõ 
ìàøèíàõ 

ÒÈ ÐÎ 29-001-038-02 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà íîæåâûõ ôàëüöåâàëüíûõ 
ìàøèíàõ 

ÒÈ ÐÎ 29-001-039-02 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà êàññåòíî-íîæåâûõ ôàëü-
öåâàëüíûõ ìàøèíàõ 

ÒÈ ÐÎ 29-001-040-02 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà îäíîàïïàðàòíîé ïðîâî-
ëîêîøâåéíîé ìàøèíå 

ÒÈ ÐÎ 29-001-041-02 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà ìíîãîàïïàðàòíîé ïðîâî-
ëîêîøâåéíîé ìàøèíå 
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ÒÈ ÐÎ 29-001-042-02 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà âêëàäî÷íî-øâåéíûõ ìà-
øèíàõ 

ÒÈ ÐÎ 29-001-043-02 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà ïîäáîðî÷íî-øâåéíûõ 
ìàøèíàõ 

ÒÈ ÐÎ 29-001-044-02 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà âêëàäî÷íî-øâåéíî-
ðåçàëüíûõ àâòîìàòàõ 

ÒÈ ÐÎ 29-001-045-02 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà íèòêîøâåéíûõ ìàøèíàõ 
è àâòîìàòàõ 

ÒÈ ÐÎ 29-001-046-02 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà ëèñòîïîäáîðî÷íîì îáî-
ðóäîâàíèè 

ÒÈ ÐÎ 29-001-047-02 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà îáîðóäîâàíèè áåñøâåé-
íîãî ñêðåïëåíèÿ êíèæíûõ áëîêîâ 

ÒÈ ÐÎ 29-001-048-02 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà êëååìàçàëüíîé ìàøèíå 

ÒÈ ÐÎ 29-001-049-02 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà êëååìàçàëüíîì ñòàíêå 

ÒÈ ÐÎ 29-001-050-02 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà ñòàíêå äëÿ çàêëåéêè êî-
ðåøêà êíèæíîãî áëîêà 

ÒÈ ÐÎ 29-001-051-02 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà ïðåññàõ äëÿ îáæèìêè 
êîðåøêîâ êíèæíûõ áëîêîâ 

ÒÈ ÐÎ 29-001-052-02 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà áëîêîîáæèìíîì ïðåññå 

ÒÈ ÐÎ 29-001-053-02 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà êðóãëèëüíîì ñòàíêå 

ÒÈ ÐÎ 29-001-054-02 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà êðóãëèëüíî-êàøèðî- 
âàëüíîé ìàøèíå 

ÒÈ ÐÎ 29-001-055-02 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà ïðè 
ðàáîòå íà îêëåå÷íî-êàïòàëüíîé ìàøèíå 

ÒÈ ÐÎ 29-001-056-02 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà ìàøèíå äëÿ îêàíòîâêè 
áëîêîâ, ñøèòûõ òåðìîíèòÿìè 

ÒÈ ÐÎ 29-001-057-02 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà ïðè 
ðàáîòå íà ôîðçàöïðèêëåå÷íîé ìàøèíå 
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ÒÈ ÐÎ 29-001-058-02 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà ñòàíêå äëÿ áèãîâêè îá-
ëîæåê è íàêëåéêè ëåíòî÷åê íà îáëîæêó 

ÒÈ ÐÎ 29-001-059-02 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà ïåðôîðèðîâàëüíî-
áèãîâàëüíîé ìàøèíå 

ÒÈ ÐÎ 29-001-060-02 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà ôàñêîñïóñêàòåëüíîì 
ñòàíêå 

ÒÈ ÐÎ 29-001-061-02 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà øòðèõîâàëüíîì ñòàíêå 

ÒÈ ÐÎ 29-001-062-02 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà ëèíèè «Êîëáóñ» 

ÒÈ ÐÎ 29-001-063-02 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà ëèíèè «Çèãëîõ» 

ÒÈ ÐÎ 29-001-064-02 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà êðûøêîäåëàòåëüíîì àâ-
òîìàòå (òèïà «Êîëáóñ» è ò.ï.) 

ÒÈ ÐÎ 29-001-065-02 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà êðûøêîäåëàòåëüíîì àâ-
òîìàòå (òèïà ÂÄ-14 è ò.ï.) 

ÒÈ ÐÎ 29-001-066-02 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà êðûøêîäåëàòåëüíîé ìà-
øèíå (òèïà ÊÄ-3 è ò.ï.) 

ÒÈ ÐÎ 29-001-067-02 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà âûñîêî÷àñòîòíûõ óñòà-
íîâêàõ ïî èçãîòîâëåíèþ ïåðåïëåòíûõ 
êðûøåê 

ÒÈ ÐÎ 29-001-068-02 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà êàëàíäðàõ 

ÒÈ ÐÎ 29-001-069-02 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà àâòîìàòå äëÿ èçãîòîâëå-
íèÿ øòóêîâîê 

ÒÈ ÐÎ 29-001-070-02 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà ïðè 
ðàáîòå íà ðó÷íîì ïîçîëîòíîì ïðåññå 

ÒÈ ÐÎ 29-001-071-02 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà êíèãîâñòàâî÷íîé ìàøèíå 
(òèïà «Êðûëàòêà» è ò.ï.) 

ÒÈ ÐÎ 29-001-072-02 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà êíèãîâñòàâî÷íîé ìàøèíå 
(òèïà Â-3 è ò.ï.) 
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ÒÈ ÐÎ 29-001-073-02 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà êíèãîâñòàâî÷íîé ìàøèíå 
(òèïà ÂÅ-22 è ò.ï.) 

ÒÈ ÐÎ 29-001-074-02 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà ìàøèíå äëÿ êðûòüÿ áðî-
øþð îáëîæêîé 

ÒÈ ÐÎ 29-001-075-02 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà âûñå÷íîì ïðåññå ÏÂÝ-2 
(äëÿ âûñå÷êè ýòèêåòîê) 

ÒÈ ÐÎ 29-001-076-02 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà øòàíöåâàëüíîé (âûñå-
êàëüíîé) ìàøèíå 

ÒÈ ÐÎ 29-001-077-02 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà øòàíöåâàëüíîì àâòîìàòå 
(òèïà «Êàìà TS»,«Yawa» è ò.ï.) 

ÒÈ ÐÎ 29-001-078-02 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà òèãåëüíîì ïîçîëîòíîì 
ïðåññå (òèïà «Ôîìì», «Êðàóçå» «Áàåð», 
«Yawa» è ò.ï.) 

ÒÈ ÐÎ 29-001-079-02 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà ïå÷àòíî-âûñåêàëüíîì 
àâòîìàòå 

ÒÈ ÐÎ 29-001-080-02 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà ïîëóàâòîìàòå äëÿ âûðóá-
êè óãëîâ (òèïà «Êðàóçå» è ò.ï.) 

ÒÈ ÐÎ 29-001-081-02 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà ñòàíêå äëÿ ïðîáèâêè 
ïåðôîðàöèè 

ÒÈ ÐÎ 29-001-082-02 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà ñòàíêå ñêðåïëåíèÿ ñïè-
ðàëüþ è âñòàâêè ðèãåëÿ 

ÒÈ ÐÎ 29-001-083-02 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà ïðè 
ðàáîòå íà ëèíîâàëüíî-òåòðàäíîì àãðåãàòå 

ÒÈ ÐÎ 29-001-084-02 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà îáîðóäîâàíèè ïî èçãî-
òîâëåíèþ êîíâåðòîâ 

ÒÈ ÐÎ 29-001-085-02 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà ìàøèíàõ äëÿ ñêëåèâàíèÿ 
ñêëàäíûõ êîðîáî÷åê 

ÒÈ ÐÎ 29-001-086-02 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà ñâåðëèëüíîì ñòàíêå òèïà 
«Citoborma» 
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ÒÈ ÐÎ 29-001-087-02 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà óíèâåðñàëüíîì ïåðåïëåò-
íî-îáæèìíîì è òåòðàäíî-ïàêîâàëüíîì 
ïðåññå 

ÒÈ ÐÎ 29-001-088-02 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà óïàêîâî÷íîé ìàøèíå 
(òèïà ÏÓÀ-1 è ò.ï.) 

ÒÈ ÐÎ 29-001-089-02 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà ìàøèíàõ äëÿ îáâÿçêè 
ïà÷åê êíèã (òèïà «ÌÎÏ», «Àìïàã», 
«Çèáèê», «Öèêëîï» è ò.ï.) 

ÒÈ ÐÎ 29-001-090-02 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà âÿçàëüíûõ ñòàíêàõ (òèïà 
ÌÂ-3 è ò.ï.) 

ÒÈ ÐÎ 29-001-091-02 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà òåðìîóñàäî÷íîì àïïàðàòå 
(òèïà ÒÏÖ-370 è ò.ï.) 

ÒÈ ÐÎ 29-001-092-02 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà óïàêîâî÷íîé (â ïëåíêó) 
ìàøèíå (òèïà «Çèòìà», «Êàëëôàññ» è 
ò.ï.) 

ÒÈ ÐÎ 29-001-093-02 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà ìàøèíå äëÿ óïàêîâêè â 
ïëåíêó ñòåëëàæà (òèïà «ECOSPIR», 
«ÅÑÎ» è ò.ï.) 

ÒÈ ÐÎ 29-001-094-02 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà ñòàíêå äëÿ óïàêîâêè â 
ïëåíêó (òèïà «DEM-L8-12», «4255-SA» 
è ò.ï.) 

ÒÈ ÐÎ 29-001-095-02 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà ìàøèíå äëÿ çàâåðòêè 
êíèã â ñóïåðîáëîæêó (òèïà ÁÇÑÏ è 
ò.ï.) 

ÒÈ ÐÎ 29-001-096-02 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà ãèäðàâëè÷åñêîì ãîðèçîí-
òàëüíîì ïðåññå äëÿ ïðåññîâàíèÿ áó-
ìàæíûõ îòõîäîâ (òèïà «ÌÀÃ 102Ô», 
«Ñåëîññå», «Dixi» è äð.) 

ÒÈ ÐÎ 29-001-097-02 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà âåðòèêàëüíîì ãèäðàâëè-
÷åñêîì ïðåññå äëÿ ïðåññîâàíèÿ áóìàæ-
íûõ îòõîäîâ 
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ÒÈ ÐÎ-001-2003 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ àêêóìóëÿòîðùèêîâ 

ÒÈ ÐÎ-002-2003 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ àðìàòóðùèêîâ 

ÒÈ ÐÎ-003-2003 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ àñôàëüòîáåòîíùèêîâ 

ÒÈ ÐÎ-004-2003 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ áåòîíùèêîâ 

ÒÈ ÐÎ-005-2003 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ âîäèòåëåé ãðóçîâûõ àâòîìîáèëåé 

ÒÈ ÐÎ-006-2003 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ãàçîñâàðùèêîâ (ãàçîðåç÷èêîâ) 

ÒÈ ÐÎ-007-2003 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ äîðîæíûõ ðàáî÷èõ 

ÒÈ ÐÎ-008-2003 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ æåñòÿíùèêîâ 

ÒÈ ÐÎ-009-2003 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ çåìëåêîïîâ 

ÒÈ ÐÎ-010-2003 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ èçîëèðîâùèêîâ íà ãèäðîèçîëÿöèè 

ÒÈ ÐÎ-011-2003 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ èçîëèðîâùèêîâ íà òåðìîèçîëÿöèè 

ÒÈ ÐÎ-012-2003 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ êàìåíùèêîâ 

ÒÈ ÐÎ-013-2003 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ êðîâåëüùèêîâ ïî ñòàëüíûì êðîâ-
ëÿì 

ÒÈ ÐÎ-014-2003 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ìàëÿðîâ ñòðîèòåëüíûõ 

ÒÈ ÐÎ-015-2003 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ìàøèíèñòîâ àâòîãðåéäåðîâ 

ÒÈ ÐÎ-016-2003 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ìàøèíèñòîâ àâòîãóäðîíàòîðîâ 

ÒÈ ÐÎ-017-2003 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ìàøèíèñòîâ àâòîâûøåê è àâòîãèä-
ðîïîäúåìíèêîâ 

ÒÈ ÐÎ-018-2003 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ìàøèíèñòîâ àâòîìîáèëüíûõ, ãóñå-
íè÷íûõ èëè ïíåâìîêîëåñíûõ êðàíîâ 

ÒÈ ÐÎ-019-2003 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ìàøèíèñòîâ áàøåííûõ êðàíîâ 
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ÒÈ ÐÎ-020-2003 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ìàøèíèñòîâ áóëüäîçåðîâ 

ÒÈ ÐÎ-021-2003 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ìàøèíèñòîâ áåòîíîíàñîñíûõ óñòà-
íîâîê (ïåðåäâèæíûõ) 

ÒÈ ÐÎ-022-2003 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ìàøèíèñòîâ áåòîíîñìåñèòåëåé ïå-
ðåäâèæíûõ (àâòîáåòîíîñìåñèòåëåé) 

ÒÈ ÐÎ-023-2003 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ìàøèíèñòîâ áóðèëüíî-êðàíîâûõ 
ñàìîõîäíûõ ìàøèí 

ÒÈ ÐÎ-024-2003 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ìàøèíèñòîâ ìàøèí äëÿ çàáèâêè è 
ïîãðóæåíèÿ ñâàé 

ÒÈ ÐÎ-025-2003 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ìàøèíèñòîâ êàòêîâ ñàìîõîäíûõ ñ 
ãëàäêèìè âàëüöàìè 

ÒÈ ÐÎ-026-2003 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ìàøèíèñòîâ êîìïðåññîðîâ ïåðå-
äâèæíûõ ñ ýëåêòðîäâèãàòåëåì 

ÒÈ ÐÎ-027-2003 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ìàøèíèñòîâ ëåáåäîê ýëåêòðè÷åñêèõ 

ÒÈ ÐÎ-028-2003 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ìàøèíèñòîâ ìàëÿðíûõ ñòàíöèé ïå-
ðåäâèæíûõ 

ÒÈ ÐÎ-029-2003 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ 
ìàøèíèñòîâ ïîãðóç÷èêîâ àâòîìîáèëüíûõ 

ÒÈ ÐÎ-030-2003 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ìàøèíèñòîâ ïîäúåìíèêîâ ìà÷òî-
âûõ, ñòîå÷íûõ èëè øàõòíûõ 

ÒÈ ÐÎ-031-2003 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ìàøèíèñòîâ ðàñòâîðîíàñîñîâ 

ÒÈ ÐÎ-032-2003 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ìàøèíèñòîâ ðàñòâîðîñìåñèòåëåé 
ïåðåäâèæíûõ 

ÒÈ ÐÎ-033-2003 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ìàøèíèñòîâ ñêðåïåðîâ 

ÒÈ ÐÎ-034-2003 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ìàøèíèñòîâ òðóáîóêëàä÷èêîâ 

ÒÈ ÐÎ-035-2003 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ìàøèíèñòîâ óêëàä÷èêîâ àñôàëüòî-
áåòîíà 
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ÒÈ ÐÎ-036-2003 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ìàøèíèñòîâ øòóêàòóðíûõ ñòàíöèé 
ïåðåäâèæíûõ 

ÒÈ ÐÎ-037-2003 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ìàøèíèñòîâ ýêñêàâàòîðîâ ðîòîðíûõ

ÒÈ ÐÎ-038-2003 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ 
ìàøèíèñòîâ ýêñêàâàòîðîâ îäíîêîâøîâûõ 

ÒÈ ÐÎ-039-2003 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ìàøèíèñòîâ ýëåêòðîñòàíöèé ïåðå-
äâèæíûõ 

ÒÈ ÐÎ-040-2003 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ 
ìîíòàæíèêîâ íàðóæíûõ òðóáîïðîâîäîâ 

ÒÈ ÐÎ-041-2003 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ìîíòàæíèêîâ ñòàëüíûõ è æåëåçîáå-
òîííûõ êîíñòðóêöèé 

ÒÈ ÐÎ-042-2003 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ìîíòàæíèêîâ âíóòðåííèõ ñàíèòàð-
íî-òåõíè÷åñêèõ ñèñòåì è îáîðóäîâàíèÿ 

ÒÈ ÐÎ-043-2003 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ îáëèöîâùèêîâ 

ÒÈ ÐÎ-044-2003 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ïàðêåò÷èêîâ 

ÒÈ ÐÎ-045-2003 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ïëîòíèêîâ 

ÒÈ ÐÎ-046-2003 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ñëåñàðåé ñòðîèòåëüíûõ 

ÒÈ ÐÎ-047-2003 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ñëåñàðåé ïî ðåìîíòó äîðîæíî-
ñòðîèòåëüíûõ ìàøèí è òðàêòîðîâ 

ÒÈ ÐÎ-048-2003 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ñòåêîëüùèêîâ 

ÒÈ ÐÎ-049-2003 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ñòîëÿðîâ ñòðîèòåëüíûõ 

ÒÈ ÐÎ-050-2003 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ øòóêàòóðîâ 

ÒÈ ÐÎ-051-2003 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ýëåêòðîìîíòàæíèêîâ 

ÒÈ ÐÎ-052-2003 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ýëåêòðîñâàðùèêîâ 

ÒÈ ÐÎ-053-2003 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ýëåêòðîìîíòåðîâ ïî ðåìîíòó è îá-
ñëóæèâàíèþ ýëåêòðîîáîðóäîâàíèÿ 
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ÒÈ ÐÎ-054-2003 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ýëåêòðîñëåñàðåé ñòðîèòåëüíûõ 

ÒÈ ÐÎ-055-2003 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ðàáîòíèêîâ ñòðîèòåëüíûõ ïðîôåñ-
ñèé, âûïîëíÿþùèõ âåðõîëàçíûå ðàáîòû 

ÒÈ ÐÎ-056-2003 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ðàáîòíèêîâ ñòðîèòåëüíûõ ïðîôåñ-
ñèé, âûïîëíÿþùèõ ðàáîòû íà ïîäìîñ-
òÿõ ñ ïåðåìåùàåìûì ðàáî÷èì ìåñòîì 

ÒÈ ÐÎ-057-2003 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ðàáîòíèêîâ ñòðîèòåëüíûõ ïðîôåñ-
ñèé, âûïîëíÿþùèõ ïîãðóçî÷íî-
ðàçãðóçî÷íûå ðàáîòû è ñêëàäèðîâàíèå 
ãðóçîâ 

ÒÈ ÐÎ-058-2003 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ 
ðàáîòíèêîâ ñòðîèòåëüíûõ ïðîôåññèé, âû-
ïîëíÿþùèõ ðàáîòû ïî îáñëóæèâàíèþ ãà-
çîäóâíûõ ìàøèí, ðàáîòàþùèõ íà ãàçå 

ÒÈ ÐÎ-059-2003 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ðàáîòíèêîâ ñòðîèòåëüíûõ ïðîôåñ-
ñèé, âûïîëíÿþùèõ ðàáîòû ïî îáñëóæè-
âàíèþ ãðóçîïîäúåìíûõ êðàíîâ äî 500 êã 

ÒÈ ÐÎ-060-2003 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ñòðîïàëüùèêîâ 

ÒÈ ÐÎ-13153-ÖÌ-903-2002 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ âîäèòåëåé ýëåêòðîïîãðóç÷èêîâ, àâ-
òîïîãðóç÷èêîâ, êîâøîâûõ ïîãðóç÷èêîâ 
è ìàøèíèñòîâ áóëüäîçåðîâ 

ÒÈ ÐÎ-54-006-01 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ àãåíòîâ ïî îðãàíèçàöèè îáñëóæèâà-
íèÿ ïàññàæèðñêèõ àâèàïåðåâîçîê 

ÒÈ ÐÎ-54-007-03 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ áîðòïðîâîäíèêîâ 

ÒÈ ÐÎ-54-008-01 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ âîäèòåëÿ ýëåêòðî- è àâòîòåëåæêè 
(ïðè ïîãðóçêå è ðàçãðóçêå áàãàæà àâèà-
ïàññàæèðîâ ñàìèì âîäèòåëåì) 

ÒÈ ÐÎ-54-009-01 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ìîéùèêà ëåòàòåëüíûõ àïïàðàòîâ 
(âîçäóøíûõ ñóäîâ) 

ÒÈ ÐÎ-54-010-01 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ âîäèòåëåé ñïåöìàøèí, ïðèìåíÿå-
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ìûõ ïðè êîììåð÷åñêîì îáñëóæèâàíèè 
âîçäóøíûõ ñóäîâ 

ÒÈ ÐÎ-54-011-01 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ðàáîòíèêà, îñóùåñòâëÿþùåãî çà-
ãðóçêó áîðòîâîãî ïèòàíèÿ 

ÒÈ ÐÎ-54-012-01 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà âûñîòå 

ÒÈ ÐÎ-54-013-01 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà ïðè 
ðàáîòå íà ñàìîõîäíûõ òðàïàõ è àâòîòðàïàõ 

ÒÈ ÐÎ-54-014-01 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ âîäèòåëåé ñïåöìàøèí, ïðèìåíÿå-
ìûõ ïðè òåõíè÷åñêîì îáñëóæèâàíèè 
âîçäóøíûõ ñóäîâ 

ÒÈ ÐÎ-54-015-01 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ âîäèòåëåé (ìàøèíèñòîâ) àýðîäðîì-
íûõ ñïåöìàøèí 

ÒÊÑ 
Òàðèôíî-êâàëèôèêàöèîííûé ñïðàâî÷-
íèê ðàáîò è ïðîôåññèé ðàáî÷èõ ýëåê-
òðîýíåðãåòèêè 

ÒÎÈ 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ðàáîòíèêîâ âîåíèçèðîâàííûõ è ñòîðî-
æåâûõ ïîäðàçäåëåíèé âíåâåäîìñòâåí-
íîé îõðàíû ïðè îðãàíàõ âíóòðåííèõ äåë

ÒÎÈ 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ïåðñîíàëà îòäåëåíèé ðàäèîíóêëèä-
íîé äèàãíîñòèêè 

ÒÎÈ 

Âðåìåííàÿ òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõ-
ðàíå òðóäà ïðè ýêñïëóàòàöèè ëèíèé 
ñâÿçè, ñîâìåñòíî ïîäâåøåííûõ íà îá-
ùèõ îïîðàõ ñ ÂË — 0,4 êÂ 

ÒÎÈ 
Ìåæîòðàñëåâûå òèïîâûå èíñòðóêöèè ïî 
îõðàíå òðóäà äëÿ ðàáîòíèêîâ ðîçíè÷íîé 
òîðãîâëè 

ÒÎÈ 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ áîðòîâûõ ïðîâîäíèêîâ 

ÒÎÈ Ð-07-001-98 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà. 
Îáùèå òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè äëÿ 
ïðîôåññèé è âèäîâ ðàáîò, âûïîëíÿåìûõ 
â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ 

ÒÎÈ Ð-07-002-98 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ëåñíèêà ïðè âûïîëíåíèè ðàáîò íà 
òåððèòîðèè ëåñíîãî ôîíäà 
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ÒÎÈ Ð-07-003-98 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà. 
Îáðàáîòêà ïî÷âû 

ÒÎÈ Ð-07-004-98 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà. 
Ïîñåâ è ïîñàäêà ëåñà 

ÒÎÈ Ð-07-005-98 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà. 
Ðàáîòà â ëåñíûõ ïèòîìíèêàõ 

ÒÎÈ Ð-07-006-98 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà. 
Ðàáîòà â òåïëèöàõ 

ÒÎÈ Ð-07-007-98 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà. 
Ñáîð ëåñíûõ ñåìÿí, ïëîäîâ è øèøåê 

ÒÎÈ Ð-07-008-98 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà. 
Ýêñïëóàòàöèÿ è îáñëóæèâàíèå øèøêî-
ñóøèëîê 

ÒÎÈ Ð-07-009-98 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà. 
Çàãîòîâêà ëóáà è ìî÷àëüíîå ïðîèçâîä-
ñòâî 

ÒÎÈ Ð-07-010-98 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà. 
Òóøåíèå ëåñíûõ ïîæàðîâ 

ÒÎÈ Ð-07-011-98 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà. 
Ïîäãîòîâêà ëåñîñåê â ðóáêó 

ÒÎÈ Ð-07-012-98 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ âàëüùèêà ëåñà è ëåñîðóáà (ïîìîù-
íèêà âàëüùèêà ëåñà) 

ÒÎÈ Ð-07-013-98 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà. 
Ðóáêè óõîäà çà ëåñîì è âûáîðî÷íûå 
ñàíèòàðíûå ðóáêè (êîìïëåêñíàÿ) 

ÒÎÈ Ð-07-014-98 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà. 
Ðàçðàáîòêà âåòðîâàëüíî-áóðåëîìíûõ 
ëåñîñåê 

ÒÎÈ Ð-07-015-98 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà. 
Îáðóáêà (îáðåçêà) ñó÷üåâ 

ÒÎÈ Ð-07-016-98 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà. 
×îêåðîâêà è òðåëåâêà äðåâåñèíû òðàê-
òîðàìè 

ÒÎÈ Ð-07-017-98 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà. 
Ïîãðóçêà äðåâåñèíû ÷åëþñòíûìè ïî-
ãðóç÷èêàìè 

ÒÎÈ Ð-07-018-98 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà. 
Ïîãðóçêà äðåâåñèíû ïîãðóç÷èêàìè òèïà 
«Ôèñêàðñ» 

ÒÎÈ Ð-07-019-98 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà. 
Âûâîçêà äðåâåñèíû àâòîëåñîâîçàìè 
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ÒÎÈ Ð-07-020-98 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà. 
Óõîä çà ëîøàäüìè è òðàíñïîðòíûå ðà-
áîòû 

ÒÎÈ Ð-07-021-98 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà. 
Ïåðåâîçêà ëþäåé àâòîòðàíñïîðòîì 

ÒÎÈ Ð-07-022-98 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà. 
Î÷èñòêà ëåñîñåê 

ÒÎÈ Ð-07-023-98 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ñòîðîæåâîé îõðàíû 

ÒÎÈ Ð-07-24-2000 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè âûïîëíåíèè ëåñîóñòðîèòåëüíûõ 
ïîëåâûõ ðàáîò 

ÒÎÈ Ð-07-25-2000 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ýêñïëóàòàöèè íàáëþäàòåëüíûõ ïðî-
òèâîïîæàðíûõ âûøåê 

ÒÎÈ Ð-07-26-2000 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà. 
Îáùèå òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè ïðè 
âûïîëíåíèè ðàáîò â öåõîâûõ óñëîâèÿõ 

ÒÎÈ Ð-07-27-2000 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè âûïîëíåíèè ðàáîò ïî ðåìîíòó àâ-
òîìàøèí, òðàêòîðîâ è ëåñîõîçÿéñòâåí-
íîãî îáîðóäîâàíèÿ 

ÒÎÈ Ð-07-28-2000 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè âûïîëíåíèè ãàçîñâàðî÷íûõ ðàáîò 

ÒÎÈ Ð-07-29-2000 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè âûïîëíåíèè ýëåêòðîñâàðî÷íûõ ðà-
áîò 

ÒÎÈ Ð-07-30-2000 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè âûïîëíåíèè êóçíå÷íûõ ïàêîâî÷íûõ 
ðàáîò, âûïîëíÿåìûõ âðó÷íóþ 

ÒÎÈ Ð-07-31-2000 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè âûïîëíåíèè ðàáîò ïî ðåìîíòó è 
çàðÿäêå àêêóìóëÿòîðîâ 

ÒÎÈ Ð-07-32-2000 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè âûïîëíåíèè øèíîìîíòàæíûõ è 
âóëêàíèçàöèîííûõ ðàáîò 

ÒÎÈ Ð-07-33-2000 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè îáðàáîòêå ìåòàëëà íà ñâåðëèëüíîì 
ñòàíêå 

ÒÎÈ Ð-07-34-2000 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè îáðàáîòêå ìåòàëëà íà òîêàðíîì 
ñòàíêå 
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ÒÎÈ Ð-07-35-2000 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè âûïîëíåíèè ñòîëÿðíûõ ðàáîò 

ÒÎÈ Ð-07-36-2000 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè âûïîëíåíèè ïëîòíè÷íûõ ðàáîò 

ÒÎÈ Ð-07-37-2000 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå ñ ðó÷íûì ýëåêòðîèíñòðó-
ìåíòîì 

ÒÎÈ Ð-07-38-2000 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà ëåñîïèëüíûõ ðàìàõ òèïà 
2Ð-75 

ÒÎÈ Ð-07-39-2000 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà òàðíûõ ëåñîïèëüíûõ ðà-
ìàõ 

ÒÎÈ Ð-07-40-2000 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà ñòàíêàõ äëÿ ïîïåðå÷íîé 
ðàñïèëîâêè ïèëîìàòåðèàëîâ 

ÒÎÈ Ð-07-41-2000 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà êðóãëîïèëüíîì ñòàíêå 
äëÿ ïðîäîëüíîé ðàñïèëîâêè ïèëîìàòå-
ðèàëîâ 

ÒÎÈ Ð-07-42-2000 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà ðåéñìóñîâûõ ñòàíêàõ 

ÒÎÈ Ð-07-43-2000 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà ôóãîâàëüíûõ ñòàíêàõ 

ÒÎÈ Ð-07-44-2000 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà ïðè 
ðàáîòå íà òîêàðíûõ ñòàíêàõ ïî äåðåâó 

ÒÎÈ Ð-07-45-2000 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà ïðè 
îáðàáîòêå äåðåâÿííûõ îáðàáîòêå äåðåâÿí-
íûõ äåòàëåé íà øëèôîâàëüíûõ ñòàíêàõ 

ÒÎÈ Ð-07-46-2000 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè âûïîëíåíèè ðàáîò ïî îòäåëêå ñóâå-
íèðîâ 

ÒÎÈ Ð-07-47-2000 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà êðóãëîïàëî÷íûõ ñòàíêàõ 

ÒÎÈ Ð-07-48-2000 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè îáñëóæèâàíèè äåðåâîîáðàáàòû-
âàþùåãî îáîðóäîâàíèÿ 

ÒÎÈ Ð-112-01-93 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà âûñîòå 

ÒÎÈ Ð-112-02-93 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ñëèâå-íàëèâå âÿçêèõ íåôòåïðîäóê-
òîâ 
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ÒÎÈ Ð-112-03-93 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè çàòàðèâàíèè íåôòåïðîäóêòîâ â áî÷-
êè è ìåëêóþ òàðó íà ïðåäïðèÿòèÿõ íåô-
òåïðîäóêòîîáåñïå÷åíèÿ 

ÒÎÈ Ð-112-04-93 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ýëåêòðîñëåñàðÿ íà ïðåäïðèÿòèÿõ 
íåôòåïðîäóêòîîáåñïå÷åíèÿ 

ÒÎÈ Ð-112-05-93 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ýëåêòðîñâàðùèêà íà ïðåäïðèÿòèÿõ 
íåôòåïðîäóêòîîáåñïå÷åíèÿ 

ÒÎÈ Ð-112-06-95 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ îïåðàòîðà àâòîçàïðàâî÷íûõ ñòàíöèé

ÒÎÈ Ð-112-07-95 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî áåçîïàñíîñòè 
òðóäà â íàñîñíûõ ñòàíöèÿõ ïðåäïðèÿòèé 
íåôòåïðîäóêòîîáåñïå÷åíèÿ 

ÒÎÈ Ð-112-08-95 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè îáñëóæèâàíèè òåõíîëîãè÷åñêèõ 
êîëîäöåâ, ëîòêîâ è òðóáîïðîâîäîâ íà 
ïðåäïðèÿòèÿõ íåôòåïðîäóêòîîáåñïå÷å-
íèÿ 

ÒÎÈ Ð-112-09-95 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî ìåðàì áåçîïàñ-
íîñòè ïðè ýêñïëóàòàöèè ïàðîâûõ è âî-
äîãðåéíûõ êîòëîâ ñ äàâëåíèåì íå ñâû-
øå 0,07 ÌÏà íà ïðåäïðèÿòèÿõ íåôòå-
ïðîäóêòîîáåñïå÷åíèÿ 

ÒÎÈ Ð-112-10-95 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ýëåêòðîñëåñàðÿ àâòîçàïðàâî÷íûõ 
ñòàíöèé 

ÒÎÈ Ð-112-11-95 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå ñ ýòèëèðîâàííûì áåíçèíîì 

ÒÎÈ Ð-112-12-95 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ýêñïëóàòàöèè ðåçåðâóàðíûõ ïàðêîâ 
ïðåäïðèÿòèé íåôòåïðîäóêòîîáåñïå÷å-
íèÿ 

ÒÎÈ Ð-112-13-95 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ñëèâîíàëèâíûõ îïåðàöèÿõ â ðåçåð-
âóàðíûõ ïàðêàõ, íà æåëåçíîäîðîæíûõ è 
àâòîíàëèâíûõ ýñòàêàäàõ 

ÒÎÈ Ð-112-14-95 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îáùèì ïðàâè-
ëàì îõðàíû òðóäà è ïîæàðíîé áåçîïàñ-
íîñòè äëÿ ðàáîòàþùèõ íà ïðåäïðèÿòèÿõ 
íåôòåïðîäóêòîîáåñïå÷åíèÿ 
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ÒÎÈ Ð-112-15-95 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îáùèì ïðàâè-
ëàì áåçîïàñíîñòè ïðè ïðîâåäåíèè îãíå-
âûõ ðàáîò íà ïðåäïðèÿòèÿõ íåôòåïðî-
äóêòîîáåñïå÷åíèÿ 

ÒÎÈ Ð-112-16-95 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè çà÷èñòêå ðåçåðâóàðîâ íà ïðåäïðè-
ÿòèÿõ íåôòåïðîäóêòîîáåñïå÷åíèÿ 

ÒÎÈ Ð-112-17-95 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îðãàíèçàöèè 
áåçîïàñíîãî ïðîâåäåíèÿ ãàçîîïàñíûõ 
ðàáîò íà ïðåäïðèÿòèÿõ íåôòåïðîäóêòî-
îáåñïå÷åíèÿ 

ÒÎÈ Ð-112-18-95 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ìàøèíèñòîâ íàñîñíûõ óñòàíîâîê ïðåä-
ïðèÿòèé íåôòåïðîäóêòîîáåñïå÷åíèÿ 

ÒÎÈ Ð-112-19-95 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ëàáîðàíòîâ õèìè÷åñêîãî àíàëèçà íà 
ïðåäïðèÿòèÿõ íåôòåïðîäóêòîîáåñïå÷å-
íèÿ 

ÒÎÈ Ð-112-26-96 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ëèíåéíîãî îáõîä÷èêà 

ÒÎÈ Ð-112-27-96 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ìàøèíèñòà òåõíîëîãè÷åñêèõ íàñî-
ñîâ 

ÒÎÈ Ð-112-28-96 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îáùèì ïðàâè-
ëàì îõðàíû òðóäà è ïîæàðíîé áåçîïàñ-
íîñòè äëÿ ðàáîòàþùèõ íà ïðåäïðèÿòèÿõ 
ÀÊ «Òðàíñíåôòåïðîäóêò» 

ÒÎÈ Ð-112-29-96 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ñëåñàðÿ ÊÈÏ è À 

ÒÎÈ Ð-112-30-96 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ëèíåéíîãî òðóáîïðîâîä÷èêà 

ÒÎÈ Ð-112-31-96 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ìàøèíèñòà ýêñêàâàòîðà 

ÒÎÈ Ð-112-32-96 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ìàøèíèñòà áóëüäîçåðà 

ÒÎÈ Ð-15-001-97 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà. 
Îáùèå òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè ïî 
îõðàíå òðóäà äëÿ ðàáî÷èõ, çàíÿòûõ íà 
ëåñîñå÷íûõ è ëåñîêóëüòóðíûõ ðàáîòàõ 

ÒÎÈ Ð-15-002-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ áðèãàäû (çâåíà) ïî ïðèçåìëåíèþ 
îïàñíûõ äåðåâüåâ 
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ÒÎÈ Ð-15-003-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ âàëüùèêà ëåñà è ëåñîðóáà 

ÒÎÈ Ð-15-004-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ îáðóáùèêà ñó÷üåâ 

ÒÎÈ Ð-15-005-97 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ðàáîòàþùèõ íà îáðåçêå ñó÷üåâ ñ 
ïîìîùüþ áåíçèíîìîòîðíûõ ïèë ñ íèç-
êîðàñïîëîæåííûìè ðóêîÿòêàìè 

ÒÎÈ Ð-15-006-97 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ðàáîòàþùèõ íà ðàñêðÿæåâêå õëû-
ñòîâ ñ ïîìîùüþ áåíçèíîìîòîðíûõ ïèë 
(ïðè âåäåíèè ðàñêðÿæåâêè íà ëåñîñåêå) 

ÒÎÈ Ð-15-007-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ 
ìàøèíèñòà òðåëåâî÷íî-òðàíñïîðòíîé ìà-
øèíû (òðåëåâêà ñîðòàìåíòîâ) 

ÒÎÈ Ð-15-008-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ òðàêòîðèñòà è ÷îêåðîâùèêà íà òðå-
ëåâêå 

ÒÎÈ Ð-15-009-97 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ìàøèíèñòà òðåëåâî÷íîé ìàøèíû 
(âàëî÷íûå, âàëî÷íî-ïàêåòèðóþùèå ìà-
øèíû, òðåëåâî÷íûå áåñ÷îêåðíûå ìà-
øèíû, ñó÷êîðåçíûå ìàøèíû, ìàøèíû ñ 
êîìáèíàöèåé îïåðàöèé âàëêà-î÷èñòêà 
îò ñó÷üåâ — ðàñêðÿæåâêà) 

ÒÎÈ Ð-15-010-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ êðàíîâùèêà (ìàøèíèñòà) ÷åëþñò-
íîãî ëåñîïîãðóç÷èêà 

ÒÎÈ Ð-15-012-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ïðîâåäåíèè ëåñîêóëüòóðíûõ ðàáîò â 
ðàâíèííûõ óñëîâèÿõ 

ÒÎÈ Ð-15-013-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ïðîâåäåíèè ëåñîêóëüòóðíûõ ðàáîò 
íà ñêëîíàõ 

ÒÎÈ Ð-15-014-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ðàáî÷èõ, çàíÿòûõ íà ëåñîñêëàäñêèõ 
ðàáîòàõ 

ÒÎÈ Ð-15-015-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ øòàáåëåâùèêà äðåâåñèíû 

ÒÎÈ Ð-15-016-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ðàñêðÿæåâùèêà è ðàçìåò÷èêà õëû-
ñòîâ 
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ÒÎÈ Ð-15-017-97 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ðàáîòàþùèõ íà ñîðòèðîâêå êðóãëûõ 
ëåñîìàòåðèàëîâ ñ ïðèìåíåíèåì àâòîìà-
òèçèðîâàííîãî ëåñîòðàíñïîðòåðà 

ÒÎÈ Ð-15-018-97 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ðàáîòíèêîâ, çàíÿòûõ ðàçãðóçêîé 
ëåñîâîçíîãî ïîäâèæíîãî ñîñòàâà óñòà-
íîâêàìè ËÒ-10 (ÐÐÓ-10Ì) è ÷åëþñò-
íûìè ëåñîïîãðóç÷èêàìè 

ÒÎÈ Ð-15-019-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ êîíòðîëåðà 

ÒÎÈ Ð-15-020-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè âûïîëíåíèè ðàñêðÿæåâêè õëûñòîâ 
íà ïîëóàâòîìàòè÷åñêîé óñòàíîâêå 

ÒÎÈ Ð-15-021-97 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ìàøèíèñòà ðàñêðÿæåâî÷íî-
øòàáåëåâî÷íîãî àãðåãàòà ÄÎ-36 íà îá-
ðåçêå âåðøèí õëûñòîâ íà àâòîïîåçäå 

ÒÎÈ Ð-15-022-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà äðîâîðàçäåëî÷íîì óçëå 

ÒÎÈ Ð-15-023-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ñòðîïàëüùèêîâ 

ÒÎÈ Ð-15-024-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ìàøèíèñòîâ-êðàíîâùèêîâ êðàíîâ 
âñåõ òèïîâ 

ÒÎÈ Ð-15-025-97 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ðàáîòíèêîâ, çàíÿòûõ íà ïîãðóçêå è 
âûãðóçêå ðàçëè÷íûõ ãðóçîâ ñ ïîìîùüþ 
êðàíîâ 

ÒÎÈ Ð-15-026-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà íà 
ïîãðóçêå ëåñíûõ ãðóçîâ â ñóäà è èõ âû-
ãðóçêå 

ÒÎÈ Ð-15-027-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà íà 
ïåðåâîçêå ëþäåé 

ÒÎÈ Ð-15-028-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ âîäèòåëÿ ëåñîâîçíîãî àâòîïîåçäà 

ÒÎÈ Ð-15-029-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ìàøèíèñòà ëîêîìîòèâà è åãî ïî-
ìîùíèêà 

ÒÎÈ Ð-15-030-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ êîíäóêòîðà 
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ÒÎÈ Ð-15-031-97 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ âîäèòåëÿ, ïåðåâîçÿùåãî áåíçèí è 
äðóãèå ëåãêîâîñïëàìåíÿþùèåñÿ æèäêî-
ñòè è âåùåñòâà 

ÒÎÈ Ð-15-032-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ âîäèòåëÿ ëåñîâîçíîãî àâòîïîåçäà, 
îñíàùåííîãî ãèäðîìàíèïóëÿòîðîì 

ÒÎÈ Ð-15-034-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ìàøèíèñòîâ-òðàêòîðèñòîâ êîëåñíî-
ãî òÿãà÷à 

ÒÎÈ Ð-15-035-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ìàøèíèñòîâ, çàíÿòûõ íà ñòðîèòåëü-
ñòâå è ñîäåðæàíèè ëåñîâîçíûõ äîðîã 

ÒÎÈ Ð-15-036-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ äîðîæíîãî ðàáî÷åãî 

ÒÎÈ Ð-15-037-97 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ îáñëóæèâàþùåãî ïåðñîíàëà ëåñî-
ñïëàâíûõ ñóäîâ 
 

ÒÎÈ Ð-15-038-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà íà 
ðàáîòû â çàïàííîé àêâàòîðèè 

ÒÎÈ Ð-15-039-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ãàçîñâàðùèêà 

ÒÎÈ Ð-15-040-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ýëåêòðîñâàðùèêà 

ÒÎÈ Ð-15-041-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ñëåñàðåé, çàíÿòûõ íà ðåìîíòå è îá-
ñëóæèâàíèè ìàøèí è îáîðóäîâàíèÿ 

ÒÎÈ Ð-15-042-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ñëåñàðÿ-ðåìîíòíèêà äåðåâîîáðàáà-
òûâàþùåãî îáîðóäîâàíèÿ 

ÒÎÈ Ð-15-043-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ñëåñàðÿ ïî ìîíòàæó è äåìîíòàæó 
äåðåâîîáðàáàòûâàþùåãî îáîðóäîâàíèÿ 

ÒÎÈ Ð-15-044-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ñëåñàðÿ ïî èçãîòîâëåíèþ óçëîâ è 
äåòàëåé ñàíèòàðíî-òåõíè÷åñêèõ ñèñòåì 

ÒÎÈ Ð-15-045-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ñëåñàðÿ ïî ðåìîíòó òîïëèâíîé àï-
ïàðàòóðû àâòîìîáèëåé è òðàêòîðîâ 

ÒÎÈ Ð-15-046-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ýëåêòðîìîíòåðà ïî îáñëóæèâàíèþ 
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ËÝÏ, ýëåêòðîîáîðóäîâàíèÿ íàïðÿæåíè-
åì äî 1000 Â è ñâûøå 1000 Â 

ÒÎÈ Ð-15-047-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ýëåêòðîìîíòåðà ïî ðåìîíòó ýëåê-
òðîîáîðóäîâàíèÿ 

ÒÎÈ Ð-15-048-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ àêêóìóëÿòîðùèêà 

ÒÎÈ Ð-15-049-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ëèö, âûïîëíÿþùèõ âóëêàíèçàöèîí-
íûå è øèíîìîíòàæíûå ðàáîòû 

ÒÎÈ Ð-15-050-97 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ñòàíî÷íèêîâ ìåòàëëîîáðàáàòûâàþ-
ùèõ ñòàíêîâ (òîêàðíûå, ôðåçåðíûå, 
ñâåðëèëüíûå, ñòðîãàëüíûå, øëèôîâàëü-
íûå è çàòî÷íûå ñòàíêè) 

ÒÎÈ Ð-15-051-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ âîäèòåëåé ýëåêòðîïîãðóç÷èêîâ è 
àâòîïîãðóç÷èêîâ 

ÒÎÈ Ð-15-052-97 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ëèö, îáñëóæèâàþùèõ ÷åëþñòíîé 
ëåñîïîãðóç÷èê â êà÷åñòâå ãðóçîïîäúåì-
íîãî ñðåäñòâà 

ÒÎÈ Ð-15-053-97 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ 
ìàøèíèñòîâ âàëî÷íî-ðàñêðÿæåâî÷íî-ñó÷-
êîðåçíîé ìàøèíû (õàðâåñòåðà) è òðåëå-
âî÷íî-òðàíñïîðòíîé (ôîðâàðäåðà), ðà-
áîòàþùèõ íà íåñïëîøíûõ ðóáêàõ 

ÒÎÈ Ð-15-054-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ñìàç÷èêà îáîðóäîâàíèÿ 

ÒÎÈ Ð-15-055-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ðàìùèêà 

ÒÎÈ Ð-15-056-97 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ñòàíî÷íèêîâ-ðàñïèëîâùèêîâ è ñòà-
íî÷íèêîâ äðóãèõ äåðåâîîáðàáàòûâàþ-
ùèõ ñòàíêîâ (îäíîïèëüíûå, ìíîãî-
ïèëüíûå ñòàíêè, ðåéñìóñîâûå è ÷åòû-
ðåõñòîðîííèå ñòðîãàëüíûå ñòàíêè, ôó-
ãîâàëüíûå, ôðåçåðíûå, ñâåðëèëüíûå è 
ñâåðëèëüíî-ïàçîâ) 

ÒÎÈ Ð-15-057-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ñòàíî÷íèêîâ-ðàñïèëîâùèêîâ äåðå-
âîîáðàáàòûâàþùèõ ñòàíêîâ (ïðîäîëüíî-
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ðàñïèëîâî÷íûå, òîðöîâî÷íûå, ôðåçåð-
íûå ñòàíêè) 

ÒÎÈ Ð-15-058-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ îïåðàòîðà ôðåçåðíî-áðóñóþùåãî 
ñòàíêà 

ÒÎÈ Ð-15-059-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ìàøèíèñòà ðóáèòåëüíîé ìàøèíû 

ÒÎÈ Ð-15-060-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ óêëàä÷èêà ïèëîìàòåðèàëîâ 

ÒÎÈ Ð-15-061-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ïðåññîâùèêîâ èçäåëèé èç äðåâåñè-
íû íà ãîðÿ÷åì ïðåññå 

ÒÎÈ Ð-15-062-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ïèëîòî÷à, ïèëîïðàâà, íîæåòî÷à 

ÒÎÈ Ð-15-063-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ 
ïîøèâùèêà øîðíî-ñåäåëüíûõ èçäåëèé 

ÒÎÈ Ð-15-064-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ñòàíî÷íèêà øïàëîïèëüíîãî ñòàíêà 

ÒÎÈ Ð-15-065-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ íàâàëüùèêîâ-ñâàëüùèêîâ øïàëü-
íûõ êðÿæåé 

ÒÎÈ Ð-15-066-97 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà. 
Îáùèå òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè äëÿ 
ïðîôåññèé è âèäîâ ðàáîò ìåáåëüíîãî 
ïðîèçâîäñòâà 

ÒÎÈ Ð-15-068-97 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ñòàíî÷íèêîâ-ðàñïèëîâùèêîâ è îïå-
ðàòîðîâ íà àâòîìàòè÷åñêèõ è ïîëóàâòî-
ìàòè÷åñêèõ ëèíèÿõ â äåðåâîîáðàáîòêå, 
çàíÿòûõ ðàñêðîåì ïëèò è ëèñòîâûõ ìà-
òåðèàëîâ 

ÒÎÈ Ð-15-069-97 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ñòàíî÷íèêîâ-ðàñïèëîâùèêîâ, çàíÿ-
òûõ ïðîäîëüíûì ðàñêðîåì ïèëîìàòå-
ðèàëîâ 

ÒÎÈ Ð-15-070-97 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ñòàíî÷íèêîâ-ðàñïèëîâùèêîâ, çàíÿ-
òûõ ïîïåðå÷íûì ðàñêðîåì ïèëîìàòå-
ðèàëîâ è îáðàáîòêîé äåòàëåé â ðàçìåð 

ÒÎÈ Ð-15-072-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ñòàíî÷íèêîâ äåðåâîîáðàáàòûâàþ-
ùèõ ñòàíêîâ, çàíÿòûõ ðàñêðîåì çàãîòî-
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âîê ïî ðàçìåòêå è îáðåçêîé äåòàëåé 
êðèâîëèíåéíîé ôîðìû 

ÒÎÈ Ð-15-073-97 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ îïåðàòîðîâ íà àâòîìàòè÷åñêèõ è 
ïîëóàâòîìàòè÷åñêèõ ëèíèÿõ â äåðåâîîá-
ðàáîòêå, çàíÿòûõ îáðàáîòêîé áðóñêîâ 

ÒÎÈ Ð-15-068-97 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ñòàíî÷íèêîâ äåðåâîîáðàáàòûâàþ-
ùèõ ñòàíêîâ, çàíÿòûõ îáðàáîòêîé çàãî-
òîâîê íà ñòðîèòåëüíûõ ñòàíêàõ 

ÒÎÈ Ð-15-074-97 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ñòàíî÷íèêîâ äåðåâîîáðàáàòûâàþ-
ùèõ ñòàíêîâ, çàíÿòûõ îáðàáîòêîé çàãî-
òîâîê íà øèïîðåçíûõ ñòàíêàõ 

ÒÎÈ Ð-15-075-97 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ñòàíî÷íèêîâ äåðåâîîáðàáàòûâàþ-
ùèõ ñòàíêîâ, çàíÿòûõ îáðàáîòêîé çàãî-
òîâîê íà ñâåðëèëüíûõ ñòàíêàõ 

ÒÎÈ Ð-15-076-97 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ñòàíî÷íèêîâ äåðåâîîáðàáàòûâàþ-
ùèõ ñòàíêîâ, çàíÿòûõ âûáîðêîé ãíåçäà 
íà ñâåðëèëüíî-ïàçîâàëüíûõ ñòàíêàõ 

ÒÎÈ Ð-15-077-97 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ñòàíî÷íèêîâ äåðåâîîáðàáàòûâàþ-
ùèõ ñòàíêîâ, çàíÿòûõ îáðàáîòêîé çàãî-
òîâîê íà êðóãëîïàëî÷íûõ ñòàíêàõ 

ÒÎÈ Ð-15-078-97 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ñòàíî÷íèêîâ äåðåâîîáðàáàòûâàþ-
ùèõ ñòàíêîâ, çàíÿòûõ îáðàáîòêîé çàãî-
òîâîê íà ôðåçåðíûõ è ôðåçåðíûõ êàðó-
ñåëüíûõ ñòàíêàõ 

ÒÎÈ Ð-15-078à-97 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ 
ñòàíî÷íèêîâ äåðåâîîáðàáàòûâàþùèõ ñòàí-
êîâ, çàíÿòûõ îáðàáîòêîé çàãîòîâîê íà 
ôðåçåðíûõ êîïèðîâàëüíûõ ñòàíêàõ 

ÒÎÈ Ð-15-079-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ðåç÷èêîâ øïîíà è îáëèöîâî÷íûõ 
ìàòåðèàëîâ íà íîæíèöàõ 

ÒÎÈ Ð-15-080-97 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ñòàíî÷íèêîâ äåðåâîîáðàáàòûâàþ-
ùèõ ñòàíêîâ, çàíÿòûõ îáðàáîòêîé çàãî-
òîâîê íà êðîìêîôóãîâàëüíûõ ñòàíêàõ 
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ÒÎÈ Ð-15-081-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ íàáîðùèêîâ îáëèöîâî÷íûõ ìàòå-
ðèàëîâ äëÿ ìåáåëè 

ÒÎÈ Ð-15-082-97 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ñòàíî÷íèêîâ äåðåâîîáðàáàòûâàþ-
ùèõ ñòàíêîâ, çàíÿòûõ âûñâåðëèâàíèåì 
è çàäåëêîé ñó÷êîâ 

ÒÎÈ Ð-15-083-97 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ïðåññîâùèêîâ èçäåëèé èç äðåâåñè-
íû, çàíÿòûõ ñêëåèâàíèåì äåòàëåé íà 
óñòàíîâêàõ â ïîëå òîêîâ âûñîêîé ÷àñ-
òîòû 

ÒÎÈ Ð-15-084-97 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ îáëèöîâùèêîâ äåòàëåé ìåáåëè, çà-
íÿòûõ ñêëåèâàíèåì äåòàëåé íà ïíåâìà-
òè÷åñêèõ âàéìàõ ñ êîíäóêòèâíûì îáîã-
ðåâîì 

ÒÎÈ Ð-15-085-97 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ îáëèöîâùèêîâ äåòàëåé ìåáåëè, çà-
íÿòûõ ïðåññîâàíèåì â ìíîãîýòàæíûõ 
ïðåññàõ 

ÒÎÈ Ð-15-086-97 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ îïåðàòîðîâ íà àâòîìàòè÷åñêèõ è 
ïîëóàâòîìàòè÷åñêèõ ëèíèÿõ äåðåâîîá-
ðàáîòêè, çàíÿòûõ îáëèöîâûâàíèåì ïëà-
ñòåé ùèòîâ 

ÒÎÈ Ð-15-087-97 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ 
îïåðàòîðîâ íà àâòîìàòè÷åñêèõ è ïîëóàâ-
òîìàòè÷åñêèõ ëèíèÿõ äåðåâîîáðàáîòêè, 
çàíÿòûõ îáëèöîâûâàíèåì êðîìîê ùèòîâ 

ÒÎÈ Ð-15-088-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ àïïàðàò÷èêîâ ïðîïèòêè îáëèöîâî÷-
íûõ ìàòåðèàëîâ 

ÒÎÈ Ð-15-089-97 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ îïåðàòîðîâ íà àâòîìàòè÷åñêèõ è 
ïîëóàâòîìàòè÷åñêèõ ëèíèÿõ â äåðåâîîá-
ðàáîòêå, çàíÿòûõ îïåðàöèÿìè ñâåðëåíèÿ 
è ïðèñàäêè 

ÒÎÈ Ð-15-090-97 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ 
øëèôîâàëüùèêîâ ïî äåðåâó, çàíÿòûõ îá-
ðàáîòêîé ùèòîâ íà öèëèíäðîâûõ è øèðî-
êîëåíòî÷íûõ øëèôîâàëüíûõ ñòàíêàõ 
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ÒÎÈ Ð-15-091-97 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ øëèôîâùèêîâ ïî äåðåâó, çàíÿòûõ 
øëèôîâàíèåì äåòàëåé íà äèñêîâûõ è 
áàðàáàííûõ ñòàíêàõ 

ÒÎÈ Ð-15-092-97 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ øëèôîâùèêîâ ïî äåðåâó, çàíÿòûõ 
îáðàáîòêîé ùèòîâ íà ëåíòî÷íûõ øëè-
ôîâàëüíûõ ñòàíêàõ 

ÒÎÈ Ð-15-093-97 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ îïåðàòîðîâ íà àâòîìàòè÷åñêèõ è 
ïîëóàâòîìàòè÷åñêèõ ëèíèÿõ â äåðåâîîá-
ðàáîòêå, çàíÿòûõ îïåðàöèÿìè êàëèáðî-
âàíèÿ è øëèôîâàíèÿ 

ÒÎÈ Ð-15-094-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ïðèãîòîâèòåëåé ëàêîâ, êðàñîê è 
ëåâêàñà 

ÒÎÈ Ð-15-095-97 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ îòäåëî÷íèêîâ èçäåëèé èç äðåâåñè-
íû, çàíÿòûõ íàíåñåíèåì ëàêîêðàñî÷íûõ 
ìàòåðèàëîâ ìåòîäîì îêóíàíèÿ 

ÒÎÈ Ð-15-096-97 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ îòäåëî÷íèêîâ èçäåëèé èç äðåâåñè-
íû, çàíÿòûõ íàíåñåíèåì îòäåëî÷íûõ 
ìàòåðèàëîâ â êàáèíàõ äëÿ ïíåâìàòè÷å-
ñêîãî ðàñïûëåíèÿ 

ÒÎÈ Ð-15-097-97 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ îòäåëî÷íèêîâ èçäåëèé èç äðåâåñè-
íû, çàíÿòûõ íàíåñåíèåì ëàêîêðàñî÷íûõ 
ìàòåðèàëîâ íà óñòàíîâêàõ äëÿ ðàñïûëå-
íèÿ â ýëåêòðè÷åñêîì ïîëå âûñîêîãî 
íàïðÿæåíèÿ 

ÒÎÈ Ð-15-098-97 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ îòäåëî÷íèêîâ èçäåëèé èç äðåâåñè-
íû, çàíÿòûõ íàíåñåíèåì ëàêîêðàñî÷íûõ 
ìàòåðèàëîâ íà ëàêîíàëèâíûõ ìàøèíàõ 

ÒÎÈ Ð-15-099-97 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ îïåðàòîðîâ íà àâòîìàòè÷åñêèõ è 
ïîëóàâòîìàòè÷åñêèõ ëèíèÿõ â äåðåâîîá-
ðàáîòêå, çàíÿòûõ îïåðàöèÿìè ëàêèðî-
âàíèÿ äåòàëåé 

ÒÎÈ Ð-15-100-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ îòäåëî÷íèêîâ èçäåëèé èç äðåâåñè-
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íû, çàíÿòûõ îáðàáîòêîé ùèòîâ íà áàðà-
áàííûõ ïîëèðîâàëüíûõ ñòàíêàõ 

ÒÎÈ Ð-15-101-97 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ îïåðàòîðîâ àâòîìàòè÷åñêèõ è ïîëó-
àâòîìàòè÷åñêèõ ëèíèé â äåðåâîîáðàáîò-
êå, çàíÿòûõ îïåðàöèÿìè øëèôîâàíèÿ è 
ïîëèðîâàíèÿ 

ÒÎÈ Ð-15-102-97 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ïîäãîòîâùèêîâ íàáèâî÷íûõ è íà-
ñòèëî÷íûõ ìàòåðèàëîâ, çàíÿòûõ ðàñêðî-
åì ïîëèóðåòàíîâîãî ïîðîïëàñòà 

ÒÎÈ Ð-15-103-97 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ïîäãîòîâùèêîâ íàáèâî÷íûõ è íà-
ñòèëî÷íûõ ìàòåðèàëîâ, çàíÿòûõ ñêëåè-
âàíèåì ïîëèóðåòàíîâîãî ïîðîïëàñòà 

ÒÎÈ Ð-15-104-97 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ïîäãîòîâùèêîâ íàáèâî÷íûõ è íà-
ñòèëî÷íûõ ìàòåðèàëîâ, çàíÿòûõ ðàñêðî-
åì ìåáåëüíûõ òêàíåé 

ÒÎÈ Ð-15-105-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ îáîéùèêîâ ìåáåëè, çàíÿòûõ ïîäãî-
òîâêîé íàñòèëî÷íûõ ìàòåðèàëîâ 

ÒÎÈ Ð-15-106-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ øâåé, çàíÿòûõ ïîøèâîì ïîêðîâíûõ 
è íàñòèëî÷íûõ ìàòåðèàëîâ 

ÒÎÈ Ð-15-108-97 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ àâòîìàò÷èêîâ íà óçëîâÿçàëüíûõ è 
íàâèâî÷íûõ àâòîìàòàõ è ñòàíêàõ, çàíÿ-
òûõ èçãîòîâëåíèåì óãëîâûõ ïðóæèí 

ÒÎÈ Ð-15-109-97 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ àâòîìàò÷èêîâ íà óçëîâÿçàëüíûõ è 
íàâèâî÷íûõ àâòîìàòàõ è ñòàíêàõ è ñëå-
ñàðåé ìåõàíîñáîðî÷íûõ ðàáîò, çàíÿòûõ 
íàâèâêîé ñïèðàëåé è ñøèâîâ äâóõêî-
íóñíûõ ïðóæèí â íàáîðû 

ÒÎÈ Ð-15-110-97 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ñëåñàðåé ìåõàíîñáîðî÷íûõ ðàáîò, 
çàíÿòûõ ïðèãîòîâëåíèåì îêàíòîâî÷íûõ 
ðàìîê ïðóæèííîãî áëîêà è ñðåäíèêà 
äëÿ ðàìêè 

ÒÎÈ Ð-15-111-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ àâòîìàò÷èêîâ õîëîäíîâûñàäî÷íûõ 
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àâòîìàòîâ, çàíÿòûõ èçãîòîâëåíèåì ñêîá 
äëÿ ñáîðêè ðàìêè ïðóæèííîãî áëîêà 

ÒÎÈ Ð-15-112-97 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ñëåñàðåé ìåõàíîñáîðî÷íûõ ðàáîò, 
çàíÿòûõ êðåïëåíèåì ðàìêè ñ ïðóæèí-
íûì íàáîðîì 

ÒÎÈ Ð-15-113-97 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ àâòîìàò÷èêîâ õîëîäíîâûñàäî÷íûõ 
àâòîìàòîâ, çàíÿòûõ èçãîòîâëåíèåì ñêîá 
äëÿ ïíåâìîïèñòîëåòîâ 

ÒÎÈ Ð-15-114-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ îáîéùèêîâ ìåáåëè 

ÒÎÈ Ð-15-115-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ñáîðùèêîâ èçäåëèé èç äðåâåñèíû 

ÒÎÈ Ð-15-116-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ðåç÷èêîâ ñòåêëà 

ÒÎÈ Ð-15-117-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ îïåðàòîðîâ ëèíèè îáðàáîòêè êðî-
ìîê ëèñòîâ ñòåêëà 

ÒÎÈ Ð-15-118-97 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ îïåðàòîðîâ, çàíÿòûõ îáñëóæèâàíè-
åì ýëåêòðîâàêóóìíûõ óñòàíîâîê àëþ-
ìèíèðîâàíèÿ ïëîñêèõ çåðêàë 

ÒÎÈ Ð-153-004-97 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà ïî 
ðàäèàöèîííîìó êîíòðîëþ íà çàãðÿç-
íåííîé èñêóññòâåííûìè ðàäèîíóêëèäà-
ìè ìåñòíîñòè 

ÒÎÈ Ð-153-005-97 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà ïî 
îáðàùåíèþ ñ æèäêèìè è òâåðäûìè ðà-
äèîàêòèâíûìè îòõîäàìè íà çàãðÿçíåí-
íîé èñêóññòâåííûìè ðàäèîíóêëèäàìè 
ìåñòíîñòè 

ÒÎÈ Ð-200-01-95 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ âîäèòåëåé àâòîìîáèëåé 

ÒÎÈ Ð-200-02-95 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ñëåñàðåé ïî ðåìîíòó è òåõíè÷åñêî-
ìó îáñëóæèâàíèþ àâòîìîáèëÿ 

ÒÎÈ Ð-200-03-95 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ñëåñàðÿ ïî ðåìîíòó òîïëèâíîé àï-
ïàðàòóðû àâòîìîáèëåé 

ÒÎÈ Ð-200-04-95 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ñìàç÷èêà àâòîìîáèëÿ 
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ÒÎÈ Ð-200-05-95 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ìîíòèðîâùèêà øèí 

ÒÎÈ Ð-200-06-95 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ âóëêàíèçàòîðà 

ÒÎÈ Ð-200-07-95 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ àêêóìóëÿòîðùèêà 

ÒÎÈ Ð-200-08-95 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ æåñòÿíùèêà 

ÒÎÈ Ð-200-09-95 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ýëåêòðîñâàðùèêà 

ÒÎÈ Ð-200-10-95 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ãàçîñâàðùèêà 

ÒÎÈ Ð-200-11-95 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ìåäíèêà 

ÒÎÈ Ð-200-12-95 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ìàëÿðà ïî îêðàñêå àâòîìîáèëÿ 

ÒÎÈ Ð-200-13-95 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ êóçíåöà 

ÒÎÈ Ð-200-14-95 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ïëîòíèêà (ñòîëÿðà) 

ÒÎÈ Ð-200-15-95 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ïåðñîíàëà êîòåëüíîé 

ÒÎÈ Ð-200-16-95 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ îáîéùèêà 

ÒÎÈ Ð-200-17-95 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè âûâåøèâàíèè àâòîìîáèëÿ è ðàáîòå 
ïîä íèì 

ÒÎÈ Ð-200-18-95 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ñíÿòèè è óñòàíîâêå êîëåñ àâòîìî-
áèëÿ 

ÒÎÈ Ð-200-19-95 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè áóêñèðîâêå, ñöåïêå è ðàñöåïêå àâ-
òîìîáèëåé èëè àâòîìîáèëÿ è ïðèöåïà 
(ïîëóïðèöåïà) 

ÒÎÈ Ð-200-20-95 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ïåðåäâèæåíèè ïî òåððèòîðèè è 
ïðîèçâîäñòâåííûì ïîìåùåíèÿì àâòî-
òðàíñïîðòíîãî ïðåäïðèÿòèÿ 

ÒÎÈ Ð-200-21-95 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå ñ ýòèëèðîâàííûì áåíçèíîì 

ÒÎÈ Ð-200-22-95 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îêàçàíèþ äîâðà-
÷åáíîé ïîìîùè ïðè íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àÿõ 
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ÒÎÈ Ð-200-23-95 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî ïðåäóïðåæäå-
íèþ ïîæàðîâ è ïðåäîòâðàùåíèþ îæî-
ãîâ íà àâòîìîáèëüíîì òðàíñïîðòå 

ÒÎÈ Ð-218-01-93 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
âîäèòåëÿ íà ïåðåâîçêå ëþäåé ãðóçîâûì 
òðàíñïîðòîì 

ÒÎÈ Ð-218-02-93 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
âîäèòåëÿ ãðóçîâîãî àâòîìîáèëÿ 

ÒÎÈ Ð-200-22-95 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îêàçàíèþ äîâ-
ðà÷åáíîé ïîìîùè ïðè íåñ÷àñòíûõ ñëó-
÷àÿõ 

ÒÎÈ Ð-218-03-93 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ìàøèíèñòà àâòîìîáèëüíîãî êðàíà 

ÒÎÈ Ð-218-04-93 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ñòðîïàëüùèêà 

ÒÎÈ Ð-218-05-93 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ìàøèíèñòà àâòîãðåéäåðà (ïðèöåïíîãî 
ãðåéäåðà) 

ÒÎÈ Ð-218-06-93 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ìàøèíèñòà áóëüäîçåðà 

ÒÎÈ Ð-218-07-93 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ìàøèíèñòà êàòêà 

ÒÎÈ Ð-218-08-93 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ìàøèíèñòà ñêðåïåðà 

ÒÎÈ Ð-218-09-93 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ èçîëèðîâùèêà íà ãèäðîèçîëÿöèè 

ÒÎÈ Ð-218-10-93 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ìîíòàæíèêà ïî ìîíòàæó ñòàëüíûõ è 
æåëåçîáåòîííûõ êîíñòðóêöèé 

ÒÎÈ Ð-218-11-93 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
áåòîíùèêà 

ÒÎÈ Ð-218-12-93 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ äîðîæíûõ ðàáî÷èõ ïðè ñòðîèòåëüñò-
âå è ðåìîíòå àâòîìîáèëüíûõ äîðîã 

ÒÎÈ Ð-218-13-93 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ìàøèíèñòà óêëàä÷èêà àñôàëüòîáå-
òîíà 

ÒÎÈ Ð-218-14-93 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ìàøèíèñòà àâòîãóäðîíàòîðà 

ÒÎÈ Ð-218-15-93 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ìàøèíèñòà ìàðêèðîâî÷íîé ìàøèíû 
äëÿ ðàçìåòêè àâòîìîáèëüíûõ äîðîã 
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ÒÎÈ Ð-218-16-93 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ àêêóìóëÿòîðùèêà 

ÒÎÈ Ð-218-17-93 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ âóëêàíèçàòîðùèêà 

ÒÎÈ Ð-218-18-93 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ãàçîñâàðùèêà 

ÒÎÈ Ð-218-19-93 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ñëåñàðÿ ïî ðåìîíòó äîðîæíî-
ñòðîèòåëüíûõ ìàøèí 

ÒÎÈ Ð-218-20-93 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ìàøèíèñòà ñìåñèòåëÿ (îïåðàòîðà) àñ-
ôàëüòîáåòîííîãî çàâîäà (ÀÁÇ) 

ÒÎÈ Ð-218-21-93 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ýëåêòðîñâàðùèêà ðó÷íîé ñâàðêè 

ÒÎÈ Ð-218-22-93 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îêàçàíèþ ïåð-
âîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè ïðè íåñ÷àñò-
íûõ ñëó÷àÿõ 

ÒÎÈ Ð-218-23-94 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ âàëüùèêà ëåñà 

ÒÎÈ Ð-218-24-94 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ îáðóáùèêà ñó÷üåâ 

ÒÎÈ Ð-218-25-94 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ 
ìàøèíèñòîâ îäíîêîâøîâûõ ãóñåíè÷íûõ è 
ïíåâìîêîëåñíûõ ýêñêàâàòîðîâ 

ÒÎÈ Ð-218-26-94 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ìàøèíèñòà àâòîïîëèâî÷íîé ìàøè-
íû 

ÒÎÈ Ð-218-27-94 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ 
äðîáèëüùèêà äðîáèëüíî-ñîðòèðîâî÷íûõ 
óñòàíîâîê 

ÒÎÈ Ð-218-28-94 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ òðàíñïîðòåðùèêà äðîáèëüíî-ñîðòè- 
ðîâî÷íûõ óñòàíîâîê 

ÒÎÈ Ð-218-29-94 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ãðîõîòîâùèêà äðîáèëüíî-ñîðòèðî- 
âî÷íûõ óñòàíîâîê 

ÒÎÈ Ð-218-30-94 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ðàáî÷èõ, ðàáîòàþùèõ íà áåñêîì-
ïðåññîðíûõ îêèñëèòåëüíûõ óñòàíîâêàõ 
Ò-309 ïî ïåðåðàáîòêå ãóäðîíà â áèòóì 

ÒÎÈ Ð-218-31-94 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ðàáî÷èõ, ðàáîòàþùèõ íà êîìïðåñ-
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ñîðíûõ îêèñëèòåëüíûõ óñòàíîâêàõ ÑÈ-
204 ïî ïåðåðàáîòêå ãóäðîíà â áèòóì 

ÒÎÈ Ð-218-32-94 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ðàáîòíèêîâ ëàáîðàòîðèè, ðàáîòàþùèõ 
íà îêèñëèòåëüíûõ óñòàíîâêàõ ÑÈ-204 ïî 
ïåðåðàáîòêå ãóäðîíà â áèòóì 

ÒÎÈ Ð-218-33-94 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ôîðñóíùèêà àñôàëüòîáåòîííîé óñ-
òàíîâêè 

ÒÎÈ Ð-218-34-94 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ êàìåíùèêà 

ÒÎÈ Ð-218-35-94 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ àðìàòóðùèêà 

ÒÎÈ Ð-218-36-94 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ìàëÿðà 

ÒÎÈ Ð-218-37-94 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ æåñòÿíùèêà 

ÒÎÈ Ð-218-38-94 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ êóçíåöà ðó÷íîé êîâêè 

ÒÎÈ Ð-218-39-94 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ìåäíèêà 

ÒÎÈ Ð-218-40-94 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ îïåðàòîðà çàïðàâî÷íîé ñòàíöèè 

ÒÎÈ Ð-218-41-95 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ 
òðàêòîðèñòà íà òðåëåâêå è âûâîçå ëåñà 

ÒÎÈ Ð-218-42-95 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ðàáî÷èõ, çàíÿòûõ ïîãðóçêîé, òðàíñ-
ïîðòèðîâêîé, ðàçãðóçêîé è õðàíåíèåì 
âçðûâîïîæàðîîïàñíûõ è ïîæàðîîïàñ-
íûõ âåùåñòâ è ìàòåðèàëîâ 

ÒÎÈ Ð-218-43-95 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ðàáî÷èõ, çàíÿòûõ ïîãðóçêîé, òðàíñ-
ïîðòèðîâêîé, ðàçãðóçêîé è õðàíåíèåì 
åäêèõ è ÿäîâèòûõ âåùåñòâ è ìàòåðèàëîâ 

ÒÎÈ Ð-218-44-95 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ðàáî÷èõ, çàíÿòûõ ïîãðóçî÷íî-
ðàçãðóçî÷íûìè ðàáîòàìè 

ÒÎÈ Ð-218-45-95 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ çåìëåêîïîâ 

ÒÎÈ Ð-218-46-95 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ìîíòàæíèêîâ ïî ìîíòàæó ñáîðíûõ 
âîäîïðîïóñêíûõ òðóá 
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ÒÎÈ Ð-218-47-95 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ àñôàëüòîáåòîíùèêà 

ÒÎÈ Ð-218-48-95 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ìàøèíèñòà ïåðåäâèæíûõ êîìïðåñ-
ñîðîâ (ñòàíöèé) 

ÒÎÈ Ð-218-49-95 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ðàáî÷èõ, ðàáîòàþùèõ ñ ïíåâìîèí-
ñòðóìåíòàìè 

ÒÎÈ Ð-218-50-95 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ðàáî÷èõ, ðàáîòàþùèõ ñ ýëåêòðîèí-
ñòðóìåíòîì 

ÒÎÈ Ð-218-51-95 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ øòóêàòóðà 

ÒÎÈ Ð-218-52-95 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ êðîâåëüùèêîâ 

ÒÎÈ Ð-218-53-95 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ôîðìîâùèêà æåëåçîáåòîííûõ èçäå-
ëèé è êîíñòðóêöèé 

ÒÎÈ Ð-218-54-95 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ 
ðàáîòíèêîâ, ïåðåäâèãàþùèõñÿ ïî òåððèòî-
ðèè è ïðîèçâîäñòâåííûì ïîìåùåíèÿì 

ÒÎÈ Ð-218-55-95 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ðàáî÷èõ êîòåëüíîé 

ÒÎÈ Ð-31-001-96 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ìàòðîñà òðàíñïîðòíîãî ñóäíà 

ÒÎÈ Ð-31-002-96 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ìîòîðèñòà, ðåôðèæåðàòîðíîãî ìî-
òîðèñòà, êîòåëüíîãî ìàøèíèñòà è ýëåê-
òðîãàçîñâàðùèêà òðàíñïîðòíîãî ñóäíà 

ÒÎÈ Ð-31-003-96 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ñóäîâîãî ýëåêòðèêà 

ÒÎÈ Ð-31-004-96 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ñóäîâîãî òîêàðÿ-êëàäîâùèêà 

ÒÎÈ Ð-31-005-96 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ 
ñóäîâîãî ïîâàðà, ïåêàðÿ, êàìáóçíèêà 

ÒÎÈ Ð-31-006-96 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ñóäîâîãî áóôåò÷èêà, äíåâàëüíîãî, 
óáîðùèêà, êàñòåëÿíøè 

ÒÎÈ Ð-31-201-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ñóäîêîðïóñíèêà-ðåìîíòíèêà 

ÒÎÈ Ð-31-202-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ãàçîýëåêòðîñâàðùèêà 
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ÒÎÈ Ð-31-203-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ êóçíåöà 

ÒÎÈ Ð-31-204-97 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ñòàíî÷íèêà øèðîêîãî ïðîôèëÿ, 
òîêàðÿ, ôðåçåðîâùèêà, øëèôîâùèêà, 
ïîëèðîâùèêà, çóáîðåç÷èêà, çàòî÷íèêà 

ÒÎÈ Ð-31-205-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ãàëüâàíèêà 

ÒÎÈ Ð-31-206-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ìàëÿðà 

ÒÎÈ Ð-31-207-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ñëåñàðÿ-ñóäîðåìîíòíèêà 

ÒÎÈ Ð-31-208-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ýëåêòðîìîíòàæíèêà ñóäîâîãî 

ÒÎÈ Ð-31-209-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ 
íàïîëíèòåëÿ è ïðèåìùèêà áàëëîíîâ 

ÒÎÈ Ð-31-210-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ àêêóìóëÿòîðùèêà 

ÒÎÈ Ð-31-211-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ïëîòíèêà 

ÒÎÈ Ð-31-212-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ îïåðàòîðà êîòåëüíîé 

ÒÎÈ Ð-31-213-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ òðóáîïðîâîä÷èêà 

ÒÎÈ Ð-31-214-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ òåðìèñòà 

ÒÎÈ Ð-31-215-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ æåñòÿíùèêà 

ÒÎÈ Ð-32-ÖÂ-417-96 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ïðîìûâàëüùèêà-ïðîïàðùèêà è ñëå-
ñàðÿ ïî ðåìîíòó ïîäâèæíîãî ñîñòàâà, 
çàíÿòîãî çàïðàâêîé è ðåìîíòîì êëàïà-
íîâ ñëèâíûõ ïðèáîðîâ öèñòåðí 

ÒÎÈ Ð-32-ÖÂ-460-97 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ îñìîòðùèêîâ âàãîíîâ, îñìîòðùè-
êîâ-ðåìîíòíèêîâ âàãîíîâ è ñëåñàðåé ïî 
ðåìîíòó ïîäâèæíîãî ñîñòàâà 

ÒÎÈ Ð-32-ÖÂ-528-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàçäåëêå â ìåòàëëîëîì âàãîíîâ, 
èñêëþ÷åííûõ èç èíâåíòàðÿ 

ÒÎÈ Ð-32-ÖÂ-630-99 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ðàáîòíèêîâ, çàíÿòûõ ïîäãîòîâêîé 
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ãðóçîâûõ âàãîíîâ ê ïåðåâîçêàì è ðå-
ìîíòó 

ÒÎÈ Ð-32-ÖÈÑ-838-01 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ìîíòàæå è òåõíè÷åñêîé ýêñïëóàòà-
öèè âîëîêîííî-îïòè÷åñêèõ ëèíèé ïå-
ðåäà÷è íà ôåäåðàëüíîì æåëåçíîäîðîæ-
íîì òðàíñïîðòå 

ÒÎÈ Ð-32-ÖË-527-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ âîäèòåëÿ òðàíñïîðòíî-óáîðî÷íîé 
ìàøèíû 

ÒÎÈ Ð-32-ÖË-759-00 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ïîåçäíîãî ýëåêòðîìåõàíèêà 

ÒÎÈ Ð-32-ÖË-800-2000 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ îñìîòðùèêà âàãîíîâ, îñìîòðùèêà-
ðåìîíòíèêà âàãîíîâ è ñëåñàðÿ ïî ðå-
ìîíòó ïîäâèæíîãî ñîñòàâà â ïàññàæèð-
ñêîì õîçÿéñòâå 

ÒÎÈ Ð-32-ÖÏ-706-99 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ áóíêåðîâùèêîâ äðîáèëüíî-ñîðòèðî- 
âî÷íûõ öåõîâ ùåáåíî÷íûõ çàâîäîâ 

ÒÎÈ Ð-32-ÖÏ-707-99 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ 
ìàøèíèñòîâ ïèòàòåëåé äðîáèëüíî-ñîðòè- 
ðîâî÷íûõ öåõîâ ùåáåíî÷íûõ çàâîäîâ 

ÒÎÈ Ð-32-ÖÏ-708-99 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ äðîáèëüùèêîâ äðîáèëüíî-ñîðòèðî-
âî÷íûõ öåõîâ ùåáåíî÷íûõ çàâîäîâ 

ÒÎÈ Ð-32-ÖÏ-709-99 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ãðîõîòîâùèêîâ äðîáèëüíî-ñîðòèðî-
âî÷íûõ öåõîâ ùåáåíî÷íûõ çàâîäîâ 

ÒÎÈ Ð-32-ÖÏ-710-99 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ìàøèíèñòà áóëüäîçåðà 

ÒÎÈ Ð-32-ÖÏ-711-99 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ìàøèíèñòîâ ñêðåïåðîâ 

ÒÎÈ Ð-32-ÖÏ-730-2000 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ìîíòåðà ïóòè 

ÒÎÈ Ð-32-ÖÏ-731-99 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ îáõîä÷èêîâ æåëåçíîäîðîæíûõ ïó-
òåé, èñêóññòâåííûõ ñîîðóæåíèé è ìîí-
òåðîâ ïóòè, íàçíà÷àåìûõ äëÿ îñìîòðà 

ÒÎÈ Ð-32-ÖÏ-785-2000 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ 
ìàøèíèñòà êîíâåéåðà äðîáèëüíî-ñîðòè- 
ðîâî÷íûõ öåõîâ ùåáåíî÷íûõ çàâîäîâ 
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ÒÎÈ Ð-32-ÖÏ-786-2000 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ìàøèíèñòîâ ýêñêàâàòîðîâ 

ÒÎÈ Ð-32-ÖÐÑ-662-99 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ðàáîòíèêîâ âàãîíîâ-ìàãàçèíîâ 

ÒÎÈ Ð-32-ÖÒ-535-98 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ñëåñàðåé ïî ðåìîíòó ýëåêòðîïîä-
âèæíîãî ñîñòàâà 

ÒÎÈ Ð-32-ÖÒ-555-98 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ëîêîìîòèâíûõ áðèãàä 

ÒÎÈ Ð-32-ÖÒ-728-99 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ñëåñàðÿ ïî ðåìîíòó òåïëîâîçîâ è 
äèçåëü-ïîåçäîâ 

ÒÎÈ Ð-32-ÖÒ-832-01 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ýêèïèðîâùèêà ëîêîìîòèâîâ 

ÒÎÈ Ð-32-ÖÒ-833-01 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ìàøèíèñòà ïåñêîïîäàþùåé óñòà-
íîâêè 

ÒÎÈ Ð-32-ÖÒ-834-01 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ìîòîðèñòà ïîâîðîòíîãî êðóãà â ëî-
êîìîòèâíîì äåïî 

ÒÎÈ Ð-32-ÖÒ-835-01 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ðàáîòíèêîâ áàç òîïëèâà è íåôòå-
ïðîäóêòîâ 

ÒÎÈ Ð-32-ÖØ-796-00 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ýëåêòðîìåõàíèêà è ýëåêòðîìîíòåðà 
ñèãíàëèçàöèè, öåíòðàëèçàöèè, áëîêè-
ðîâêè è ñâÿçè 

ÒÎÈ Ð-45-001-94 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ïðîâåäåíèè ðåìîíòíî-ïðîôèëàêòè- 
÷åñêèõ ðàáîò ðàäèîïåðåäàþùåãî îáîðó-
äîâàíèÿ 

ÒÎÈ Ð-45-002-94 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ïðîâåäåíèè ìîíòàæà ïåðåäàþùåãî 
îáîðóäîâàíèÿ 

ÒÎÈ Ð-45-003-94 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ïðîâåäåíèè ðåãóëèðîâî÷íûõ ðàáîò 

ÒÎÈ Ð-45-004-94 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ïðîâåäåíèè ðåìîíòà ðàäèîèçìåðè-
òåëüíîé àïïàðàòóðû â óñëîâèÿõ ìåòðî-
ëîãè÷åñêîãî ïîäðàçäåëåíèÿ 

ÒÎÈ Ð-45-005-94 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè âûïîëíåíèè ðàáîò ïî æåñò÷åíèþ 
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âàêóóìíîé ïðîäóêöèè ïðè ïîìîùè óñò-
ðîéñòâ ÓÒÝÏ-ÌÊ, ÀÈÈ-70 

ÒÎÈ Ð-45-006-94 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè âûïîëíåíèè ðåìîíòíî-ïðîôèëàê- 
òè÷åñêèõ ðàáîò íà ñèñòåìàõ îõëàæäåíèÿ 
ïåðåäàò÷èêîâ 

ÒÎÈ Ð-45-007-94 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè âûïîëíåíèè âûñîêîâîëüòíûõ èñ-
ïûòàíèé ðàäèîîáîðóäîâàíèÿ 

ÒÎÈ Ð-45-008-94 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè âûïîëíåíèè îñìîòðà îáîðóäîâàíèÿ 
ïåðåäàò÷èêîâ 

ÒÎÈ Ð-45-009-94 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè âûïîëíåíèè ðàáîò ïî íàëàäêå çà-
ùèòû ïåðåäàò÷èêîâ 

ÒÎÈ Ð-45-010-94 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ àíòåíùèêîâ-ìà÷òîâèêîâ 

ÒÎÈ Ð-45-011-94 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ àíòåíùèêà-ìà÷òîâèêà ïðè âûïîë-
íåíèè íàñòðîå÷íûõ ðàáîò íà ÀÌÑ è 
ÀÔÑ 

ÒÎÈ Ð-45-012-94 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ àíòåíùèêîâ-ìà÷òîâèêîâ, îáñëóæè-
âàþùèõ àíòåííî-ôèäåðíûå óñòðîéñòâà 
òåëåâèçèîííûõ è ÓÊÂ ×Ì âåùàòåëüíûõ 
ñòàíöèé 

ÒÎÈ Ð-45-013-94 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè âûïîëíåíèè ðåìîíòíî-ïðîôèëàêò- 
è÷åñêèõ ðàáîò íà ðàäèîïðèåìíîé îáî-
ðóäîâàíèè, íà óñèëèòåëüíî-ðàñïðåäåëè- 
òåëüíîì îáîðóäîâàíèè êîììóòàöèîííî-
ðàñïðåäåëèòåëüíûõ àïïàðàòíûõ è ðà-
äèîáþðî 

ÒÎÈ Ð-45-026-95 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ýêñïëóàòàöèè ìàñëÿíûõ òðàíñôîð-
ìàòîðîâ ñòàíöèé ïðîâîäíîãî âåùàíèÿ 

ÒÎÈ Ð-45-027-95 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ïðîâåðêå áëîêèðîâî÷íûõ óñòðîéñòâ 
îáîðóäîâàíèÿ ñòàíöèé ïðîâîäíîãî âå-
ùàíèÿ 

ÒÎÈ Ð-45-028-95 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè äîïóñêå ê ðàáîòàì íà äåéñòâóþùèõ 
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îáúåêòàõ ñòàíöèé ïðîâîäíîãî âåùàíèÿ 
ðàáîòíèêîâ ñòîðîííèõ ðåìîíòíûõ 
ñòðîèòåëüíî-ìîíòàæíûõ îðãàíèçàöèé 

ÒÎÈ Ð-45-029-95 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ïðîâåäåíèè ïðîôèëàêòèêè ãëàâíûõ 
è ðàñïðåäåëèòåëüíûõ ùèòîâ 

ÒÎÈ Ð-45-030-95 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè èçìåðåíèè ñîïðîòèâëåíèÿ èçîëÿ-
öèè ýëåêòðîïðîâîäîê è êàáåëåé 

ÒÎÈ Ð-45-031-95 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòàõ ïî ïðîâåðêå è ðåãóëèðîâêå 
ãðîìîçàùèòû 

ÒÎÈ Ð-45-032-95 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ïðîâåäåíèè èçìåðåíèé âåëè÷èíû 
ñîïðîòèâëåíèÿ çàçåìëÿþùèõ óñòðîéñòâ 

ÒÎÈ Ð-45-033-95 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ýêñïëóàòàöèè óñòàíîâîê ïðèíóäè-
òåëüíîãî îõëàæäåíèÿ ìîùíûõ ëàìï 
óñèëèòåëåé ñòàíöèé ïðîâîäíîãî âåùà-
íèÿ 

ÒÎÈ Ð-45-034-95 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè íàñòðîéêå îáîðóäîâàíèÿ ñòàíöèé 
ïðîâîäíîãî âåùàíèÿ è êîððåêöèè ïðÿ-
ìûõ ïðîâîäîâ 

ÒÎÈ Ð-45-035-95 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ýêñïëóàòàöèè ìàëîìîùíûõ ðàäèî-
ñòàíöèé ñåòè ðàäèîñâÿçè 

ÒÎÈ Ð-45-036-95 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòàõ ñ ìåãàîììåòðîì 

ÒÎÈ Ð-45-037-95 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ïðîôèëàêòèêå è ïðîâåðêå ïîæàðíî-
òðåâîæíîé ñèãíàëèçàöèè 

ÒÎÈ Ð-45-038-95 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ïðîâåäåíèè ðàáîò ïðè ïåðåñå÷åíèè 
ìàãèñòðàëüíûõ ôèäåðíûõ ëèíèé ïðî-
âîäíîãî âåùàíèÿ ñ ïðîâîäàìè êîíòàêò-
íûõ ñåòåé íàçåìíîãî ýëåêòðîòðàíñïîðòà 

ÒÎÈ Ð-45-039-95 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà ïðè 
îáñëóæèâàíèè àêêóìóëÿòîðíûõ áàòàðåé 

ÒÎÈ Ð-45-040-95 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòàõ íà ïåðåäâèæíûõ çâóêîóñè-
ëèòåëüíûõ ñòàíöèÿõ 
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ÒÎÈ Ð-45-041-95 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ïðîèçâîäñòâå ðàáîò ñ àâòîìîáèëü-
íîé âûøêè íà âîçäóøíûõ ëèíèÿõ ñòàí-
öèé ïðîâîäíîãî âåùàíèÿ 

ÒÎÈ Ð-45-043-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà ìàøèíàõ äëÿ ñâàðêè ïî-
ëèìåðíûõ ïëåíîê 

ÒÎÈ Ð-45-044-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà çàïèëîâî÷íîì ñòàíêå 

ÒÎÈ Ð-45-045-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ îïåðàòîðîâ ñâÿçè ïðè ðàáîòå íà 
øòåìïåëåâàëüíîé ìàøèíå 

ÒÎÈ Ð-45-046-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ïî÷òàëüîíîâ ïðè äîñòàâêå ïî÷òîâûõ 
îòïðàâëåíèÿ è ïåðèîäè÷åñêîé ïå÷àòè 

ÒÎÈ Ð-45-047-97 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ îïåðàòîðîâ ñâÿçè ïðè ðàáîòå íà 
ýëåêòðîííûõ ïî÷òîâî-êàññîâûõ àïïàðà-
òàõ 

ÒÎÈ Ð-45-048-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà ïåðñîíàëüíûõ ýëåêòðîí-
íî-âû÷èñëèòåëüíûõ ìàøèíàõ 

ÒÎÈ Ð-45-049-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ îïåðàòîðà ñâÿçè ïðè ðàáîòå ñ ýëåê-
òðîñóðãó÷íèöåé 

ÒÎÈ Ð-45-051-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ îïåðàòîðîâ ñâÿçè ïðè îáìåíå ïî÷òû 
ñ ïî÷òîâûìè âàãîíàìè 

ÒÎÈ Ð-45-053-97 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ âîäèòåëåé àâòîìîáèëåé, ñîâìå-
ùàþùèõ ðàáîòó ïî âûåìêå êîððåñïîí-
äåíöèè èç ïî÷òîâûõ ÿùèêîâ 

ÒÎÈ Ð-45-055-97 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ îïåðàòîðîâ ñâÿçè ïî ñîïðîâîæäå-
íèþ è îáìåíó ïî÷òû ñ èñïîëüçîâàíèåì 
àâòîìîáèëüíîãî òðàíñïîðòà 

ÒÎÈ Ð-45-056-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ âîäèòåëåé ýëåêòðîòåëåæåê è ýëåê-
òðîòÿãà÷åé 

ÒÎÈ Ð-45-058-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ïðîâîäíèêîâ-ýëåêòðîìîíòåðîâ ïî÷-
òîâûõ âàãîíîâ 
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ÒÎÈ Ð-45-059-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ïðîèçâîäñòâå ðàáîò íà ëåñòíèöàõ è 
ñòðåìÿíêàõ 

ÒÎÈ Ð-45-060-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà òðàíñïîðòåðàõ 

ÒÎÈ Ð-45-061-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ñîðòèðîâùèêîâ ïî÷òîâûõ îòïðàâëå-
íèé è ïåðèîäè÷åñêîé ïå÷àòè 

ÒÎÈ Ð-45-062-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ îïåðàòîðîâ ñâÿçè 

ÒÎÈ Ð-45-063-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòàõ â ðàñïðåäåëèòåëüíîì êà-
áåëüíîì øêàôó 

ÒÎÈ Ð-45-064-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ïîãðóçî÷íî-ðàçãðóçî÷íûõ ðàáîòàõ 

ÒÎÈ Ð-45-065-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå ñ ðó÷íûì èíñòðóìåíòîì 

ÒÎÈ Ð-45-066-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè âûïîëíåíèè çåìëÿíûõ ðàáîò 

ÒÎÈ Ð-45-067-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòàõ íà êàáåëüíûõ îïîðàõ 

ÒÎÈ Ð-45-068-97 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà ïðè 
ðàáîòå ñ ýëåêòðîèíñòðóìåíòîì, ðó÷íûìè 
ýëåêòðè÷åñêèìè ìàøèíàìè è ðó÷íûìè 
ýëåêòðè÷åñêèìè ñâåòèëüíèêàìè 

ÒÎÈ Ð-45-069-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè èñïûòàíèè èçîëÿöèè æèë êàáåëü-
íîé ñâÿçè 

ÒÎÈ Ð-45-070-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòàõ íà ñòîå÷íûõ ëèíèÿõ ñâÿçè 
ïðè ïîäâåñêå êàáåëåé ñâÿçè 

ÒÎÈ Ð-45-071-97 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòàõ íà âîëîêîííî-îïòè÷åñêèõ 
êàáåëÿõ ñâÿçè 

ÒÎÈ Ð-45-072-98 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ïðîâåäåíèè ðàáîò ïî íàëàäêå àâòî-
ìàòèêè è òåëåìåõàíèêè 

ÒÎÈ Ð-45-073-98 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà ïðè 
ïðîâåäåíèè ðàáîò ïî þñòèðîâêå àíòåíí 

ÒÎÈ Ð-45-074-98 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ïðîâåäåíèè ðàäèîèçìåðèòåëüíûõ 
ðàáîò 
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ÒÎÈ Ð-45-075-98 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè îáñëóæèâàíèè äèçåëüíûõ ýëåêòðè-
÷åñêèõ ñòàíöèé ÐÐÑ 

ÒÎÈ Ð-45-076-98 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè îáñëóæèâàíèè ÑÂ× àïïàðàòóðû 
ÐÐË 

ÒÎÈ Ð-45-077-98 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ïðîâåäåíèè ðåìîíòíûõ ðàáîò íà 
îáîðóäîâàíèè ÐÐÑ 

ÒÎÈ Ð-45-078-98 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè îáñëóæèâàíèè àêêóìóëÿòîðíûõ áà-
òàðåé 

ÒÎÈ Ð-45-079-99 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè èñïîëüçîâàíèè ãàçîâûõ ãîðåëîê â 
îòêðûòûõ êîëîäöàõ òåëåôîííîé êàíàëè-
çàöèè ãîñóäàðñòâåííîãî êîìèòåòà ÐÔ 
ïî òåëåêîììóíèêàöèÿì 

ÒÎÈ Ð-45-080-01 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ýëåêòðîìîíòåðà êàíàëèçàöèîííûõ ñî-
îðóæåíèé ñâÿçè 

ÒÎÈ Ð-45-081-01 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ýëåêòðîìîíòåðà ëèíåéíûõ ñîîðóæåíèé 
òåëåôîííîé ñâÿçè è ïðîâîäíîãî âåùà-
íèÿ 

ÒÎÈ Ð-45-082-01 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
êàáåëüùèêà-ñïàéùèêà 

ÒÎÈ Ð-45-083-01 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ñëåñàðÿ ïî ðåìîíòó è îáñëóæèâàíèþ 
ñèñòåì âåíòèëÿöèè è êîíäèöèîíèðîâà-
íèÿ 

ÒÎÈ Ð-45-084-01 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå

ÒÎÈ Ð-45-085-01 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
èíæåíåðîâ ýëåêòðîñâÿçè ïðè îáñëóæè-
âàíèè ñòàíöèîííîãî îáîðóäîâàíèÿ 
ýëåêòðîííûõ òåëåôîííûõ ñòàíöèé 

ÒÎÈ Ð-54-001-95 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ëåòíîãî ñîñòàâà ýêèïàæà ñàìîëåòà 
Àí-24 

ÒÎÈ Ð-54-002-96 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ëåòíîãî ñîñòàâà ýêèïàæà ñàìîëåòà 
Òó-154 
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ÒÎÈ Ð-54-003-96 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ëåòíîãî ñîñòàâà ýêèïàæà ñàìîëåòà 
Èë-86 

ÒÎÈ Ð-54-004-96 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ëåòíîãî ñîñòàâà ýêèïàæà ñàìîëåòà 
Èë-76 

ÒÎÈ Ð-54-005-99 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ÷ëåíîâ ýêèïàæà âåðòîëåòà Ìè-8 

ÒÎÈ Ð-95120-003-95 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ âåñîâ-
ùèêà 

ÒÎÈ Ð-95120-004-95 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ âîäè-
òåëÿ àâòîïîãðóç÷èêà 

ÒÎÈ Ð-95120-005-95 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ âîäè-
òåëÿ ýëåêòðîïîãðóç÷èêà 

ÒÎÈ Ð-95120-006-95 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ âîäè-
òåëÿ ýëåêòðî- è àâòîòåëåæêè 

ÒÎÈ Ð-95120-007-95 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ ãðóç-
÷èêà 

ÒÎÈ Ð-95120-008-95 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ äâîð-
íèêà 

ÒÎÈ Ð-95120-010-95 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà ïðè âû-
ïîëíåíèè ðàáîò ïî îáâàëêå ìÿñà è ïòè-
öû, æèëîâêå ìÿñà è ñóáïðîäóêòîâ 

ÒÎÈ Ð-95120-011-95 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà ïðè âû-
ïîëíåíèè ðàáîò ïî î÷èñòêå ïëîäîîâî-
ùåé è êàðòîôåëÿ 

ÒÎÈ Ð-95120-012-95 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà ïðè âûïîë-
íåíèè ðàáîò ïî ïðèãîòîâëåíèþ òåñòà 

ÒÎÈ Ð-95120-013-95 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà ïðè âû-
ïîëíåíèè ðàáîò ïî ðàñïèëîâêå êîñòè 

ÒÎÈ Ð-95120-014-95 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ êàññè-
ðà òîðãîâîãî çàëà è êîíòðîëåðà-êàññèðà 

ÒÎÈ Ð-95120-016-95 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ êîì-
ïëåêòîâùèêà òîâàðîâ 

ÒÎÈ Ð-95120-024-95 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà ïðè âû-
ïîëíåíèè ðàáîò ïî íàðåçêå õëåáà 

ÒÎÈ Ð-95120-026-95 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ ïðè-
åìùèêà òîâàðîâ 

ÒÎÈ Ð-95120-027-95 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ ïðî-
äàâöà íåïðîäîâîëüñòâåííûõ òîâàðîâ 

ÒÎÈ Ð-95120-028-95 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ ïðî-
äàâöà ïðîäîâîëüñòâåííûõ òîâàðîâ 
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ÒÎÈ Ð-95120-029-95 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà ïðè âû-
ïîëíåíèè ðàáîò ïî ïðîäàæå ïèâà (êâà-
ñà) èç èçîòåðìè÷åñêèõ åìêîñòåé 

ÒÎÈ Ð-95120-030-95 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà ïðè âû-
ïîëíåíèè ðàáîò ïî ïðîäàæå òîâàðîâ â 
ìåëêîðîçíè÷íîé ñåòè 

ÒÎÈ Ð-95120-031-95 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà ïðè âû-
ïîëíåíèè ðàáîò ïî óïàêîâêå òîâàðîâ 

ÒÎÈ Ð-95120-032-95 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà íà ðàáîòàõ 
ïî ôàñîâêå ïðîäîâîëüñòâåííûõ òîâàðîâ 

ÒÎÈ Ð-97300-001-95 
Ñáîðíèê òèïîâûõ îòðàñëåâûõ èíñòðóê-
öèé ïî îõðàíå òðóäà ïðè ïðîèçâîäñòâå 
ïðîäóêöèè ðàñòåíèåâîäñòâà 

ÒÎÈ-ÐÄ 31.82.05.01-95 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ äîêå-
ðà-ìåõàíèçàòîðà 

ÒÎÈ-ÐÄ 31.82.05.02-95 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ äîêå-
ðà-ìåõàíèçàòîðà-ñòðîïàëüùèêà 

ÒÎÈ-ÐÄ 31.82.05.03-95 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ äîêå-
ðà-ìåõàíèçàòîðà-ñèãíàëüùèêà 

ÒÎÈ-ÐÄ 31.82.05.04-95 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ äîêå-
ðà-ìåõàíèçàòîðà-êðàíîâùèêà (ìàøèíè-
ñòà) ïîðòàëüíîãî ýëåêòðè÷åñêîãî êðàíà 

ÒÎÈ-ÐÄ 31.82.05.05-95 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ äîêåðà-
ìåõàíèçàòîðà-âîäèòåëÿ àâòîïîãðóç÷èêà 

ÒÎÈ-ÐÄ 31.82.05.06-95 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ äîêå-
ðà-ìåõàíèçàòîðà-âîäèòåëÿ ýëåêòðîïî-
ãðóç÷èêà 

ÒÎÈ-ÐÄ 31.82.05.07-95 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ äîêåðà-
ìåõàíèçàòîðà-âîäèòåëÿ êîëåñíîãî òðàíñ-
ïîðòà 

ÒÎÈ-ÐÄ 31.82.05.08-95 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ äîêåðà-
ìåõàíèçàòîðà-ñèãíàëüùèêà-ñöåïùèêà 
æåëåçíîäîðîæíûõ âàãîíîâ 

ÒÎÈ-ÐÄ 31.82.05.09-95 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ äîêå-
ðà-ìåõàíèçàòîðà-âîäèòåëÿ ïîðòàëüíîãî 
ïîãðóç÷èêà «Ïàéíåð» è «Âàëìåò» 

ÒÎÈ-ÐÄ 31.82.05.10-95 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ äîêåðà-
ìåõàíèçàòîðà-øâàðòîâùèêà 

ÒÎÈ-ÐÄ 31.82.05.11-95 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ äîêå-
ðà-ìåõàíèçàòîðà-ëåáåä÷èêà 

ÒÎÈ-ÐÄ 31.82.05.12-95 

Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ äîêåðà-
ìåõàíèçàòîðà ïðè ïåðåãðóçêå îïàñíûõ 
ãðóçîâ 
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ÒÎÈ-ÐÄ 31.82.05.13-95 

Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ äîêå-
ðîâ-ìåõàíèçàòîðîâ àâàðèéíûõ áðèãàä 
(çâåíüåâ) ïî ëèêâèäàöèè àâàðèéíûõ ñè-
òóàöèé ïðè ïåðåãðóçêå îïàñíûõ ãðóçîâ 

ÒÎÈ-ÐÄ 31.82.05.14-95 
Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ ðàáîòíè-
êîâ ïîðòà è ñòàíöèè æåëåçíîé äîðîãè 

ÒÎÈ-ÐÄ 31.82.05.15-95 
Èíñòðóêöèÿ ïî îðãàíèçàöèè äîðîæíîãî 
äâèæåíèÿ íà òåððèòîðèè ìîðñêîãî ïîðòà 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî òåõíèêå áåçî-
ïàñíîñòè è ïðîèçâîäñòâåííîé ñàíèòà-
ðèè äëÿ ïåðñîíàëà ðàäèîäèàãíîñòè÷å-
ñêèõ ïîäðàçäåëåíèé ëå÷åáíî-ïðîôèëàê- 
òè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ïåðñîíàëà ðåíòãåíîâñêèõ îòäåëåíèé 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî òåõíèêå áåçî-
ïàñíîñòè è ïðîèçâîäñòâåííîé ñàíèòà-
ðèè äëÿ ïåðñîíàëà êàáèíåòîâ è îòäåëå-
íèé ëó÷åâîé òåðàïèè ëå÷åáíî-ïðîôè- 
ëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé Ìèíèñòåðñòâà 
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ôàñîâùèêà, îñóùåñòâëÿþùåãî ðàñôà-
ñîâêó ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ïðîâåäåíèè ðàáîò ñ ëàçåðíûìè àï-
ïàðàòàìè 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî òåõíèêå áåçî-
ïàñíîñòè è ïðîèçâîäñòâåííîé ñàíèòà-
ðèè äëÿ ïåðñîíàëà ðåíòãåíîäèàãíîñòè-
÷åñêèõ êàáèíåòîâ ëå÷åáíî-ïðîôèëàê- 
òè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ñèñòåìû Ìèíè-
ñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà ïðî-
âèçîðà-òåõíîëîãà è ôàðìàöåâòà, îñóùåñòâ-
ëÿþùèõ ïðèãîòîâëåíèå ëåêàðñòâåííûõ 
ñðåäñòâ, âíóòðèàïòå÷íûõ çàãîòîâîê, ïî-
ëóôàáðèêàòîâ è êîíöåíòðàòîâ 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ïåðñîíàëà îòäåëåíèé, êàáèíåòîâ 
ôèçèîòåðàïèè 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ 
ïåðñîíàëà îòäåëåíèé ëó÷åâîé òåðàïèè 
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Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ôàðìàöåâòà è ìëàäøåãî ôàðìàöåâòà, 
îñóùåñòâëÿþùèõ áåçðåöåïòóðíûé îò-
ïóñê ãîòîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, 
ïðåäìåòîâ ñàíèòàðèè è ãèãèåíû, óõîäà 
çà áîëüíûìè, ëåêàðñòâåííûõ òðàâ è 
äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ èçäåëèé 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ñàíèòàðêè-ìîéùèöû, îñóùåñòâëÿþùåé 
ìûòüå àïòå÷íîé ïîñóäû 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðîâèçîðà-òåõíîëîãà, îñóùåñòâëÿþùåãî 
ïðèåì ðåöåïòîâ è îòïóñê ëåêàðñòâåííûõ 
ñðåäñòâ ïî ðåöåïòàì âðà÷åé 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ïåðñîíàëà îïåðàöèîííûõ áëîêîâ 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðè ðàáîòå íà ïèùåáëîêàõ ó÷ðåæäåíèé 
çäðàâîîõðàíåíèÿ 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
ïðîâèçîðà-àíàëèòèêà è ïðîâèçîðà-
òåõíîëîãà, îñóùåñòâëÿþùèõ êîíòðîëü 
êà÷åñòâà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ 

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ 
Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà 
äëÿ ðàáîòíèêîâ ïðà÷å÷íûõ ó÷ðåæäåíèé 
çäðàâîîõðàíåíèÿ 

Òèïîâîå ïîëîæåíèå 
Òèïîâîå ïîëîæåíèå î êîìèòåòå (êîìèñ-
ñèè) ïî îõðàíå òðóäà 

Òèïîâûå íîðìû 

Òèïîâûå íîðìû áåñïëàòíîé âûäà÷è 
ñïåöèàëüíîé îäåæäû, ñïåöèàëüíîé îáó-
âè è äðóãèõ ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé 
çàùèòû ðàáîòíèêàì ñêâîçíûõ ïðîôåñ-
ñèé è äîëæíîñòåé âñåõ îòðàñëåé ýêîíî-
ìèêè 

Òèïîâûå íîðìû 

Òèïîâûå îòðàñëåâûå íîðìû áåñïëàòíîé 
âûäà÷è ñïåöèàëüíîé îäåæäû, ñïåöèàëü-
íîé îáóâè è äðóãèõ ñðåäñòâ èíäèâèäó-
àëüíîé çàùèòû ðàáîòíèêàì, çàíÿòûì íà 
ñòðîèòåëüíûõ, ñòðîèòåëüíî-ìîíòàæíûõ 
è ðåìîíòíî-ñòðîèòåëüíûõ ðàáîòàõ 

Òèïîâûå íîðìû 
Òèïîâûå íîðìû áåñïëàòíîé âûäà÷è ñåð-
òèôèöèðîâàííîé ñïåöèàëüíîé ñèãíàëüíîé 
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îäåæäû ïîâûøåííîé âèäèìîñòè ðàáîòíè-
êàì âñåõ îòðàñëåé ýêîíîìèêè 

Òèïîâûå íîðìû 

Òèïîâûå îòðàñëåâûå íîðìû áåñïëàòíîé 
âûäà÷è ñïåöèàëüíîé îäåæäû, ñïåöèàëüíîé 
îáóâè è äðóãèõ ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé 
çàùèòû ðàáîòíèêàì àâòîìîáèëüíîãî 
òðàíñïîðòà è øîññåéíûõ äîðîã 

Òèïîâûå íîðìû 

Òèïîâûå îòðàñëåâûå íîðìû áåñïëàòíîé 
âûäà÷è ðàáîòíèêàì ñïåöèàëüíîé îäåæ-
äû, ñïåöèàëüíîé îáóâè è äðóãèõ ñðåäñòâ 
èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû 

Òèïîâûå íîðìû 

Òèïîâûå îòðàñëåâûå íîðìû áåñïëàòíîé 
âûäà÷è ñïåöèàëüíîé îäåæäû, ñïåöèàëü-
íîé îáóâè è äðóãèõ ñðåäñòâ èíäèâèäó-
àëüíîé çàùèòû ðàáîòíèêàì îðãàíèçà-
öèé ïèùåâîé, ìÿñíîé è ìîëî÷íîé ïðî-
ìûøëåííîñòè 

Òèïîâûå íîðìû 

Òèïîâûå îòðàñëåâûå íîðìû áåñïëàòíîé 
âûäà÷è ñïåöèàëüíîé îäåæäû, ñïåöèàëüíîé 
îáóâè è äðóãèõ ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé 
çàùèòû ïîñòîÿííîìó è ïåðåìåííîìó ñî-
ñòàâó ó÷åáíûõ è ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé 
Ðîññèéñêîé îáîðîííîé ñïîðòèâíî-òåõíè- 
÷åñêîé îðãàíèçàöèè (ÐÎÑÒÎ) 

Òèïîâûå íîðìû 

Òèïîâûå îòðàñëåâûå íîðìû áåñïëàòíîé 
âûäà÷è ñïåöèàëüíîé îäåæäû, ñïåöèàëü-
íîé îáóâè è äðóãèõ ñðåäñòâ èíäèâèäó-
àëüíîé çàùèòû ðàáîòíèêàì âûñøèõ 
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé 

Òèïîâûå íîðìû 

Òèïîâûå îòðàñëåâûå íîðìû áåñïëàòíîé 
âûäà÷è ñïåöèàëüíîé îäåæäû, ñïåöèàëü-
íîé îáóâè è äðóãèõ ñðåäñòâ èíäèâèäó-
àëüíîé çàùèòû ðàáîòíèêàì æåëåçíîäî-
ðîæíîãî òðàíñïîðòà îðãàíèçàöèé (æå-
ëåçíîäîðîæíûé âíóòðèçàâîäñêîé òðàíñ-
ïîðò) 

Òèïîâûå íîðìû 

Òèïîâûå îòðàñëåâûå íîðìû áåñïëàòíîé 
âûäà÷è ñïåöèàëüíîé îäåæäû, ñïåöèàëü-
íîé îáóâè è äðóãèõ ñðåäñòâ èíäèâèäó-
àëüíîé çàùèòû ðàáîòíèêàì, çàíÿòûì íà 
ãåîëîãè÷åñêèõ, òîïîãðàôî-ãåîäåçè÷åñ- 
êèõ, èçûñêàòåëüñêèõ, çåìëåóñòðîèòåëü-
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íûõ ðàáîòàõ è â êàðòîãðàôè÷åñêîì ïðî-
èçâîäñòâå 

Òèïîâûå íîðìû 

Òèïîâûå îòðàñëåâûå íîðìû áåñïëàòíîé 
âûäà÷è ñïåöèàëüíîé îäåæäû, ñïåöèàëü-
íîé îáóâè è äðóãèõ ñðåäñòâ èíäèâèäó-
àëüíîé çàùèòû ðàáîòíèêàì ñâÿçè 

Òèïîâûå íîðìû 

Òèïîâûå îòðàñëåâûå íîðìû áåñïëàòíîé 
âûäà÷è ñïåöèàëüíîé îäåæäû, ñïåöèàëü-
íîé îáóâè è äðóãèõ ñðåäñòâ èíäèâèäó-
àëüíîé çàùèòû ðàáîòíèêàì ðàäèîòåõ-
íè÷åñêîãî è ýëåêòðîííîãî ïðîèçâîäñòâ 

Òèïîâûå íîðìû 

Òèïîâûå îòðàñëåâûå íîðìû áåñïëàòíîé 
âûäà÷è ñïåöèàëüíîé îäåæäû, ñïåöèàëü-
íîé îáóâè è äðóãèõ ñðåäñòâ èíäèâèäó-
àëüíîé çàùèòû ðàáîòíèêàì ãðàæäàí-
ñêîé àâèàöèè 

Òèïîâûå íîðìû 

Òèïîâûå îòðàñëåâûå íîðìû áåñïëàòíîé 
âûäà÷è ñïåöèàëüíîé îäåæäû, ñïåöèàëü-
íîé îáóâè è äðóãèõ ñðåäñòâ èíäèâèäó-
àëüíîé çàùèòû ðàáîòíèêàì ïðîìûø-
ëåííîñòè ñòðîèòåëüíûõ ìàòåðèàëîâ, 
ñòåêîëüíîé è ôàðôîðî-ôàÿíñîâîé ïðî-
ìûøëåííîñòè 

Òèïîâûå íîðìû 

Òèïîâûå îòðàñëåâûå íîðìû áåñïëàòíîé 
âûäà÷è ñïåöèàëüíîé îäåæäû, ñïåöèàëüíîé 
îáóâè è äðóãèõ ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé 
çàùèòû ðàáîòíèêàì, îñóùåñòâëÿþùèì 
íàáëþäåíèÿ è ðàáîòû ïî ãèäðîìåòåîðîëî-
ãè÷åñêîìó ðåæèìó îêðóæàþùåé ñðåäû 

Òèïîâûå íîðìû 

Òèïîâûå îòðàñëåâûå íîðìû áåñïëàòíîé 
âûäà÷è ñïåöèàëüíîé îäåæäû, ñïåöèàëü-
íîé îáóâè è äðóãèõ ñðåäñòâ èíäèâèäó-
àëüíîé çàùèòû ðàáîòíèêàì, çàíÿòûì â 
ïðîèçâîäñòâå ðòóòíûõ òåðìîìåòðîâ 

Òèïîâûå íîðìû 

Òèïîâûå îòðàñëåâûå íîðìû áåñïëàòíîé 
âûäà÷è ñïåöèàëüíîé îäåæäû, ñïåöèàëü-
íîé îáóâè è äðóãèõ ñðåäñòâ èíäèâèäóàëü-
íîé çàùèòû ðàáîòíèêàì, çàíÿòûì â ïðî-
èçâîäñòâå ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòîâ 

Òèïîâûå íîðìû 
Òèïîâûå îòðàñëåâûå íîðìû áåñïëàòíîé 
âûäà÷è ñïåöèàëüíîé îäåæäû, ñïåöèàëü-
íîé îáóâè è äðóãèõ ñðåäñòâ èíäèâèäó-
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àëüíîé çàùèòû ðàáîòíèêàì, çàíÿòûì â 
ïðîèçâîäñòâå àâòîðó÷åê, öåëëóëîèäà è 
èçäåëèé èç íåãî 

Òèïîâûå íîðìû 

Òèïîâûå îòðàñëåâûå íîðìû áåñïëàòíîé 
âûäà÷è ñïåöèàëüíîé îäåæäû, ñïåöèàëü-
íîé îáóâè è äðóãèõ ñðåäñòâ èíäèâèäó-
àëüíîé çàùèòû ðàáîòíèêàì ýëåâàòîð-
íîé, ìóêîìîëüíî-êðóïÿíîé è êîìáè-
êîðìîâîé ïðîìûøëåííîñòè 

Òèïîâûå íîðìû 

Òèïîâûå îòðàñëåâûå íîðìû áåñïëàòíîé 
âûäà÷è ñïåöèàëüíîé îäåæäû, ñïåöèàëü-
íîé îáóâè è äðóãèõ ñðåäñòâ èíäèâèäó-
àëüíîé çàùèòû ðàáîòíèêàì ñóäîñòðîè-
òåëüíûõ è ñóäîðåìîíòíûõ îðãàíèçàöèé 

Òèïîâûå íîðìû 

Òèïîâûå îòðàñëåâûå íîðìû áåñïëàòíîé 
âûäà÷è ñïåöèàëüíîé îäåæäû, ñïåöèàëü-
íîé îáóâè è äðóãèõ ñðåäñòâ èíäèâèäó-
àëüíîé çàùèòû ðàáîòíèêàì ñòàíöèé è 
öåõîâ ïî âûðàáîòêå ãåíåðàòîðíîãî ãàçà 

Òèïîâûå íîðìû 

Òèïîâûå îòðàñëåâûå íîðìû áåñïëàòíîé 
âûäà÷è ñïåöèàëüíîé îäåæäû, ñïåöèàëüíîé 
îáóâè è äðóãèõ ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé 
çàùèòû ðàáîòíèêàì ïàðîñèëîâîãî è ýíåð-
ãåòè÷åñêîãî õîçÿéñòâà (êðîìå ïðîèçâîäñòâà 
ýëåêòðè÷åñêîé ýíåðãèè) 

Òèïîâûå íîðìû 

Òèïîâûå îòðàñëåâûå íîðìû áåñïëàòíîé 
âûäà÷è ñïåöèàëüíîé îäåæäû, ñïåöèàëü-
íîé îáóâè è äðóãèõ ñðåäñòâ èíäèâèäó-
àëüíîé çàùèòû ðàáîòíèêàì îðãàíèçà-
öèé êóëüòóðû 

ÔÀÏ 

Ôåäåðàëüíûå àâèàöèîííûå ïðàâèëà 
«Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû îðãàíîâ âðà÷åá-
íî-ëåòíîé ýêñïåðòèçû ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé àâèàöèè» 

ÔÀÏ 

Ôåäåðàëüíûå àâèàöèîííûå ïðàâèëà 
«Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû ìåäèöèíñêîãî 
ïåðñîíàëà àâèàöèîííûõ îðãàíèçàöèé 
ýêñïåðèìåíòàëüíîé àâèàöèè» 

ÔÀÏ ÂËÝ ÝÀ-2003 
Ôåäåðàëüíûå àâèàöèîííûå ïðàâèëà. Âðà-
÷åáíî-ëåòíàÿ ýêñïåðòèçà àâèàöèîííîãî 
ïåðñîíàëà ýêñïåðèìåíòàëüíîé àâèàöèè 

Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò  
17 èþëÿ 1999 ã. ¹ 181-ÔÇ 

Îá îñíîâàõ îõðàíû òðóäà â Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè 

Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 21 
íîÿáðÿ 1995 ã. ¹  170-ÔÇ 

Îá èñïîëüçîâàíèè àòîìíîé ýíåðãèè 
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Íîìåð Íàçâàíèå 

Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò  
24 èþëÿ 1998 ã. ¹ 125-ÔÇ 

Îá îáÿçàòåëüíîì ñîöèàëüíîì ñòðàõîâàíèè 
îò íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà ïðîèçâîäñòâå è 
ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé 

Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 30 
äåêàáðÿ 2001 ã. ¹ 197-ÔÇ 

Òðóäîâîé êîäåêñ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè 

ÖÁÒ-806 
Ïîëîæåíèå î êàáèíåòå îõðàíû òðóäà íà 
ïðåäïðèÿòèÿõ ôåäåðàëüíîãî æåëåçíîäî-
ðîæíîãî òðàíñïîðòà 

ÖÁÒ-829 
Ïîëîæåíèå î êîíòðîëå è íàäçîðå çà 
ñîñòîÿíèåì îõðàíû òðóäà íà ôåäåðàëü-
íîì æåëåçíîäîðîæíîì òðàíñïîðòå 

ÖÁÒ-882 

Ïðàâèëà ðàçðàáîòêè è óòâåðæäåíèÿ íà 
ôåäåðàëüíîì æåëåçíîäîðîæíîì òðàíñ-
ïîðòå íîðìàòèâíûõ àêòîâ ñîäåðæàùèõ 
òðåáîâàíèÿ îõðàíû òðóäà 

ÖÊÈ-472 

Èíñòðóêòèâíûå óêàçàíèÿ î ïîðÿäêå 
ïðåäîñòàâëåíèÿ è ó÷åòà ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè îòäûõà ëîêîìîòèâíûõ áðèãàä â 
ïóíêòàõ îáîðîòà (ïîäìåíû) 

ÖÌ-4771 

Ïðàâèëà òåõíèêè áåçîïàñíîñòè è ïðî-
èçâîäñòâåííîé ñàíèòàðèè ïðè ïîãðó-
çî÷íî-ðàçãðóçî÷íûõ ðàáîòàõ íà æåëåç-
íîäîðîæíîì òðàíñïîðòå 

ÖÐÁ-278 
Ïðàâèëà óñòðîéñòâà è áåçîïàñíîé ýêñïëóà-
òàöèè ãðóçîïîäúåìíûõ êðàíîâ (ìàøèí) 

ÖÐÁ-287 

Èíñòðóêöèÿ äëÿ èíæåíåðíî-òåõíè÷åñ- 
êèõ ðàáîòíèêîâ, îòâåòñòâåííûõ ïî íàäçîðó 
çà áåçîïàñíîé ýêñïëóàòàöèåé ãðóçîïîäú-
åìíûõ ìàøèí, çà ñîäåðæàíèå ãðóçîïîäú-
åìíûõ ìàøèí â èñïðàâíîì ñîñòîÿíèè è çà 
áåçîïàñíîå ïðîèçâîäñòâî ðàáîò êðàíàìè 

ÖÐÁ-288 
Èíñòðóêöèÿ ïî áåçîïàñíîìó âåäåíèþ 
ðàáîò äëÿ ñòðîïàëüùèêîâ, îáñëóæèâàþ-
ùèõ ãðóçîïîäúåìíûå êðàíû (ìàøèíû) 

ÖÐÁ-294 

Èíñòðóêöèÿ ïî áåçîïàñíîìó âåäåíèþ 
ðàáîò äëÿ ìàøèíèñòîâ (êðàíîâùèêîâ) 
ìîñòîâûõ, êîçëîâûõ, áàøåííûõ êðàíîâ 
è ïåðåãðóçî÷íûõ ìîñòîâ 

ÖÐÁ-296 

Èíñòðóêöèÿ ïî áåçîïàñíîìó âåäåíèþ 
ðàáîò äëÿ ìàøèíèñòîâ (êðàíîâùèêîâ) 
æåëåçíîäîðîæíûõ, àâòîìîáèëüíûõ, ãó-
ñåíè÷íûõ, ïíåâìîêîëåñíûõ êðàíîâ 

ÖÝ-761 
Èíñòðóêöèÿ ïî áåçîïàñíîñòè äëÿ ýëåê-
òðîìîíòåðîâ êîíòàêòíîé ñåòè 
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