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ПРИ ОБНАРУЖЕНИИ ВЗРЫ ВНОГО УСТРОЙСТВА

В СЛУЧАЕ ЗАХВАТА В ЗАЛОЖНИКИ

Q  НЕ ПАНИКОВАТЬ. РАЗГОВАРИВАТЬ СПОКОЙНЫМ ГОЛОСОМ

Q  НЕ ОКАЗЫВАТЬ СОПРОТИВЛЕНИЕ. НЕ ПРИВЛЕКАТЬ ВНИМАНИЕ

Q  НЕ ВЫСКАЗЫВАТЬ НЕНАВИСТЬ К ТЕРРОРИСТАМ. ВЫПОЛНЯТЬ ИХ УКАЗАНИЯ

Q  ЕСЛИ НЕТ УВЕРЕННОСТИ В УСПЕХЕ ПОБЕГА. НЕ ПЫТАЙТЕСЬ БЕЖАТЬ

О  СОХРАНЯТЬ УМСТВЕННУЮ И ФИЗИЧЕСКУЮ АКТИВНОСТЬ. НЕ ПРЕНЕБРЕГАТЬ 
ПИЩЕЙ

О  ЖЕЛАТЕЛЬНО ЗАЯВИТЬ О ПЛОХОМ САМОЧУВСТВИИ. ЗАПО 
БОЛЬШЕ ИНФОРМАЦИИ О ТЕРРОРИСТАХ

Q  РАСПОЛАГАТЬСЯ КАК МОЖНО ДАЛЬШЕ ОТ ТЕРРОРИСТОВ.
ОКОН И ДВЕРЕЙ п о м е щ е н и я

О  ПРИ ШТУРМЕ ЛЕЧЬ НА ПОЛ ЛИЦОМ ВНИЗ. СЛОЖИВ РУКИ 
НА ЗАТЫЛКЕ



ЕСЛИ ВАС ЗАХВАТИЛИ В ЗАЛОЖНИКИ
ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ

•  Не подвергайте себя 
излишнему риску, старайтесь 
ограничить любые контакты с 
преступниками, не вызывайте 
у них агрессии своими 
действиями или словами, 
особенно если они находятся 
в состоянии алкогольного или 
наркотического опьянения.

•  Старайтесь по мере 
возможности смягчить 
враждебность преступников к 
себе, оставаясь покладистым, 
спокойным и миролюбивым.

•  Не прибегайте к крайним 
мерам для того, чтобы 
освободиться самостоятельно, 
если непосредственно при 
захвате вам не удалось 
вырваться и спастись

С момента захвата 
контролируйте свои 
действия, старайтесь 
фиксировать все 
действия преступников.

Оцените свое местопо­
ложение и не подда­
вайтесь панике.

Старайтесь оставаться 
спокойным даже в тех 
условиях, когда прес­
тупники угрожают вам 
физической расправой, 
а также стараются огра­
ничить вам подвиж­
ность, зрение или слух, 
создают тяжелые быто­
вые условия, например, 
ограничивают в пище,
воде.

Используйте любую возможность для сообщения (передачи информации) о своем 
местонахождении, приметах преступников, особенностей их поведения своим родственникам или 
правоохранительным органам.

•  Не реагируйте на провокационные действия террористов, не задавайте им вопросов и старайтесь 
не смотреть мм в глаза, это может вызвать по отношению к вам дополнительную агрессию. 
Выполняйте требования террористов и спрашивайте у них разрешения на любые ваши действия.

•  В захваченном террористами транспортном средстве оставайтесь на своем месте, не 
перемещайтесь по салону, старайтесь меньше привлекать к себе внимания преступников.

•  Избегайте необдуманных действий, которые могут поставить под угрозу вашу жизнь и жизнь 
других пассажиров, особенно при захвате террористами воздушных судов.

•  В случае силового освобождения заложников (при штурме спецлодраэделения) попытайтесь укры­
ться за предметами (кресло, стол и другие предметы мебели), прикрыть свое тело от пуль подруч­
ными средствами, всем тем, что способно ослабить пробивное действие пуль.

•  Попытайтесь отойти от входных дверей, окон, иллюминаторов, люков и занять горизонтальное 
положение, оставаясь в таком положении до поступления команды на выход из помещения от 
командира штурмовой группы, беспрекословно в дальнейшем выполняйте все его команды.

•  В момент штурма не берите в руки оружие преступников, так как вас могут принять за бандитов и 
открыть по вам огонь на поражение.



В ЗАЛОЖНИКИ
ПРАВИЛА ПО ВЕДЕНИЯ

Бели В ы  залож ник, п р и д ер ж и в а й тесь  сл е д у ю щ и х  правил 
пов еден и я :

а) не д о п у с к а й т е  д е й ст в и й , к о т о р ы е  м о г у т  сп р о в о ц и р о в а т ь  
н ап ада ю щ и х  к  п р и м ен ен и ю  оруж и я и п р и в е ст и  к  ч ел ове ­
ч е ск и м  ж е р тв а м ;

б) п е р е н о си т е  л иш ения, оск ор бл ен и я  и ун и ж ен и я , не с м о т р и ­
т е  в  глаза п р е сту п н и к а м , н е  в е д и те  се б я  в ы зы в а ю щ е ;

в) в ы п ол н я й те  тр ебов а н и я  п р е ст у п н и к о в , не п р о т и в о р е ч ь т е  
и м , не р и ск у й т е  ж и зн ь ю  ок р у ж а ю щ и х  и св о е й  с о б ст в е н н о й , не 
д о п у с к а т ь  и ст е р и к  и паники;

г) сп ра ш и вай те  разреш ен и е на со в е р ш е н и е  л ю б ы х  д е й ст в и й  
(с е ст ь , в ст а т ь , п о п и т ь , сх о д и т ь  в  туал ет);

д ) не д в и г а й т е сь , если  в ы  ран ен ы , э т и м  в ы  со к р а т и т е  
п о т е р ю  к рови .

Б уд ьте  вн и м а тел ь н ы , п о ст а р а й т е сь  за п о м н и т ь  п р и м е ты  
п р е ст у п н и к о в , отл и ч и тел ьн ы е  ч е р т ы  и х  лиц, од е ж д у , и м ен а, 
клички, в о зм о ж н ы е  ш р а м ы  и та т у и р о в к и , о со б е н н о ст и  реч и  и 
м ан ер ы  п ов ед ен и я , т е м а т и к у  ра зго во р о в .

Во врем я  п р о в ед ен и я  сп ец сл у ж ба м и  оп ер ац и и  п о  в аш ем у  
о св о б о ж д е н и ю  н еук осн и тел ьн о  со б л ю д а й т е  сл ед у ю щ и е 
тр ебов а н и я :
а) л еж и те на полу л и ц ом  вни з, го л ов у  зак р ой те  ру к ам и  и  не 
д в и га й т е сь ;
б) не б е г и т е  н а в стр е ч у  со т р у д н и к а м  сп ец сл у ж б или о т  них, та к  
как он и  м о г у т  п р и н ять  Вас за п р есту п н и к а ;
в ) д е р ж и т е сь  подал ьш е о т  п р о е м о в  д в е р е й  и ок он .

йните!
ца цель - о ст а т ь ся  в  ж и в ы х  и сох р а н и ть  ж и зн и  д р уги х .



М Е Р Ы П Ц О Т И В О Д Е Й С Т В И К Д Т Е Р Р . О В И З М Ц

ОСНОВНЫЕ ВИДЫ ТЕРРОРИЗМА ПРИЗНАКИ ВЗРЫВНЫХ УСТРОЙСТВ ДЕЙСТВИЯ ПРИ ОБНАРУЖЕНИИ ВЗРЫВНОГО УСТРОЙСТВА
С применением взрывных устройств

Могут использоваться средства вооружения войск и само­
дельные взрывные устройства, которые, как правило, мас­
кируются под различные предметы бытового назначения

С использованием химически опасных веществ

Применяются как боевые отравляющие вещества, так и хи­
мически опасные вещества, которые используются в про­
мышленных целях.
Признаки применения: 
внезапное ухудшение 
с а м о ч у в с т в и я  у 
большого числа лю­
дей; крики о помощи: 
попытки покинуть ме­
сто нахождения; не­
характерные для дан­
ной местности запахи

С использованием телефона, почтовой связи

Цель угроз - заставить получа­
теля информации пойти на те или 
иные уступки. Безрассудное 
выполнение угроз террористов, 
как правило, приводит к тяжелым 
последствиям, которые можно 
было бы избежать при разумных и 
осознанных действиях

Заведомо ложное сообщение о террористическом акте является 
преступлением и наказывается в соответствии с законом!

Наличие на предметах проводов, веревок, изо 
ленты, источников питания (батареек) 
Не характерные для данной местности запахи

Наличие в конструкции штатных бое­
припасов 
Признаки горения
Наличие у предмета устройства, напо­
минающего антенну 
Подозрительные звуки, щелчки, иэдава 
емые предметом, тиканье часов

Запах горючих веществ
Следы ремонта, свежеокрашенные участки
стен
Бесхозные предметы (сумки, чемода­
ны. коробки, портфели и др.)
Наличие на местности участков со 
свежевырытой или засохшей землей

Необходимо

Немедленно сообщить о подозрительном предмете ближайшему долж 
ностному лицу (водителю, машинисту и т. д.) или в органы внутренних 
дел. ФСБ. ГО и ЧС
Зафиксировать время обнаружения находки
Удалить людей от находки на безопасное расстояние
Дождаться прибытия представителей правоохранительных органов
Указать место подозрительного предмета
Запомнить детали обнаружения находки

Запрещается

Трогать, вскрывать, передвигать 
находку
Пользоваться вблизи находки 
средствами радиосвязи, мобиль­
ными телефонами, так как эго мо­
жет вызвать преждевременный 
взрыв
Курить, пользоваться огнем вбли­
зи подозрительного предмета

ДЕЙСТВИЯ ПРИ ПОЛУЧЕНИИ УГРОЗЫ ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ В ОБЩЕСТВЕННЫХ МЕСТАХ ДЕЙСТВИЯ ПО ПРЕДУПРЕЖДЕНИЮ ТЕРРОРИЗМА
При угрозе по телефону

З а ф и к с и р о ­
вать время 
начала разго­
вора  и его 
п р о д о л ж и ­
т е л ь н о с т ь
• Постараться 
дословно за­
помнить раз­
говор
• По характеру 
разговора 
определить пол и возраст звонившего
• Отметить звуковой фон. на котором проходил раз-

г овор
Записать определив­
шийся номер телефона 
(при наличии АОН) 
Сохранить аудиокассету 
с голосом звонившего 
( п р и  н а л и ч и и  в 
тел ефо не  з в у к о з а ­
писывающей аппара­
туры)

Немедленно сообщите о поступившей угрозе 
можно предупредить террористический акт,

При угрозе в письменном виде

Обращаться с поступившим документом максимально 
бережно и осторожно
Не оставлять на документе отпечатков пальцев, не де­
лать на нем пометок
Ограничить круг лиц. знающих о содержании документа 
Убрать документ в чистый, плотно закрываемый поли­
этиленовый пакет и поместить в отдельную жесткую 
папку
Производить вскрытие конверта с левой или правой 
стороны, аккуратно отрезая кромки ножницами 
Сохранить все. что поступило в адрес получателя: сам 
документ, любые вложения, конверт, упаковка и др.

в правоохранительные органы. Только так 
своевременно обезвредить террористов!

Меры по предупреждению  
терроризма

Меры по снижению  последствий 
террористических акций

Установка заградительных сооружений на дорогах, 
ведущих к административным зданиям, образова­
тельным. медицинским учреждениям и др. 
Организация пропускного режима при проведении 
массовых мероприятий
Организация охраны мест массового скопления лю­
дей
Соблюдение проектной емкости помещения (места) 
Установка систем видеонаблюдения

Установка эффективной 
звуковой и световой сиг­
нализации
Оборудование основных и 
запасных выходов, обес­
печивающих беспрепят­
ственную эвакуацию лю­
дей
Наличие видимых инфор­
мационных указателей 
Обучение дежурного пер­

сонала дейст­
виям по эвакуа- 
ц и и  л ю д е й  
Оборудование 
о т в е ч а ю щ е й  
необходимым 
т р е б о в а н и я м  
в е н т и л я ц и и  
Готовность сил 
и средств к ока- 
занию  м еди ­
цинской помо­
щи пострадав­
шим

Н еобходимо

Держать двери подъ­
ездов закрытыми на 
замок, а двери подва­
лов, чердаков - закры­
тыми на замок и опеча­
танными
Обращать внимание
на бесхозный автотранспорт, припаркованный непосред­
ственно к аданию. интересоваться бесхозными предмета­
ми
Интересоваться проведением разгрузки грузов в подваль­
ные и чердачные помещения, сданные в аренду квартиры, 
в канализационные люки

> Договориться с соседями о взаимовы­
ручке

> Не разговаривать на улице с незнакомы­
ми лицами, не брать от них подарков

Телефоны служб экстренного
реагирования
Милиция -
ФСБ-
ГО и ЧС -
Пожарная охрана - 
Скорая помощь - 
Домоуправление -

Запрещ ается
Захламлять коридоры, 
лестничные проходы 
Принимать от посто­
ронних людей предметы 
с целью передачи их 
другим лицам 
Прикасаться к бесхоз­
ным вещам, подни­
мать. передвигать их 
Открывать дверь квар­
тиры незнакомым, а 
тем более подозри­
тельным людям

Внимание! Ваша бдительность - залог вашей безопасности!

ДЕЙСТВИЯ ПРИ ЭВАКУАЦИИ
Ответственность за эвакуацию населения 
несут органы местного самоуправления

Необходимо

Ответственность за эвакуацию персонала 
объекта несет руководитель

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ЗАЛОЖНИКОВ!

Взять личные (слу­
жебные) документы, 
деньги, ценности 
Закрыть и зашто­
рить окна
Соблюдать спокой­
ствие, четко выпол­
нять все распоря­
жения ответственных 
лиц

•  Провести аварий 
ную остановку (где 

это возможно) производства 
Отключить электричество, во­
ду. газ
Закрыть входную дверь на за­
мок - это защитит помещение 
от мародеров
Оказать помощь в эвакуации 
пожилым, больным людям, 
детям

Запрещ ается

Оставаться в помещении, из 
которого проводится эвакуа­
ция
Возвращаться в покинутое по­
мещение без разрешения от­
ветственных лиц

Помните! От ваших согласованных и четких действий зависит
жизнь и здоровье многих

При нахождении под контролем террористов

Проявлять спокойст­
вие. выдержку 
Стойко переносить 
лишения и унижения 
Не вести себя вызыва­
юще. не смотреть в 
глаза террористам 
При необходимости 
выполнять требования 
террористов, не про­
тиворечить им 

Запомнить как можно больше информации о террори­
стах
Спрашивать разрешения на совершение своих дейст­
вий (сесть, встать, полить и т. д.)

При проведении операции по освобождению

I I

Лечь на пол лицом вниз, 
голову закрыть руками, 
не двигаться 
Нельзя бежать навстре­
чу сотрудникам спец­
служб или убегать от 
них. так как они могут 
принять бегущего за 
террориста 
По возможности дер­
жаться подальше от 
проемов окон, дверей

ОБЯЗАННОСТИ д о л ж н о с т н ы х  н и
По предупреждению терроризма При обнаружении взры вны х устройств, 

получении угроз и при захвате заложников

Обеспечить возможность беспрепятственного проезда 
на объект сотрудников правоохранительных органов, 
спецгранспорта
Удалить людей от взрывоопасного предмета на безо­
пасное расстояние
При необходимости приступить к эвакуации людей 
Не оставлять без внимания ни одного факта угроз 
террористов, немедленно сообщать о поступивших 
угрозах в правоохранительные органы

Установить жесткий пропускной режим при входе и
въезде на территорию объекта______________________

^  Организовать охрану 
обьекта с регулярным 
обходом территории 

—•  Оборудовать территорию 
и помещения системами 
сигнализации, аудио- и 
видеозаписи

•  Организовать инструк­
тажи и практические за­
нятия с персоналом по 
действиям в ЧС

Внимание! Руководитель объекта (подразделения) несет персональную 
ответственность за жизнь и здоровье своих сотрудников!



Нормативно-правовая основа противодействия

Конституция
Российской
Федерации

Указ Президента 
Российской Федерации

«О мерах по 
противодействию 

аерроризму»

Норма1 ивно-мраковую основу про1иводейс1вия 
аерроризму сос1авляют:

• Конституция Российской Федерации,
• Федеральный закон «О противодействии терроризму»,
• Уголовный кодекс (Ъссийской Федерации.
• Указ Президента М> от 16 февраля 2006 года Н* 116

Человек, сто права и свободы являются высшей 
ценностью. Признание, соблюдение, защита прав и 
свобод человека и гражданина -  обязанность 
государства. (Ст 2 Конституции РФ)

Противодействие терроризму - деятельность органов 
государственной власти и местного самоуправления по:
а) предупреждению терроризма ...;
б) выявлению, пресечению, раскрытию и расследованию 
террористического акта ...;
в) минимизации и (или) ликвидации последствий 
проявлений терроризма;

Ст 3 ФЗ «О противодействии терроризму»

Терроризм, т.е. совершение взрыва, поджога или иных 
действий, создающих опасность гибели людей, 
причинения значительного имущественного ущерба либо 
нас(упления иных общес!венно опасных последовий , а 
>акже уфоза совершения указанных дейовий, 
наказываю!ся лишением свободы на срок o i S до 10 лет.

Ci 205 УК РФ



О МЕРАХ ПО ПРОТИВОДЕЙСТВИЮ ТЕРРОРИЗМУ
Федеральный закон Российской Федерации от 6 марта 2006 г. № 35 "О противодействии терроризму

(Извлечения)

Противодействие терроризму в Россий- 7)
ской Федерации основывается на следу­
ющих основных принципах:
1) обеспечение и защита основных прав 

и свобод человека и гражданина; 
законность; \ \ jsyi  ^
приоритет защиты прав и законных 
интересов лиц, подвергающихся 
террористической опасности;

4) неотвратимость наказания за осу­
ществление террористической дея­
тельности; Щ

5) системность и комплексное исполь­
зование политических<мЦф/)рмаци- 
онно-пропагандистских, социаль­
но-экономических, правовых, спе­
циальных и иных мер противодей­
ствия терроризму; ,  ~

6) сотрудничество государства с обще 
ственными и религиозными объе­
динениями, международными й 
иными организациями, граждана­
ми в противодействии терроризму;

приоритет мер предупреждения тер­
роризма;

8) единоначалие в руководстве привле­
каемыми силами и средствами при 
проведении контртеррористичес-

р м  кйх операций;
9) сочетание гласных и негласных 

/^методов противодействия терро-
ризму;

10) конфиденциальность сведений о 
Специальные средствах, техничес­
ких приёма^х, тактике осуществле-
?ия ̂ еюднриятий по борьбе с терро- 

измом, а также о составе их участ­
к у  ников;
14) недопустимость политических усту­

пок террористам;
12) минимизация и (или) ликвидация 

последствий проявлений терро- 
изма;

1"3>) соразмерность мер противодействия 
терроризму степени террористичес­
кой опасности.



о б м о е т  юш остпых лпи ПРО УГРОЗЕ СОМРШЕШ ТЕРРОРПСТГИЕСКОГО ШО
Необходима

•  Проинформировать дежурные службы 
территориальных органов МВД, ФСБ, МЧС.

•  Срочно проверить готовность средств оповещения

•  Оповестить сотрудников учреждения, организации, 
население об угрозе террористического акта, 
проинформировать о порядке действий.

•  Уточнить план эвакуации рабочих, _  _  .
служащих (жителей дома) на случаи ЧС. I

•  Проверить места парковки автомобилей 
(нет ли чужих, подозрительных, бесхозных). А

•  Организовать дополнительную охрану
предприятии, учреждений,организаций, f  
дежурство жителей. .

Немедленно

•  Оповестить о случившемся дежурные службы 
территориальных органов МВД. ФСБ, МЧС.

•  Принять меры по спасению пострадавших, 
оказанию первой медпомощи.

•  Не допускать посторонних к месту ЧС.

•  Организовать встречу работников милиции. ФСБ, пожарной охраны
"Скорой помощи", спасательных подразделений МЧС.

▼
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С применением взрывных устройств

Могут использоваться средства вооружения войск и 
самодельные взрывные устройства, которые, как 
правило, маскируются под различные предметы бытового 
назначения.

С использованием химически опасных веществ

Применяются как боевые отравляющие вещества, так и 
химически опасные вещества, которые используются в 
промышленных целях.
Признаки применения: 
внезапное ухудшение 
самочувствия у большого 
числа людей; крики о 
помощи; попытки поки­
нуть место нахождения; 
не характерны е для 
данной местности за­
пахи.

С использованием телефона, почтовой связи

Цель угроз -  заставить полу­
чателя информации пойти на те 
или иные уступки.
Безрассудное выполнение угроз 
террористов, как правило, 
приводит к тяжелым послед­
ствиям, которых можно было бы 
избежать при разумны х и 
осознанных действиях.

Заведомо ложное сообщение о террористическом акте является 
преступлением и наказывается в соответствии с законом!



Терроризм -  это крайнее проявление экстремизма явление, связанное с насилием, 
угрожающее жизни и здоровью граждан.
Национализм -  это форма общественного единства, основанная на идее национального 
превосходства и национальной исключительности.
Расизм -  это совокупность концепций, основу которых составляют положения о 
физической и психической неравноценности человеческих расе и о решающем влиянии 
расовых различий на историю и культуру человеческого общества.
Фашизм-это идеология и практика, утверждающие превосходство и исключительность 
определенной нации или расы и направленные на разжигание национальной 
нетерпимости, дискриминацию, применение насилия и терроризма, установления культа 
вождя.
Толерантность-означает уважение, принятие и правильное понимание богатого 
многообразия культур нашего мира, форм самовыражения и способов проявлений 
человеческой индивидуальности (переводится как терпимость»).
Добровольчество (волонтерство) - добровольный благотворительный труд людей на благо 
нуждающихся в помощи, сознательная деятельность по преобразованию социальной 
действительности при условии вовлечения граждан в эту деятельность на добровольной 
основе.
Экстремизм, как правило, в своей основе имеет определенную идеологию. Признаки 
экстремизма содержат только такие идеологии, которые основаны на утверждении 
исключительности, превосходства либо неполноценности человека на почве социальной, 
расовой, национальной, религиозной или языковой принадлежности или отношения к 
религии, а также идеи политической, идеологической, расовой. H a ^ I j i th M ^ S to a re d  
религиозной ненависти или вражды в отношении какой-либо социальной группы.
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ПАМЯТКА
для учащихся 8-11 классов

ТВОИ ДЕЙСТВИЯ, КОГДА ОБЪЯВЛЕНА СИТУАЦИЯ ТЕРРОРИСТИЧЕСКОЙ ОПАСНОСТИ
В целях своевременного информирования населения о возникновении угрозы террористического акта могут устанавливаться уровни террористической опасности.

Повышенный «СИНИЙ» уровень
устанавливается при наличии требующей подтверждения 

информации о реальной возможности 
совершения террористического акта

О  На улице и в общественных местах обращай 
внимание на брошенные предметы -  сумки, 
мешки, рюкзаки, чемоданы, пакеты, особенно с 
торчащими проводами и техническими устрой­
ствами. Не трогай эти предметы и держись от них 
подальше. Обязательно сообщи о них сотруднику 
полиции, МЧС, охраны.

©  На улице и в общественных местах обращай 
внимание на странных, подозрительных людей 
(одежда не по сезону, озираются по сторонам, что- 
то спрятано под одеждой). Сообщи о них 
сотруднику полиции, МЧС, охраны.

©  Относись с пониманием к проверке документов 
сотрудниками полиции, вежливо отвечай на их 
вопросы, оказывай посильное содействие.

О  Не принимай от незнакомцев на хранение и для 
транспортировки свертки, коробки, рюкзаки, 
сумки, чемоданы и другие предметы.

ф  Объясняй младшим детям и пожилым людям 
опасность прикосновения к брошенным пред­
метам, а также просьб от незнакомых людей 
подержать или поднести что-либо.

О Следи за новостями о текущей обстановке по 
телевидению, радио, сети Интернет.
Не поддавайся панике.

Высокий «ЖЕЛТЫЙ» уровень
устанавливается при наличии подтвержденной информации 

о реальной возможности 
совершения террористического акта

1 Помни про опасность, исходящую от оставленных 
предметов и подозрительных людей. По возмож­
ности окажи содействие сотрудникам полиции 
(«синий»уровень). Не поддавайся панике.

2 Выходя на улицу, бери с собой паспорт (или 
свидетельство о рождении). Предъявляй документ 
сотруднику полиции по первому требованию.

3 Воздержись от посещения мест большого скоп­
ления людей без крайней необходимости.

4 Обращай внимание на расположение запасных 
выходов и указателей путей эвакуации в общест­
венных зданиях (вокзал, аэропорт, торговый 
центр).

5 Обращай внимание на появление незнакомых 
подозрительных автомобилей или людей рядом с 
твоим домом или жилым кварталом.

6 Обсуди с членами семьи порядок действий в 
экстренной ситуации: запиши телефоны родствен­
ников и служб экстренной помощи, место и время 
встречи.

7 Воздерживайся от передвижения с крупно­
габаритными сумками, чемоданами, рюкзаками.

Критический «КРАСНЫЙ» уровень
устанавливается при наличии информации о совершенном 

террористическом акте либо о совершении действий, 
создающих непосредственную угрозу террористического акта

О

©

о
о
о

о

Помни про опасность, исходящую от оставленных 
предметов и подозрительных людей. По возмож­
ности окажи содействие сотрудникам полиции, 
МЧС, охраны.
Помни о необходимости брать с собой документы, 
избегать мест скопления людей, обращать внима­
ние на подозрительные автомобили около дома, 
указатели путей эвакуации в общественных 
зданиях («желтый» уровень).
Откажись от посещения мест массового пребы­
вания людей, отложи поездки по территории, 
объявленной опасной зоной.
Подготовься к возможной эвакуации: заготовь 
предметы первой необходимости, деньги, доку­
менты, медицинские средства, запас воды.
Если ты оказался рядом с местом совершения 
террористического акта, покинь его без паники, не 
подбирай предметы, ничего не фотографируй и не 
снимай. Взрывных устройств может быть 
несколько, с разным временем срабатывания.
Не распространяй непроверенную и недосто­
верную информацию. Оставайся спокоен и 
рассудителен.

Ж ИЛОЙ РАЙОН



sp0 0feppoP ПАМЯТКА
ПО ОБЕСПЕЧЕНИЮ БЕЗОПАСНОСТИ 

ПРИ ВОЗНИКНОВЕНИИ ОБЩЕСТВЕННЫХ БЕСПОРЯДКОВ 
И УГРОЗЕ ЗАХВАТА ЗАЛОЖНИКОВ

В целях личной безопасности, 
безопасности других людей 

при возникновении 
общественных беспорядков и

Чтобы уменьшить риск 
похищения следует 

придерживаться следующих 
мер предосторожности:

угрозе захвата заложников 
необходимо немедленно 
сообщить о беспорядке 

по телефонам

Если Вы захвачены преступника­
ми заложником:

■ не подвергайте себя излишне­
му риску и ограничьте всякие 
контакты с преступниками, 
особенно если они находятся в 
состоянии алкогольного или 
наркотического опьянения;

я будьте покладисты, спокойны  
и, по возможности, миролюби­
вы. Внимательно следите за 
поведением преступников и их 
намерениями;

я при первой же возможности 
постарайтесь сообщить о 
своем местонахождении род­
ным или в полицию;

я не падайте духом и в случае 
удобной и безопасной возмож­
ности спасайтесь бегством; 
во время освобождения груп­
пой захвата лучше всего лечь 
на пол подальше от окон и две­
рей или укрыт ься  
(спрятаться).

■ хорошо знать район, где Вы прожи­
ваете, его уединенные участки; 

я выбирать маршрут для движения, 
проходящий через оживленные и 
хорошо освещенные улицы; 

я идя по маршруту, стараться дер­
жаться на расстоянии от подъез­
дов и подворотен, а также от 
незнакомых людей, выглядящих 
подозрительно;

я если чувствуете, что кто-то пре­
следует Вас, не стесняйтесь по­
вернуться и проверить свои подо­
зрения. В том случае если эти 
подозрения подтвердились, меняй­
те направление, темп ходьбы или 
спасайтесь бегством; 

я не садитесь к незнакомым и мало­
знакомым людям в автомобиль; 

я если Вы подверглись нападению с 
целью похищения, поднимите как 
можно больше шума, чтобы 
привлечь внимание окружающих и 
постарайтесь отбиться от 
нападающих.

В рамках реализации долгосрочной целевой программы «Профилактика терроризма и экстремизма в городе Нижневартовске на 2012-2014 гг.»



ЕСЛИ ВЫ ОБНАРУЖИЛИ ЕСЛИ ВЫ ОКАЗАЛИСЬ ЕСЛИ НАЧАЛАСЬ ОПЕРАЦИЯ
ПОДОЗРИТЕЛЬНЫ Й ПРЕДМЕТ В ЗАЛОЖ НИКАХ ПО ОСВОБОЖДЕНИЮ

1 Сохраняйте спокойствие.

2 Отойдите на безопасное расстояние.

3

Незамедлительно позвоните по телефону 01 
(010 - мобильный), 02 (020 - мобильный), 
сообщите о подозрительном предмете 
находящемуся поблизости официальному лицу 
-  водителю, проводнику, стю ардессе, 
сотруднику охраны и др.

л  При эвакуации помогайте друг другу спокойно 
покинуть помещение или транспорт.

1

2

3

4

Дождитесь прибытия сотрудников право- 
5  охранительных органов и укажите место­

нахождение подозрительного предмета. 
Помните: внешний вид предмета может 
скрывать его настоящее назначение. В качестве 
камуфляжа для взрывных устройств использу­
ются самые обычные бытовые предметы: сумки, 
пакеты, коробки, игрушки и т.п.

НЕЛЬЗЯ
Трогать, вскрывать, перемещать подозрительный предмет. 
Пользоваться мобильной и иной радиосвязью в 
непосредственной близости от предмета.
Допускать выкрики, хаотические перемещения, панику.

О

О

РОДИТЕЛИ
Разъясните детям, что любой предмет, найденный на улице 
или в подъезде, представляет ОПАСНОСТЬ ДЛЯ ЖИЗНИ!

БЕЗОПАСНОЕ
РАССТОЯНИЕ
П Р И  О Б Н А Р У Ж Е Н И И  

В З Р Ы В Н О Г О  У С Т Р О Й С Т В А

О

О

о

Возьмите себя в руки, успокойтесь, не 1 После начала штурма старайтесь держаться
паникуйте. подальше от террористов.

Разговаривайте спокойным голосом. 2  По возможности, спрячьтесь подальше от окон и 
дверных проёмов.

С самого начала (особенно в первые часы) 
выполняйте все указания террористов. 
Подготовьтесь физически и морально к 
возможному суровому испытанию.

Старайтесь не выделяться в группе заложников. 
Если вам необходимо встать, перейти на другое 
место, спрашивайте разрешения.

Знайте, Вас обязательно освободят.

НЕЛЬЗЯ
Делать резкие, неожиданные движения, 
кричать, громко разговаривать, вызывающе 
себя вести.

Пренебрегать пищей. Это поможет сохранить 
силы и здоровье.

Высказывать ненависть и пренебрежение к 
террористам.

Привлекать внимание террористов своим 
поведением, не оказывайте активного 
сопротивления.

Перемещаться по помещению, открывать сумки, 
пользоваться мобильным телефоном.

Смотреть в глаза террористам.
Вести беседы на морально-этические темы. 
Реагировать на любое провокационное 
поведение, оскорбления.
Предпринимать самостоятельные действия по 
освобождению.

■о Ложитесь на пол, закройте голову руками, 
^  подожмите ноги, сгруппируйтесь.

4  Чётко выполняйте команды сотрудников 
спецслужб .

НЕЛЬЗЯ
О
О

Бежать навстречу сотрудникам спецслужб или от 
них -  вас могут принять за преступников.

Кричать, жестикулировать, проявлять инициативу

ПОСЛЕ ОСВОБОЖ ДЕНИЯ

Не спешите сразу уйти домой. Сначала 
свяжитесь с врачами. Врачи помогут выйти из 

^  шока и, если нужно, предоставят необходимое 
лечение. Помните: после того, как вас спасли, 
вам необходима медицинская помощь.



ПОВЕДЕНИЕ ПОСТРАДАВШИХ
Вы ранены

♦ Постарайтесь сами себе перевязать 
рану платком, полотенцем, шарфом, 
куском ткани

♦ Остановите кровотечение 
прижатием вены пальцем к костному 
выступу нлн наложите давящую 
повязку, используя для этого ремень, 
платок, косынку, полосу прочной

♦ Окажите помощь тому, кто рядом, 
но в более тяжелом положении

'Загорелась квартира
♦ Не поддавайтесь панике
♦ Сообщите в пожарную охрану
♦ Обесточьте квартиру
♦ Постарайтесь сбить пламя 
огнетушителем, водой

♦ Покидайте зону огня пригнувшись, а 
лучше ползком

♦ Дверь в комнату, где разгорается 
пламя, закройте

♦ Постарайтесь выбраться на балкон 
(лоджию)

♦ Ребенка заверните в одеяло, пальто, 
куртку н срочно выносите

♦ Взывайте о помощи, но не прыгайте

Вы задыхаетесь
• Наденьте влажную 
ватно-марлевую повязку

• Защитите органы 
дыхания мо к рым 
полотенцем, платком, 
шарфом, друтой тканью

• При запахе газа 
раскройте окна, не 
пользуйтесь зажигалкой, 
спичками, не включайте 
электрические приборы н 
освещение

Вас завалило
• Обуздайте пер вьгй страх, не падайте духом
• Осмотритесь -  нет лн поблизости пустот.
Уточните откуда поступает воздух

• Постарайтесь подать сигнал рукой, палкой, 
голосом, стуком, свистком. Лучше это делать, когда 
услышите голоса людей, лай собак

• Как только машины н механизмы прекратят ра­
боту н наступит тишина -  значит объявлена «минута 
молчания». В это время спасатели с приборами н 
собаками ведут усиленную разведку. Используйте это -  
привлеките нх внимание любым способом

• Вас обнаружат по стону, крику н даже по 
дыханию



ПОДОЗРИТЕЛЬНЫЕ предметы

ЖТерроризм

Осматривайте помещения и моста общего пользования поело ухода 
с предприятия гостей, дологаций. командированных и других.

Не оставляйте без вним ания 
выгрузку мешков, ящиков, 

коробок и т. д.

Исключите промикиовеиие ма территорию 
предприятия посторонних лиц и транспорта.

О забытых вещах сообщите службе 
безопасности предприятия.

Обращайте пнимание на места вероятной 
установки взрывных устройств: ^ С « «  чердаки

» » > )  первые зтажи

» » > >  подвалы

» » > >  газопроводы

» » > >  опоры зстакад

•«ЙЗРТ
ЙОДНЫ Й, « т .

ЛВОДОСТОК
■ Т А

в е ж t s

< « « <
контейнеры для мусора

Контейнер с мусором располагайте 
как можно дальше от зданий 

и сооружений U





Правовую основу борьбы с терроризмом составляют Конституция РФ, Федеральный закон РФ “О борьбе с 
терроризмом”, Уголовный кодекс РФ, другие нормативные правовые акты органов государственной власти

Конституция
Российской
Федерации

Человек, его права и свободы являются высшей ценно­
стью. Признание, соблюдение и защита прав и свобод 
человека и гражданина -  обязанность государства.

Статья 2 Конституции 
Российской Федерации

Борьба с терроризмом в Российской Федерации осу­
ществляется в целях:
1) защиты личности, общества и государства от тер­
роризма:
2) предупреждения, выявления, пресечения террори­
стической деятельности и минимизации ее последст­
вий;
3) выявления и устранения причин и условий, способ­
ствующих осуществлению террористической дея­
тельности.

Статья 5 Федерального закона Российской 
Федерации “ О борьбе с терроризмом”

Терроризм, то есть совершение взрыва, поджога или 
иных действий, создающих опасность гибели людей, 
причинения значительного имущественного ущерба 
либо наступления иных общественно опасных по­
следствий.., а также угроза совершения указанных 
действий -  наказываются лишением свободы на срок 
от пяти до десяти лет.

Статья 205 Уголовного кодекса 
Российской Федерации

Российская Федерация 
Федеральный закон

О борьбе 
с терроризмом

Уголовный кодекс 
Российской 
Федерации

“А рм прссс



ЧТО ДЕЛАТЬ ПРИ ОБНАРУЖЕНИИ 03РЫ 0Н0Г0 УСТРОЙСТВА
Немедленно сообщить об обнаруженном подозрительном предмете 
в дежурные службы органов внутренних дел, ФСБ, ГО и ЧС, 
оперативному дежурному администрации города

Не подходить к обнаруженному предмету, 
не трогать его руками и не подпускать к нему других

Исключить использование средств радиосвязи, 
мобильных телефонов, других радиосредств, 
способных вызвать срабатывание радиовзрывателя

Дождаться прибытия представителей 
правоохранительных органов

Указать место нахождения подозрительного предмета

В ним ание!!! Обезвреживание взрывоопасного предмета на месте его обнаружения
производится только специалистами МВД, ФСБ, МЧС





противодействие терроризму
Противодействие терроризм у в Российской Ф ед ерац и и  основывается на следую щ их  
основных принципах:

1) обеспечение и защ ита основны х прав и 7)
свобод человека и граж данина : g)

2) за кон н о сть :
3) приоритет защ иты  прав и законны х инте­

ресов лиц. подвергающихся тсррористиче- 9) 
скон опасности;

4) неотвратимость наказания за осуществле* Ю) 
ние террористической деятельности;

5) систем ность  н ко м п л е кс н о е  и сп о л ьзо ­
вание п о л и ти ч е с ки х , ннф орм ационно- 
II ро па га иди сте к  и х . с о ц и а л ь н о -э ко н о ­
мических, правовых, специальных и ины х И )  
мер противодействия терроризму:

6) сотрудничество государства с обществен- 12) 
ны м и н религиозны м и объединениями, 
м е ж д у н а р о д н ы м и  и и н ы м и  о р га н и за - ]3 ) 
ци ям н . граж д анам и  в противодействии 
терроризму;

приоритет мер предупреждении терроризма: 
единоначалие в руководстве привлекаемы­
ми силами и средствами при проведении 
контртеррористических операций; 
сочетание гласны х и негл асны х методов 
противодействия терроризм у; 
конф иденциальность сведений о специ­
альны х средствах, технических приёмах, 
та кти ке  осуществления мероприятий но 
борьбе с терроризмом, а такж е  о составе 
их участников;
недопустим ость  п о л и ти ч е с ки х  у с ту п о к  
террористам;
м иним изация и (или) ликвидация послед­
ствий проявлений терроризма; 
соразмерность мер противодействия тер­
роризму степени террористической опас­
ности.

Террористический а кт  — совершение взрыва, поджога или иных действий, устрашающих население и создающих 
опасность гибели человека, причинение значительного имущественного ущерба либо наступление иных тежких 
последствий, в целех воздействие на принятие решение органами власти или международными оргаиизацивми, 
а  также угроза совершение указанных действий в тех же целех

Из Федерального закона Р о с с и й с к о м  Федерации о т  6 морга 2006 г. N 9 35  ' О  п р о т и в о д е й с т в и и  терроризму”





ТЕРРОРИЗМ
ПРЕДУПРЕДИТЕЛЬНО-ЗАЩИТНЫЕ МЕРЫ ДЕЙСТВИЯ н а с е л е н и я  п р и  у г р о з е  т е р а к т а

ВОЗМОЖНЫЕ МЕСТА УСТАНОВКИ ВЗРЫВНЫХ УСТРОЙСТВ ПРИЗНАКИ НАЛИЧИЯ ВЗРЫВНЫХ УСТРОЙСТВ ЧТО ДЕЛАТЬ ПРИ ОБНАРУЖЕНИИ ВЗРЫВНОГО УСТРОЙСТВА

ПОВЕДЕНИЕ ПОСТРАДАВШИХ

Д еж у р н ы й  б л и ж а й ш е го  о н и м н а а  милиции  

Д еж у р н ы й  п о  отделу ОСЬ  

Д еж у р н ы й  п о  Управ лению  ГО  и  ЧС  

Д еж у р н ы й  ад м и нистраци и  города (района) 

Гд и н ае  с л у ж б а  сп а с е н и е  01
Скорей помойка 0 3

Гаооеаа с л у ж б а  0 4



ПРИЗНАКИ НАЛИЧИЯ ВЗРЫВНЫХ УСТРОЙСТВ ЕСЛИ ВАС ЗАХВАТИЛИ В ЗАЛЛЖНИКИ
ОСНОВНЫ Е ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ

ПОВЕДЕНИЕ ПОСТРАДАВШИХ
В ы  р о м а н ы
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ЧТО ДЕЛАТЬ ПРИ ОБНАРУЖЕНИИ ВЗРЫВНОГО УСТРОЙСТВА ВОЗМОЖНЫЕ МЕСТА УСТАНОВКИ ВЗРЫВНЫХ УСТРОЙСТВДЕЙСТВИЯ НАСЕЛЕНИЯ ПРИ УГРОЗЕ ТЕРАКТА
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Дтампра

В н и м а м и о Ш  О б о а р с а а м . а м м е  и р м а о о п о а ж о  п р г д м р ю  н о  » m i .  « о  о б и о р у т . и и .  
п р о и т а о д и т с я  т о л ь к о  с л с ц и а л и п о м и  М В Д ,  Ф С Б ,  М Ч С



Ф ТЕРРОРИЗМ-УГРОЗА ОБЩЕСТВУ
О М ЕРА Х ПО ПРОТИВОДЕЙСТВИЮ ТЕРРО РИЗМ У

ДЕЙСТВИЯ НАСЕЛЕНИЯ ПРИ УГРОЗЕ ТЕРАКТА

ЕСЛИ ВАС ЗАХВАТИЛИ В ЗАЛО Ж НИКИ
ОСНОВНЫЕ ПРА8ИЛА ПОВЕДЕНИЯ

ПРЕДУПРЕДИТЕЛЬНО ЗАЩИТНЫ Е М ЕРЫ

ВОЗМОЖНЫЕ МЕСТА УСТАНОВКИ ВЗРЫВНЫ Х УСТРОЙСТВ

ОБЯЗАННОСТИ ДОЛЖ НОСТНЫ Х ЛИЦ
ПРИ ВОЗНИКНОВЕНИИ УГРОЗЫ ТЕРРОРИСТИЧЕСКОГО АКТА

о.

ПРИЗНАКИ НАЛИЧИЯ ВЗРЫ ВНЫ Х УСТРОЙСТВ

ЧТО ДЕЛАТЬ ПРИ ОБНАРУЖЕНИИ ВЗРЫВНОГО УСТРОЙСТВА
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