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Тема: Санитарно – гигиенические требования к работе  и работникам предприятий, занимающимся выработкой кулинарной  продукции, мучных хлебобулочных и кондитерских изделий.

[image: 1.1 Санитарно-гигиенические требования.]
Государственной системой наблюдения за качеством окружающей среды и состояния здоровья населения является социально -  гигиенический мониторинг
а
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[image: 1.2 Технологическая схема производства и ассортимент продукции общественного питания]
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[image: 1.3 Характеристика способов кулинарной обработки сырья]

[image: 2.1 Способы обработки сырья включают:]
[image: 2.2 Способы тепловой обработки продуктов:]
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[image: 2.3 Способы обработки кондитерский продуктов:]
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Самостоятельная работа.Внимательно изучите материал урока и в интернете.  Выберите правильный ответ. Правильных ответов может быть как один, так и несколько
Тест по санитарии и  гигиене    в общепите.
I вариант.
1. Что является государственной системой наблюдения за качеством окружающей среды и состоянием здоровья населения?
а) система санитарно-эпидемиологического нормирования
б) гигиеническая диагностика
в) социально-гигиенический мониторинг
г) федеральная система гидрометеорологического мониторинга
д) методология оценки риска
2. Какие заболевания могут передаваться через воду?
а) брюшной тиф
б) сыпной тиф

г) гепатит А
д) гепатит В
3.Перечислите: Что из ниже перечисленного является источником антропогенного загрязнения поверхностных водоемов?
а) бытовые сточные воды
б) промышленные стоки
в) ливневые стоки
г) геохимический состав почвы
д) судоходство
4. Перечислите:Что характерно для эпидемии водного происхождения?
а) быстрый рост числа заболеваний
б) медленный спад числа заболеваний после изоляции очага
инфекции
в) малое число заболевших
г) длительный период возникновения единичных случаев заболевания после ликвидации  вспышки («контактный хвост»)
д) территориальная ограниченность распространения заболевания
5.Перечислите: Как можно уменьшить «водный голод» на Земле?
а) создание водохранилищ
б) пополнение подземных водных горизонтов поверхностными водами
в) закачивание промышленных сточных вод в глубокие подземные горизонты
г) организация оборотного водоснабжения на промышленных предприятиях
д) использование опресненных вод морей и океанов
6. Какие существуют методы обеззараживания воды?
а) коагуляция
б) хлорирование
в) фторирование
г) озонирование
д) обработка ультрафиолетовыми лучами
7. Чем отличаются воды поверхностных водоёмов от межпластовых вод?
а) большей минерализованностью
б) содержание солей  аммония
в) большей бактериальной обсемененностью
г) более стабильным химическим составом
д) большей склонностью к «цветению»
8. Что подразумевает под собой сбалансированное питание?
а) достаточную энергетическую ценность рациона в результате адекватного
потребностям поступления белков, жиров и углеводов
б) соблюдение соответствия ферментного набора химической структуре пищи
в) оптимальное соотношение пищевых и биологически активных веществ
г) оптимальный режим питания
9. Для какой болезни являются фактором риска особенности солевого состава воды?
а) дизентерии
б) диабету
в) мочекаменной болезни
г) гипертонической болезни
д) гепатиту А
10. Какую инфекцию могут принести яйца водоплавающей птицы?
а) стафилококковой интоксикации
б) ботулизма
в) сальмонеллеза
г) брюшного тифа
д) афлатоксикоза
11. Какой должен быть уровень общей минерализации воды, чтобы их назвали пресными ?
а) 300 мг/дм³
б) 500 мг/дм³
в) 1000 мг/дм³
г) 1500 мг/дм3
д) 2000 мг/дм3
12. Источником чего является рыбий жир?
а) аскорбиновой кислоты
б) каротина
в) кальциферола
г) рибофлавина
д) тиамина
13. С чем чаще всего связаны стафилококковые интоксикации?
а) салатами из овощей
б) консервированными мясными продуктами
в) консервированными рыбными продуктами
г) яйцами водоплавающей птицы
д) молочными продуктами
14. Предупреждение отсутствие чего обеспечивают гигиенические нормативы?
а) защиту всех компонентов окружающей природной среды
б) предупреждение отдаленных вредных эффектов
в) предупреждение немедленных эффектов
г) отсутствие выраженных физиологических адаптационных реакций
д) отсутствие вредных эффектов в последующих поколениях
15. Что включает в себя профилактика заболеваний водного происхождения?
а) рациональный выбор источника водоснабжения
б) создание зон санитарной охраны
в) стандартизацию качества воды и соблюдение гигиенических нормативов
г) эффективную обработку воды на водопроводных станциях
д) использование в качестве источников воды только межпластовых вод
16. Какие существуют оздоровительные мероприятия на промышленных предприятиях?
а) законодательные, административные, организационные
б) технологические
в) санитарно-технические
г) использование средств индивидуальной защиты
д) лечебно-профилактические
17. Какие проводятся мероприятия по профилактике близорукости у школьников?
а) рациональное общее искусственное освещение
б) контроль за правильной посадкой школьников
в) соответствие учебной мебели ростовой группе
г) местное освещение на партах
д) рациональная планировка класса
18. Каковы основные пути по профилактике неблагоприятного влияния химических веществ на организм человека
а) запрещение производства и применения вредных веществ+
б) гигиеническое нормирование допустимого содержания химических веществ в объектах окружающей среды+
в) установление экологических нормативов
г) запрещение воздействия на население или работающих, запрещение выбросов и сбросов в  окружающую среду
д) замена опасных химических веществ на менее опасные
19. На какие виды подразделяются условия труда?
а) оптимальные
б) допустимые
в) неблагоприятные
г) вредные
д) опасные
20. Перечислите: Что входит в обязанности врачей медико-санитарной части?
а) оказание квалифицированной медицинской помощи рабочим и служащим
б) профилактическое наблюдение за состоянием здоровья работающих
в) надзор за проведением профилактических мероприятий и соблюдением правил техники безопасности совместно с отделом охраны труда
г) контроль за содержанием токсичных веществ в воздухе рабочей зоны
д)санитарно-просветительная работа
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1.3 XepPaARTEPUCTIRE CIECOEEB
RyMHapHoK 06paCemRA CHIREE

Cnoco6bl 06paboTKU CbipbA U NPOAYKTOB
noAapasaensaioT No CTaguAM TEXHONOrMYECKOro
npouecca uau no Nnpupoae AeUCTBYIOLEero Hayana.
Mo CTaanAM TEXHONOMMYECKOro npouecca pasainyalor:

®-  cnocobul, ucnonsayemoie Ha cmaduu o6pabomku coipba
(onpedensiom makdice nepeuvHaAn, UnU MEXaHUYecKan
KynuHapHasn, o6pabomka) ¢ yensio noay4eHus
nonygabpukamos;

(CH cnocobbl, npumeHaembie Ha cmaduu mennoeoii
KynuHapHoii o6pabomku nonygabpukamoe ¢ yenoio
nony4eHus 20moeoii npodyKyuu;

®-  cnocobbl, ucnonsayemole Ha cmaduu peanusayuu
2omoeoii npodyKyuu.
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2.4 Cnecebx) 0BpalteTiy CHIPbR BRKRYALOTS

1) oTTaMBaHME MOPOXKEHbIX NPOAYKTOB;

2) oceo60oXKAEHME UX OT 3arpA3HEHUIA U HeCbeAoBHbIX YacTel;

3) peneHue NPoAYKTOB Ha HacTH, Tpebylowue pasnuuHoi Tennoeoil 06paboTu;
4) npuaaHue NpoAyKTam Heo6XoaUMBbIX pasmepos, GOpPMbl, COCTOAHMA,
KOMNOHOBAaHWE UX B COOTBETCTBMM C NPEABABAAECMbIMM K nony¢a6puxa‘ram
Tpe6oBaHuAMM;

5) Bo3AeiicTBME HA NPOAYKTLI, COKpaLlalowiee NPOACMKUTENBHOCTD MX
nocneaytoweit Tennosoit 06paboTku.

Pa3smopaxXMBaHWIO NOABEPTralOTCA MACHbIE, PbiGHbIE U HEKOTOPbLIE ApyrYe
NPOAYKTbI, FNaBHbIM 06pPa30OM 3KMBOTHOTO NPOUCXOMKAEHUA.

Yro6b1 NpuAaTh nonydpabpukaram Heobxoaumbie pasmepbl, opmy,
KOHCUCTEHLMIO U ApYr1e NpUCYLLUE UM NPU3HAKKU, NPOAYKTbI HapesaloT
KYCKaMu, U3MenbyaloT B Macopybke, cMellnBaloT (Hanpumep, Ana
NONYYEHUA KOTNETHOI Macchl), popmytoT (6UTOUKM, KOTNETDI U Ap.),
¢apwmpyloT (NMPOXKKK 1 Ap.), NAHMPYIOT (NOKPbIBaA MyKOW AW CyXapHOK
NaHUPOBKOIA) U np.
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2.2 Cnecobi Tennoeel 0fpaberky NRCLYKTeB:

IMpu mennoeoii o6pabomke 8 NPOOyKMax nNpoucxo0am cnoMcHbie
CMpPYKmMypHO-MexaHu4ecKue U (pu3uKo-xumu4eckue UusmeHeHus,
obycnoenueaioujue ux KynuHapHyio 20moeHocmes. Ha npakmuke o
KynuHapHoli 20moeHocmu npodyKmoe cyoam Mo op2aHonenmu4ecKkum
nokazamensam (KoHcucmeHyuu, eKycy, 3anaxy, yeemy) u
coomeemcmeytoweii memnepamype.

Tennoean KynuHapHas o6pabomka NpodyKmoe umeem eaxcHoe
caHuUMapHo-2u2ueHu4ecKoe HasHa4erue. Muweesie NPodyKmel KaK
H(UBOMHO20, MAK U pacMuMenbHO20 NPOUCX0XOeHUA No¥mu eceada
obcemeHeHbl MuKpoop2aHuzmamu.llpu mennoeoii o6pabomke
memnepamypa eHympu Hux 06bi4Ho 80 °C u ebiwe. Takaa memnepamypa
Xxoms u He obecnevyusaem NoAHYI0 CMePUNLHOCMb NPOOYKMa, HO
oKa3sbieaem 2ybumenvHoe 8o30delicmeue Ha 601bWIUHCMEO NAECHEBbIX U
6eccrioposbix 6akmepuli, a makice 8bi3bieaem nepexod cnopoobpasyoujux
6axkmepuli e HeakmueHyio hopmy.
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2.3 Cnecobtl eORaGOTRY KOH/IMTERPERMH
NPOEYKTOBS

BbI6OPOYHbIIA KOHTPO/Ib NOKa3aTeneit 6e30NacHOCTU rOTOBbIX U3AENUIA
KOHAMUTEPCKOW NPOMBbILLNEHHOCTU OCYLULECTBAAETCA B COOTBETCTBUM C
NOPAAKOM, YCTaHOB/IEHHbIM NPOU3BOAUTENEM NPOAYKLMM NO
COMN1aCoOBaHMIO C TEPPUTOPUA/ILHBIMU YNPABAEHUAMMU
Pocnotpe6Hagsopa.

MocTynatowee B NPOM3BOACTBO CbIPbe AOMKHO NOATOTaBAMBATLCA K
NPOMU3BOACTBY B COOTBETCTBUM C TEXHONOTUUYECKUMM UHCTRYKLMUAMU U
MHCTpYKLUMel No npeaynpeaeHUIo NonagaHua NOCTOPOHHUX
npeameToB B NPOAYKLMUIO.




image12.jpeg
¢ MNMoaroTtoBKa CblpbA K NPOU3BOACTBY A0/MKHA NPOU3BOAUTLCA B
oTAeNbHOM NOMELWEHUU - NOATOTOBUTE/IbHOM OTAENEHUU.

¢ PactapuBaHue cbipbs, nonydpabpuxatos U Noaco6HbIX
MaTepuanos AONKHO NPOU3BOAUTLCA NOCAE NPEABAPUTENBHOU
OUUCTKM Tapbl OT NOBEPXHOCTHbIX 3arPA3HEHUNA.

¢ MeLuKu € cbipbem Nepes, ONOPOXKHEHUEM OUULLAIOT C
NOBEPXHOCTM LETKOI U aKKYpaTHO BCNapbIBAIOT MO LUBY.

¢ BuAOHbLI U 6aHKM € CbipbeM 3a4MLLAIOT OT MOBEPXHOCTHbIX
3arpA3HeHUN U Ae3nHOULMPYIOT.

¢ CTeknaHHble 6aHKM U BYTbINKM TLIATENBHO OCMATPUBAIOT U
oT6MpaloT pas3buTble U TPeCHyBLIUE.

¢ Mocne BCKPbLITUA Tapbl Cbipbe NEPechINaeTcs Uau
nepeKkNaAblBaeTcs BO BHYTPULEXOBYIO MapKUPOBaHHYIO Tapy.
XpaHeHue cbipba B 060POTHOI Tape B NPOU3BOACTBEHHbIX
NoOMeLLLEHUAX KAaTeroOPUYECKMU 3anpeLLaeTca.
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TpeboBaHUA K XPaHEHUIO KOHAUTEPCKUX U3AENUIA C KDEMOM:

4 PyneTbl, TOPTbl U NUPOXKHbIE C KPEMOM NOC/e U3TOTOBNCHUA
DOMKHbI HANPAB/ATLCA B XONOAU/IBHYIO KAMEPY ANA OXNAMAECHUA.
MpPOAO/KNUTENLHOCTL XPAHEHUA FOTOBbIX U3AENUIA HA NPOU3BOACTBE
B0 3arpy3KuU B XONOAUNBHYIO KaMepy He A0MKHa NPEeBbIlaTh 2 Y.

& Kpembl, NMPOXKHbIE, TOPTbI, PYAETbI C KPEMOM [ONMHbI
XPaHUTBLCA NPU TemnepaTtype He Bbiwe 6°C. TopTbl U NMPOKHbIE 6e3
OTAENKU KpeMOM, BadenbHbie TOPTbl U NUPOIKHBIE C XKUPOBLIMM W
NPaNUMHOBLIMU OTAEN0YHbIMU NONyhaGpUKaTaMKu AONKHbBI
XPaHUTBLCA NpU TeMnepaTtype He Bbile 18°C u oTHOCUTENBHOMN
BNAXXHOCTU BO3AyXa 70-75%.

of TopTb! WoKonaaHo-BadenbHble U NUPOXKHOE «ChacTeHa»
AOMNKHBI XPaHUTLCA Npu Temnepatype (18 + 3)°C.

He aonyckaetca XpaHWUTb TOPTbI, MMPO3KHbIE U PyNETbl BMECTE C
HenuwEeBbIMM MaTepUaNamMm, a TakxKe NpoAyKTamu, obnagaowmmm
cneumdpuyeckmm 3anaxom.
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S RNOYEHAE

KynuHapHas o6paboTka NpoayKToB umeeT 6o/bLuoe
¢dusmnonoruyeckoe U CaHUTapHO-TUrMEHUHECKOEe 3HA4EHKE.
®usnonoruyeckoe 3HaueHue ee onNpesenseTca Tem, HTo B
pesynbraTe MexaHUYecKoi U TennoBoi 06paboTku ynyuLiatores
BKYCOBbIE Ka4ecTBa, NULLEBAsA LIEHHOCTb U YCBOAEMOCTb MULLH.
CaHUTapHO-TUrMeHU4ecKoe 3Ha4eHue KynuHapHoi 06paboTku
NPOAYKTOB 3aKNIOYAETCA B CHUKEHUMW 3arpA3HEHHOCTU U
MUKpOoBHOro o6cemeHeHUA NULLK. MoaTomMy NpU KyNMHAPHOM
o6paboTke npoayKTOB HEO6X0AMMO cTporo cobntoaaTe
TEXHONOTUIO MPUrOTOBNEHUA NULLM, NOCNEA0BaTENbHOCTD
TEXHONOrM4ECKOro NPOLLECCa, UCKAIOHAIOLLYIO BCTPEYHbIE U
nepeKkpecTHble ABUNKEHUA CbipbA, NoNypabpuKaToB U roToBOI

NPOAYKLMHU.
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1.1 CanmurapHe-rUrNeHINECRUE
I RECCBARINAN

PabomHuKu 0omiHbI cobaodams npasuna AuYHoU

2uaueHbl, Ymobbl He donycmume 3a2pA3HeHUE

nuwessix Npodykmoe, nonygabpukamos u

2omoeoli npodyKyuu namozeHHbIMU o
MUKpOOp2aHU3Mamu.

Tpe6oBaHuA No yxoAy 3a KOXeii Te/la U POTOBOM
noNoCTbIO:

#- exxeHEBHOE MbITbe, B }KapKoe Bpems Aylu
nepej Hayanom paborTbl, TWaTeNbHbIN YX04 33 > e SFl
BOJIOCAMM; 4
- HOI'TH, KOPOTKO CTPUKEHHDBIE HE MOKPbITbIE

nakom;

#- He AONYCKAIOTCA YKPALLEHWA U Yachl; .
#- B TeueHne AHA PErynsipHO MbITb PYKM C MbIIOM;
#- nepep Hayanom pabotbl, Noc/e NoceLeHns
TyaneTta v nocne pabotbl ¢ CbIpbIMU NPOAYKTaMU
PYKM MOIOT C MbIIOM U Ae3uHpuumpyiot 0,2%
DACTBODOM XJIODHOW U3IBECTU U ONONOCHVTh BONON:
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#- Kauecmeom ebinyckaemoii npodyKyuu 80 MHO20M 3aeucum om
codepiaHus 8 yucmome paboyezo mecma noeapd. B Havyane paboyezo OHA
Heobxodumo npomepems npou3800cmeeHHble cmMosbl Yyucmoli 81axCHOU
mKaHbt0. B npoyecce pabomsi ceoeepemeHHO ybupame co cmona nuujessie
0mxo0bl, UCrosb308aHHYIO Nocydy u uHeeHMaps. llocae Kax}cool onepayuu
npomsieame cmon 2opsA4eli 8000ii. B KoHye paboyezo OHA cmosnbl
npomesieaomcs 2opayeli 8000ii ¢ MoOWUMU cpedcmeamu U
desuHpuyupyromces 0,5% pacmeopom XA0pHOU u3eecmu, NPOMblearomcs
npomovyHoli 6odoli.

Heobxodumo ucnonb3oeame pazodenoyHsie GOCKU U HO}(U CMpozo Mo
MapKupoeke.

#-B npoyecce npuzomoeneHus u ohopmaeHus 651100 He06X00UMO KaK MOHCHO
MeHbule Kacambecs npodyKmoe pyKamu, Ucrosb3ys cneyuansHsie
UHCMpymeHmel, uHeeHmMaps, o6opydosaHue. Ucrnonb3oeame caedyem monabKo
Yucmoe, npowedwyto caHumapHyto o6pabomky o6opydoeaHue, UHeeHmMape,
nocydy u mapy.

#-[pu npuzomoeneruu 61100 Heobxodumo cmpozo cobnrodame
MOMOYHOCMb MeXHON02UYEeCKUX npoyeccos. 06pabomKy pazau4HbIX 8U00e
CbIpbA U NoayghabpuKamos nposoouMs 6 COomeemcmeayroujux yexax.




image3.jpeg
1.2 TeXHAOMNECKER GIeMa NPOUSBO/ACTER 1
QCCOPTUMEHT RPCAYRKLNY COUECTBRHHOMN
AUTRHME

TexHONOrMYECcKUit NpoLLecc NPOM3BOACTBA KYIMHAPHOMK
NPoAYKLMM COCTOUT U3 pAga TANoB, UK CTaauii,
06paboTKU NPOAYKTOB, KOTOPbIE PAa3NYHbI NO 3aAa4am U
MOryT 6bITb pa3geneHbl BO BpeMeHU U NPOCTPAHCTBE.

OCHOBHbIMU cMaduAMU MexHOoM02U4eCcKo20 npoyecca
Aenamca:

/' npuem u xpaHeHue cbipbs,
J npouszeodcmeo nonygabpukamos,
/' npouzeodcmeo 2omoeoii npodyKyuu u ee peaausayus.
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B 0bwiecmeenHoM nuMaHuu hyHKYUOHUPYIOM Npednpuamus, Ha KOMopbIx
mexHoso02u4ecKuii Ipoyecc ocywecmassemca MoAHOCMbIO, G MAKice npednpuamusi,
20e npoyecc 02paHu4eH HeCKobKUMU cmaduamu. Hanpumep, Ha 0OHUX npednpuamuAx
MPUHUMAIOM, XPaHAM Cbipbe U npou3eodam noaygabpukamel, a Ha Opyaux:
npou3e0dam u peanusyiom 20mosyio KynauHapHyio npodykyuio. Hepedko Ha
npednpuamusx 00HOBPEeMEHHO UCMONb3YIoM U Cbipbe, U noayhabpukamsl, a 20mosyio
npodyKyuio peanusyrom yepes cobcmeeHHble Mopzoebie NodpazdeneHus unu uHble
npednpuamus.

B COOTBETCTBUM C NOCTaAUIHOM XapPAKTEPUCTUKON TEXHONOrMYECKOro npoLiecca
npuBeAeHHbIE Bbille NOHATUA — Cbipbe, NonydpabpuKatel, rotosas KynMHapHas
npoayKuus — moryT 6biTb onpeAeneHbl CAEAyIoMM o6 pasom:

Cobipbe — npodykmel, uszomoeneHue 20moeoii KynuHapHoli NPodyKyuu u3s
KOMOopbIX ocyujecmenaom ro nosHoli mexHon02u4ecKol cxeme.

Monycabpukambl - npodykmel, uszomoeneHue 20moeoii KynUHAPHOU
NPOOYKYUU U3 KOMOPBbIX OCYWEeCMensom Mo COKPaweHHol mexHon02u4ecKoll

cxeme. B 3asucumocmu om noaHomsl 06pabomku nonygabpukamel mozym
umemb pasnu4HyI0 cmerneHb 20MOBHOCMU.




image5.jpeg
KynuHaproe uzdenue, unu 611000 - kywaHse ¢ onpedeneHHbIM
cocmaeom npodyKkmos, npoweduwux KyauHapHylo o6pabomky.

0O6paboTKa cbipbsA U U3roToBNeHUe 60/1bLIMHCTBA NoNYPabpPUKaATOB OCYLLECTBAAIOTCA B
3aroTOBOYHbIX LieXaX — PbIGHOM, NTULLEr0bEBOM, MACHOM M OBOLLHOM, OTKYAa
nonydabpurKaTtbl HaNPaBAAIOTCA B AOTOTOBOYHbIE LieXa.

Mpurotosnexue 61104 ¥ KyNIMHAPHbIX U3/, a TaKXKe AoroTosKa nonydabpukaTos
BbICOKOW CTENeHU roTOBHOCTU NPOU3BOAATCA B XO/I0AHOM, ropaYem, KyiInHapHOM U
KOHAUTEpPCKOM Liexax. loTosble 611043 HaNPABAAIOTCA B Pa3AaTOMHYIO.

Peanuszayus 2omosoli npodyKyuu u nonygabpuxkamoe ocyuecmensemcs Yepes:
> mopzoeblii 3a1,
> MQa2a3UHbl KyAuHapuu
> nodwedgHble 0020MoOBoYHbIE NPednpuUAMUS;

Ana ydobcmea pabomel noeapoe Ha npednpuamuax cocmaenaom
mexHono2u4ecKue Kapmoi, 8 KOMOPbIX KOAUYECMEO CbipbA 0N NPU20MOoeneHua
61100 unu KynuHapHsix usdenuli npueodumca 8 pacyeme Ha onpedeneHHoe YUcno
nopyuii c yuemom xapakmepa pabomesl npednpuamus, HaNU4UA UHeEHMApa,
o6opydoeaHusn. B mexHono2u4ecKux Kapmax omme4aiom cneyuuky
mexHonoz2uu 0aHHo20 6ai0da, 8bIX0d 20moeo2o 6ai0da, 2apHUPA U coyca K Hemy U
dpyaue ceedeHusn, Komopele cnoco6cmeyiom u320moeneHulo NPOdyKyuU
8bICOK020 Ka4ecmea. HopmamueHblii mamepuan mexHon02u4ecKux Kapm
coomeemcmeyem ymeepic0eHHbIM peyenmypam.




