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1. Общие положения

Ф онд оценочны х средств (Ф О С) предназначен для контроля и оценки 
образовательны х достиж ений обучаю щ ихся, освоивш их программу учебной дисциплины  
Ф изическая культура (цикл ОГСЭ)

ФОС вклю чает оценочны е материалы  для проведения текущ его контроля и 
промеж уточной аттестации в форме зачета, диф ф еренцированного зачета 
ФОС разработан на основании положений:

Ф едеральны й государственны й образовательны й стандарт среднего 
профессионального образования по специальности 44.02.03 П едагогика дополнительного 
образования

П рограм м а учебной дисциплины  Ф изическая культура
П олож ение о фонде оценочны х средств
П олож ение о текущ ем  контроле знаний и промеж уточной аттестации обучаю щ ихся
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2. Перечень основных показателей оценки результатов, элементов практического 
опыта, знаний и умений, подлежащих текущему контролю и промежуточной 
аттестации

Таблица 1.
Результаты обучения  
(освоенны е умения, 
усвоенны е знания)

Код
и наименование элемента умений

Код
и наименование элемента  

знаний
уметь:
- использовать физкультурно­
оздоровительную деятельность 
для укрепления здоровья, 
достижения жизненных и 
профессиональных целей;

знать:

- о роли физической культуры в 
общекультурном, 
профессиональном и 
социальном развитии человека;
- основы здорового образа 
жизни;

У. 1 учитывать правила техники 
безопасности, гигиенические 
рекомендации при использовании 
средств физической культуры в 
профессиональной деятельности;
У.2 использовать приобретенные 
знания, умения и навыки в 
практической деятельности и в 
повседневной жизни;
У.3 выполнять индивидуально 
подобранные комплексы 
общеразвивающих упражнений;
У.4 составлять и проводить на 
группе комплексы ритмической и 
аэробной гимнастики;
У.5 подобрать комплексы 
атлетической гимнастики;
У.6 выполнить контрольный 
норматив в беге на короткие 
дистанции;
У.7 показать технику прыжка в 
длину с учетом выполнения 
контрольного норматива;
У.8 показать технику прыжка в 
высоту с учетом выполнения 
контрольного норматива;
У.9 демонстрировать технику 
метания мяча;
У.10 выполнить контрольный 
норматив в беге на средние 
дистанции;
У.11 выполнить технику эстафетного 
бега;
У.12 подобрать и провести на группе 
подвижную игру;
У.13 выполнить технически грамотно 
передачи мяча над собой двумя 
руками сверху с учетом 
контрольного норматива;
У.14 выполнить технически грамотно 
прием и передачу мяча в парах через 
сетку с учетом контрольного 
норматива;
У.15 выполнить технически грамотно 
подачу мяча с учетом контрольного 
норматива;
У.16 применять изученные 
технические приемы волейбола в 
учебной игре;
У.17 выполнить технику ловли и 
передачи мяча в баскетболе с учетом 
контрольного норматива;
У.18 выполнить технику ведения

3.1 технику безопасности и 
гигиенических рекомендаций при 
использовании средств 
физической культуры в 
профессиональной деятельности;
3.2 о роли физической культуры в 
общекультурном, 
профессиональном и социальном 
развитии человека;
3.3 основы здорового образа 

жизни;
3.4 способы контроля и оценки 
физического развития и 
физической подготовленности;
3.5 правила и способы 
планирования индивидуальных 
занятий по физической культуре;
3.6 основы техники и методики 
бега на короткие дистанции;
3.7 основы техники и методики 
прыжка в длину;
3.8 основы техники и методики 
прыжка в высоту;
3.9 основы техники и методики 
метания малого мяча;
3.10 основы техники бега на 
средние дистанции;
3.11 правила соревнований по 
легкой атлетике;
3.12 основы методики проведения 
подвижных игр для 
совершенствования техники 
легкоатлетических упражнений;
3.13 основы техники приема и 
передачи мяча в волейболе;
3.14 основы техники выполнения 
подач мяча;
3.15 основы техники 
нападающего удара;
3.16 основы техники 
блокирования;
3.17 правила соревнований по 
волейболу;
3.18 основы методики проведения 
подвижных игр для освоения 
технических приемов в 
волейболе;
3.19 основы техники ловли и 
передачи мяча в баскетболе;
3.20 основы техники ведения 
мяча;
3.21 основы техники броска мяча 
в кольцо;
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мяча;
У.19 выполнить технику броска мяча 
в кольцо с учетом контрольного 
норматива;
У.20 применять изученные 
технические приемы баскетбола в 
учебной игре;
У.21 применять технику лыжного 
попеременного двухшажного хода; 
У.22 применять технику лыжного 
одновременного бесшажного хода; 
У.23 применять технику лыжного 
одношажного хода;
У.24 применять технику 
одновременного двухшажного 
конькового хода;
У.25 применять технику торможения 
«плугом»
У.26 провести подвижную игру для 
освоения техники передвижения на 
лыжах.

3.22 правила соревнований по 
баскетболу;
3.23 основы методики проведения 
подвижных игр для освоения 
технических приемов в 
баскетболе;
3.24 основы техники и методики 
попеременного двухшажного 
лыжного хода;
3.25 основы техники и методики 
одновременных лыжных ходов;
3.26 основы техники коньковых 
лыжных ходов;
3.27 правила соревнований по 
лыжным гонкам (теоретически); 
З.28. основы методики 
проведения подвижных игр для 
освоения техники передвижения 
на лыжах.

П редставленны е умения и знания направлены  на ф ормирование общ их 
компетенций:

П рограм м а предполагает освоение следую щ их общих компетенций:
ОК 1. П оним ать сущ ность и социальную  значимость своей будущ ей профессии, проявлять 
к ней устойчивы й интерес.
ОК 2. О рганизовы вать собственную  деятельность, определять методы реш ения 
профессиональны х задач, оценивать их эф ф ективность и качество.
ОК 3. О ценивать риски и принимать реш ения в нестандартны х ситуациях.
ОК 4. О сущ ествлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 
реш ения проф ессиональны х задач, проф ессионального и личностного развития.
ОК 5. И спользовать информационно-ком м уникационны е технологии для 
соверш енствования проф ессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и 
социальны ми партнерами.
ОК 7. С тавить цели, м отивировать деятельность воспитанников, организовы вать и 
контролировать их работу с принятием  на себя ответственности за  качество 
образовательного процесса.
ОК 8. С амостоятельно определять задачи проф ессионального и личностного развития, 
заним аться самообразованием, осознанно планировать повы ш ение квалификации.
ОК 9. О сущ ествлять профессиональную  деятельность в условиях обновления ее целей, 
содержания, смены технологий.
ОК 10. О сущ ествлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану ж изни и здоровья 
детей.
ОК 11. Строить профессиональную  деятельность с соблю дением регулирую щ их ее 
правовы х норм.

3. Контроль и оценка освоения учебной дисциплины по темам (разделам)
П редм етом  оценки служ ат умения и знания, предусмотренны е Ф ГОС по 

дисциплине Ф изическая культура, направленны е на формирование общ их и 
профессиональны х компетенций.
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Таблица 2
Контроль и оценка освоения учебной дисциплины по темам (разделам)

Элемент учебной 
дисциплины

Текущий контроль Промежуточная аттестация
Оценочное

средство
Проверяемые 

умения (У), 
знания (З)

Форма
контроля

Оценочное
средство

Проверяемы 
е умения 

(У), знания 
(З)

Раздел 1. Легкая атлетика
Тема 1.1 Открытый У.1, У.3, У.4, Открытый У.1, У.3, У.4,

вопрос З.1, З.2, З.3,З.4. вопрос З.1, З.2,
З.3,З.4.

Темы 1.2. -  1.7 Упражнения У.6,У.7,У.8,У.9 Упражнения
У.10, У.11, У.6,У.7,У.8,
У.12 У.9У.10,
З.6, З.7, З.8, У.11, У.12
З.9, З.10, З.11, З.6, З.7, З.8,
З.12 З.9, З.10,

З.11, З.12
Раздел 2. Спортивные игры
Тема 2.1. Открытый У.1, У.2, З.1, н Открытый У.1, У.2, З.1,

вопрос З.2. Г
аЗ вопрос З.2.

эН
Тема 2.2. -  2.5 Упражнение У.13, У.14, 3 Упражнение У.13,У.14,

У.15, У.16, КД У.15, У.16,
З.13, З.14, З.15, аЗ

CQ З.13, З.14,
З.16, З.17, З.18. О

Он З.15, З.16,
У.17, У.18, КД З.17, З.18.
У.19, У.20. X У.17, У.18,
З.19, З.20, З.21, а У.19, У.20.
З.22, З.23. З.19, З.20,

S З.21, З.22,
З.23.

Раздел 3. Лыжная подготовка
Тема 3.1 Открытый У.1, У.2. З.1, Открытый У.1, У.2. З.1,

вопрос З.2. вопрос З.2.
Темы 3.2 -  3.3

Упражнение У.21, У.22, Упражнение У.21, У.22,
У.23. У.24. У.23. У.24.
У.25, У.26, У.25, У.26,
У.27,У.28, У.27,У.28,
У.29. У.29.
З.24, З.25, З.26, З.24, З.25,
З.27, З.28, З.26, З.27,

З.28, З.29.

7



4.Фонд оценочных средств для промежуточной аттестации по учебной дисциплине.

П редм етом  оценки являю тся умения и знания направленны е на ф ормирование общ их и 
проф ессиональны х компетенций:
Умения
У.1 учиты вать правила техники безопасности, гигиенические рекомендации при использовании 
средств физической культуры в проф ессиональной деятельности;
У.2 использовать приобретенны е знания, умения и навы ки в практической деятельности и в 
повседневной жизни;
У.3 вы полнять индивидуально подобранны е комплексы  общ еразвиваю щ их упраж нений; У.4 
составлять и проводить на группе комплексы  ритмической и аэробной гимнастики; У.5 подобрать 
комплексы  атлетической гимнастики;
У.6 вы полнить контрольны й норматив в беге на короткие дистанции;
У.7 показать технику пры ж ка в длину с учетом  вы полнения контрольного норматива; У.8 показать 
технику пры ж ка в высоту с учетом  вы полнения контрольного норматива; У .9 демонстрировать 
технику метания мяча;
У .10 вы полнить контрольны й норматив в беге на средние дистанции; У.11 вы полнить технику 
эстаф етного бега;
У .12 подобрать и провести на группе подвиж ную  игру;
У.13 вы полнить технически грамотно передачи мяча над собой двумя руками сверху с учетом  
контрольного норматива;
У .14 вы полнить технически грамотно прием и передачу мяча в парах через сетку с учетом 
контрольного норматива;
У.15 вы полнить технически грамотно подачу мяча с учетом  контрольного норматива; У .16 
применять изученны е технические приемы  волейбола в учебной игре;
У .17 вы полнить технику ловли и передачи мяча в баскетболе с учетом  контрольного норматива; 
У .18 вы полнить технику ведения мяча;
У .19 вы полнить технику броска мяча в кольцо с учетом  контрольного норматива; У .20 применять 
изученны е технические приемы баскетбола в учебной игре;
У.21 применять технику лы ж ного поперем енного двухш аж ного хода; У .22 применять технику 
лы ж ного одновременного бесш аж ного хода; У.23 применять технику лы ж ного однош аж ного хода; 
У .24 применять технику одновременного двухш аж ного конькового хода; У.25 прим енять технику 
торм ож ения «плугом»
У.26 провести подвижную  игру для освоения техники передвиж ения на лыжах.

Знания
3.1 технику безопасности и гигиенических рекомендаций при использовании средств физической 
культуры в проф ессиональной деятельности;
3.2 о роли физической культуры в общ екультурном, проф ессиональном и социальном развитии 
человека;
3.3 основы  здорового образа жизни;
3.4 способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности; З.5 
правила и способы планирования индивидуальны х занятий по физической культуре; З.6 основы 
техники и методики бега на короткие дистанции;
З.7 основы  техники и методики пры ж ка в длину; З.8 основы  техники и методики пры ж ка в высоту;
3.9 основы  техники и методики метания малого мяча;

3.10 основы  техники бега на средние дистанции; З.11 правила соревнований по легкой атлетике;
3.12 основы  м етодики проведения подвиж ны х игр для соверш енствования техники 
легкоатлетических упражнений;
3.13 основы  техники приема и передачи мяча в волейболе; З.14 основы  техники вы полнения подач 
мяча;
З.15 основы  техники нападаю щ его удара; З.16 основы  техники блокирования;
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3.17 правила соревнований по волейболу;
3.18 основы  м етодики проведения подвиж ны х игр для освоения технических приемов в волейболе;
3.19 основы  техники ловли и передачи мяча в баскетболе; З.20 основы  техники ведения мяча;
3.21 основы  техники броска мяча в кольцо; З.22 правила соревнований по баскетболу;
3.23 основы  м етодики проведения подвиж ны х игр для освоения технических приемов в 
баскетболе;
3.24 основы  техники и методики попеременного двухш аж ного лы ж ного хода; З.25 основы техники 
и методики одновременны х лы ж ны х ходов;
3.26 основы  техники коньковы х лы ж ны х ходов;
3.27 правила соревнований по лы ж ны м гонкам (теоретически);
З.28. основы методики проведения подвиж ны х игр для освоения техники передвиж ения на лыжах. 

3 семестр
П о итогам семестра оцениваю тся приобретаемы е знания и умения:

Знания:
3.1 технику безопасности и гигиенических рекомендаций при использовании средств физической 

культуры в проф ессиональной деятельности;
3.2 о роли физической культуры в общ екультурном, проф ессиональном и социальном развитии 
человека;
3.3 основы  здорового образа жизни;
3.4 способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности; З.5 
правила и способы планирования индивидуальны х занятий по физической культуре; З.6 основы 
техники и методики бега на короткие дистанции;
З.7 основы  техники и методики пры ж ка в длину; З.8 основы  техники и методики пры ж ка в высоту;
3.9 основы  техники и методики метания малого мяча;

3.10 основы  техники бега на средние дистанции; З.11 правила соревнований по легкой атлетике;
З.12 основы  м етодики проведения подвиж ны х игр для соверш енствования техники 
легкоатлетических упражнений;
3.19 основы  техники ловли и передачи мяча в баскетболе; З.20 основы  техники ведения мяча;
3.21 основы  техники броска мяча в кольцо; З.22 правила соревнований по баскетболу;
З.23 основы  м етодики проведения подвиж ны х игр для освоения технических приемов в 
баскетболе;

Умения:
У.1 учиты вать правила техники безопасности, гигиенические реком ендации при использовании 
средств физической культуры в проф ессиональной деятельности;
У.2 использовать приобретенны е знания, умения и навыки в практической деятельности и в 
повседневной жизни;
У.3 вы полнять индивидуально подобранны е комплексы  общ еразвиваю щ их упраж нений; У.4 
составлять и проводить на группе комплексы  ритмической и аэробной гимнастики; У.5 подобрать 
комплексы  атлетической гимнастики;
У.6 вы полнить контрольны й норматив в беге на короткие дистанции;
У.7 показать технику пры ж ка в длину с учетом  вы полнения контрольного норматива; У.8 показать 
технику пры ж ка в высоту с учетом  вы полнения контрольного норматива; У .9 демонстрировать 
технику метания мяча;
У .10 вы полнить контрольны й норматив в беге на средние дистанции; У.11 вы полнить технику 
эстаф етного бега;
У .12 подобрать и провести на группе подвиж ную  игру;
У .18 вы полнить технику ведения мяча;
У .17 вы полнить технику ловли и передачи мяча в баскетболе с учетом  контрольного норматива; 
У .19 вы полнить технику броска мяча в кольцо с учетом  контрольного норматива; У .20 применять 
изученны е технические приемы баскетбола в учебной игре;
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4 семестр
П о итогам семестра оцениваю тся приобретаемы е знания и умения:

Знания:
3.1 технику безопасности и гигиенических рекомендаций при использовании средств физической 
культуры в проф ессиональной деятельности;
3.2 о роли физической культуры в общ екультурном, проф ессиональном и социальном развитии 
человека;
3.3 основы  здорового образа жизни;
3.4 способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности; З.5 
правила и способы  планирования индивидуальны х занятий по физической культуре;
З.13 основы  техники приема и передачи мяча в волейболе; З.14 основы  техники выполнения подач 
мяча;
З.15 основы  техники нападаю щ его удара; З.16 основы  техники блокирования;
З.17 правила соревнований по волейболу;
З.24 основы  техники и методики попеременного двухш аж ного лы ж ного хода; З.25 основы техники 
и методики одновременны х лы ж ны х ходов;
3.26 основы  техники коньковы х лы ж ны х ходов;
3.27 правила соревнований по лы ж ны м гонкам (теоретически);
З.28. основы методики проведения подвижных игр для освоения техники передвиж ения на лыжах. 

Умения:
У.1 учиты вать правила техники безопасности, гигиенические реком ендации при использовании 
средств физической культуры в проф ессиональной деятельности;
У.2 использовать приобретенны е знания, умения и навыки в практической деятельности и в 
повседневной жизни;
У.3 вы полнять индивидуально подобранны е комплексы  общ еразвиваю щ их упражнений; У.4 
составлять и проводить на группе комплексы  ритмической и аэробной гимнастики; У.5 подобрать 
комплексы  атлетической гимнастики;
У .12 подобрать и провести на группе подвиж ную  игру;
У.13 вы полнить технически грамотно передачи мяча над собой двумя руками сверху с учетом 
контрольного норматива;
У .14 вы полнить технически грамотно прием и передачу мяча в парах через сетку с учетом  
контрольного норматива;
У.15 вы полнить технически грамотно подачу мяча с учетом  контрольного норматива; У .16 
применять изученны е технические приемы  волейбола в учебной игре;
У.21 применять технику лы ж ного поперем енного двухш аж ного хода; У .22 применять технику 
лы ж ного одновременного бесш аж ного хода; У.23 применять технику лы ж ного однош аж ного хода; 
У .24 применять технику одновременного двухш аж ного конькового хода; У.25 применять технику 
торм ож ения «плугом»
У.26 провести подвижную  игру для освоения техники передвиж ения на лыжах.

5 семестр
П о итогам семестра оцениваю тся приобретаемы е знания и умения:

Знания:
3.1 технику безопасности и гигиенических рекомендаций при использовании средств физической 

культуры в проф ессиональной деятельности;
3.2 о роли физической культуры в общ екультурном, проф ессиональном и социальном развитии 
человека;
3.3 основы  здорового образа жизни;
3.4 способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности; З.5
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правила и способы планирования индивидуальны х занятий по физической культуре; З.6 основы 
техники и методики бега на короткие дистанции;
З.7 основы  техники и методики пры ж ка в длину; З.8 основы  техники и м етодики пры ж ка в высоту;
3.9 основы  техники и методики метания малого мяча;

3.10 основы  техники бега на средние дистанции; З.11 правила соревнований по легкой атлетике;
3.12 основы  м етодики проведения подвиж ны х игр для соверш енствования техники 
легкоатлетических упражнений;
З.19 основы  техники ловли и передачи мяча в баскетболе; З.20 основы  техники ведения мяча;
З.21 основы  техники броска мяча в кольцо; З.22 правила соревнований по баскетболу;
3.23 основы  м етодики проведения подвиж ны х игр для освоения технических приемов в 
баскетболе;

Умения:
У.1 учиты вать правила техники безопасности, гигиенические рекомендации при использовании 
средств физической культуры в проф ессиональной деятельности;
У.2 использовать приобретенны е знания, умения и навыки в практической деятельности и в 
повседневной жизни;
У.3 вы полнять индивидуально подобранны е комплексы  общ еразвиваю щ их упраж нений; У.4 
составлять и проводить на группе комплексы  ритмической и аэробной гимнастики; У.5 подобрать 
комплексы  атлетической гимнастики;
У.6 вы полнить контрольны й норматив в беге на короткие дистанции;
У.7 показать технику пры ж ка в длину с учетом  вы полнения контрольного норматива; У.8 показать 
технику пры ж ка в высоту с учетом  вы полнения контрольного норматива; У .9 демонстрировать 
технику метания мяча;
У .10 вы полнить контрольны й норматив в беге на средние дистанции; У.11 вы полнить технику 
эстаф етного бега;
У .12 подобрать и провести на группе подвиж ную  игру;
У .18 вы полнить технику ведения мяча;
У .17 вы полнить технику ловли и передачи мяча в баскетболе с учетом  контрольного норматива; 
У .19 вы полнить технику броска мяча в кольцо с учетом  контрольного норматива; У .20 применять 
изученны е технические приемы баскетбола в учебной игре;

6 семестр
П о итогам семестра оцениваю тся приобретаемы е знания и умения:

Знания:
3.1 технику безопасности и гигиенических рекомендаций при использовании средств физической 
культуры в проф ессиональной деятельности;
3.2 о роли физической культуры в общ екультурном, проф ессиональном и социальном  развитии 
человека;
3.3 основы  здорового образа жизни;
3.4 способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности; З.5 
правила и способы  планирования индивидуальны х занятий по физической культуре;
3.13 основы  техники приема и передачи мяча в волейболе; З.14 основы  техники выполнения подач 
мяча;
З.15 основы  техники нападаю щ его удара; З.16 основы  техники блокирования;
З.17 правила соревнований по волейболу;
3.24 основы  техники и методики попеременного двухш аж ного лы ж ного хода; З.25 основы техники 
и методики одновременны х лы ж ны х ходов;
3.26 основы  техники коньковы х лы ж ны х ходов;
3.27 правила соревнований по лы ж ны м гонкам (теоретически);
З.28. основы методики проведения подвижных игр для освоения техники передвиж ения на лыжах.
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Умения:
У.1 учиты вать правила техники безопасности, гигиенические рекомендации при использовании 
средств физической культуры в проф ессиональной деятельности;
У.2 использовать приобретенны е знания, умения и навы ки в практической деятельности и в 
повседневной жизни;
У.3 вы полнять индивидуально подобранны е комплексы  общ еразвиваю щ их упраж нений; У.4 
составлять и проводить на группе комплексы  ритмической и аэробной гимнастики; У.5 подобрать 
комплексы  атлетической гимнастики;
У .12 подобрать и провести на группе подвиж ную  игру;
У.13 вы полнить технически грамотно передачи мяча над собой двумя руками сверху с учетом  
контрольного норматива;
У .14 вы полнить технически грамотно прием и передачу мяча в парах через сетку с учетом  
контрольного норматива;
У.15 вы полнить технически грамотно подачу мяча с учетом  контрольного норматива; У .16 
применять изученны е технические приемы  волейбола в учебной игре;
У.21 применять технику лы ж ного поперем енного двухш аж ного хода; У .22 применять технику 
лы ж ного одновременного бесш аж ного хода; У.23 применять технику лы ж ного однош аж ного хода; 
У .24 применять технику одновременного двухш аж ного конькового хода; У.25 применять технику 
торм ож ения «плугом»
У.26 провести подвижную  игру для освоения техники передвиж ения на лыжах.

7 семестр
П о итогам семестра оцениваю тся приобретаемы е знания и умения:

Знания:
3.1 технику безопасности и гигиенических рекомендаций при использовании средств физической 

культуры  в проф ессиональной деятельности;
3.2 о роли физической культуры  в общ екультурном, проф ессиональном и социальном  развитии 
человека;
3.3 основы  здорового образа жизни;
3.4 способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности; З.5 
правила и способы планирования индивидуальны х занятий по физической культуре; З.6 основы 
техники и методики бега на короткие дистанции;
З.7 основы  техники и методики пры ж ка в длину; З.8 основы  техники и методики пры ж ка в высоту;
3.9 основы  техники и методики метания малого мяча;

3.10 основы  техники бега на средние дистанции; З.11 правила соревнований по легкой атлетике;
З.12 основы  м етодики проведения подвиж ны х игр для соверш енствования техники 
легкоатлетических упражнений;
З.19 основы  техники ловли и передачи мяча в баскетболе; З.20 основы  техники ведения мяча;
З.21 основы  техники броска мяча в кольцо; З.22 правила соревнований по баскетболу;
З.23 основы  м етодики проведения подвиж ны х игр для освоения технических приемов в 
баскетболе;

Умения:
У.1 учиты вать правила техники безопасности, гигиенические рекомендации при использовании 
средств физической культуры  в проф ессиональной деятельности;
У.2 использовать приобретенны е знания, умения и навы ки в практической деятельности и в 
повседневной жизни;
У.3 вы полнять индивидуально подобранны е комплексы  общ еразвиваю щ их упраж нений; У.4 
составлять и проводить на группе ком плексы  ритмической и аэробной гимнастики; У.5 подобрать 
комплексы  атлетической гимнастики;
У.6 вы полнить контрольны й норматив в беге на короткие дистанции;
У.7 показать технику пры ж ка в длину с учетом  вы полнения контрольного норматива; У.8 показать
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технику пры ж ка в высоту с учетом  вы полнения контрольного норматива; У .9 демонстрировать 
технику метания мяча;
У .10 вы полнить контрольны й норматив в беге на средние дистанции; У.11 вы полнить технику 
эстаф етного бега;
У .12 подобрать и провести на группе подвижную  игру;
У .18 вы полнить технику ведения мяча;
У .17 вы полнить технику ловли и передачи мяча в баскетболе с учетом  контрольного норматива; 
У .19 вы полнить технику броска мяча в кольцо с учетом  контрольного норматива; У .20 применять 
изученны е технические приемы баскетбола в учебной игре;

8 семестр
П о итогам семестра оцениваю тся приобретаемы е знания и умения:

Знания:
3.1 технику безопасности и гигиенических рекомендаций при использовании средств физической 
культуры в проф ессиональной деятельности;
3.2 о роли физической культуры в общ екультурном, проф ессиональном и социальном развитии 
человека;
3.3 основы  здорового образа жизни;
3.4 способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности; З.5 
правила и способы  планирования индивидуальны х занятий по физической культуре;
З.13 основы  техники приема и передачи мяча в волейболе; З.14 основы  техники выполнения подач 
мяча;
З.15 основы  техники нападаю щ его удара; З.16 основы  техники блокирования;
З.17 правила соревнований по волейболу;
З.24 основы  техники и методики попеременного двухш аж ного лы ж ного хода; З.25 основы техники 
и методики одновременны х лы ж ны х ходов;
3.26 основы  техники коньковы х лы ж ны х ходов;
3.27 правила соревнований по лы ж ны м гонкам (теоретически);
З.28. основы методики проведения подвиж ны х игр для освоения техники передвиж ения на лыжах. 

Умения:
У.1 учиты вать правила техники безопасности, гигиенические рекомендации при использовании 
средств физической культуры в проф ессиональной деятельности;
У.2 использовать приобретенны е знания, умения и навыки в практической деятельности и в 
повседневной жизни;
У.3 вы полнять индивидуально подобранны е комплексы  общ еразвиваю щ их упраж нений; У.4 
составлять и проводить на группе комплексы  ритмической и аэробной гимнастики; У.5 подобрать 
комплексы  атлетической гимнастики;
У .12 подобрать и провести на группе подвиж ную  игру;
У.13 вы полнить технически грамотно передачи мяча над собой двумя руками сверху с учетом  
контрольного норматива;
У .14 вы полнить технически грамотно прием и передачу мяча в парах через сетку с учетом  
контрольного норматива;
У.15 вы полнить технически грамотно подачу мяча с учетом  контрольного норматива; У .16 
применять изученны е технические приемы  волейбола в учебной игре;
У.21 применять технику лы ж ного поперем енного двухш аж ного хода; У .22 применять технику 
лы ж ного одновременного бесш аж ного хода; У.23 применять технику лы ж ного однош аж ного хода; 
У .24 применять технику одновременного двухш аж ного конькового хода; У.25 применять технику 
торм ож ения «плугом»
У.26 провести подвижную  игру для освоения техники передвиж ения на лыжах.
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5. Фонд оценочных средств для текущего контроля по учебной дисциплине

Раздел 1. Легкая атлетика

Тема 1.1. Техника безопасности на занятиях легкой атлетикой
Техника безопасности и предупреж дение травм атизм а при занятиях 

различны м и видами легкой атлетикой. К лассиф икация видов легкой атлетики. П равила 
соревнований по легкой атлетике.

Тест по технике безопасности по лёгкой атлетике:
1. Наличие у ученика спортивной формы:
A. обязательно;
Б. по возможности;
B. по желанию ;
Г. не обязательно.
Проводить разминку на уроке:
А. проводить не надо;
Б. иногда мож но и провести; проводить обязательно
2. Спортивные снаряды для метания (мячи, гранаты) должны быть:
А . вы терты  насухо;
Б. влажные и скользкие.
3. При групповом старте на короткие дистанции каждый должен бежать:
A. ближ е к «бровке» (к краю стадиона);
Б. по крайней дорожке;
B. как хочется;
Г. каж ды й по своей дорожке.
4. Резкая «стопорящая» остановка при беге:
А. провоцирует столкновение;
Б. способствует исклю чению  столкновения.
5. Во время прыжка нужно приземляться:
A. на руки;
Б. на ноги;
B. на спину.
6. При выполнении упражнений по метанию:
A. лю ди долж ны  стоять в секторе для метания, чтобы  видеть, куда приземлиться снаряд;
Б . лю ди не долж ны  стоять в секторе для метания, а долж ны  стоять за  спиной у 
метаю щ его, не меш ая ему.
B. нет разницы, где стоять.
7. Снаряд для метания подаётся друг другу:
A. броском;
Б .катан и ем
B. из рук в руки
8. При пожаре:
A. прекратить занятие, беж ать за  вещами;
Б. если не видно огня и дыма, мож но продолж ать урок;
B. прекратить занятие, слуш ать указания учителя по аварийной эвакуации.
9. При плохом самочувствии:
А. прекратить занятия и сообщ ить об этом  учителю ;
Б. заним аться «через силу», но доделать все задания учителя до конца.
10. При выполнении упражнения потоком (один за другим) вы:
A. не будете соблю дать дистанцию ;
Б. будете толкать и торопить впереди идущего;
B. будете соблю дать дистанцию  и не меш ать остальным.
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К р и т е р и и  оценки :
К о л и ч еств о  б ал л о в О ц е н к а

9-10 «отлично»
7-8 «хорош о»
5-6 «удовлетворительно»
0-4 «неудовлетворительно»

Т ем а  1.2. Т е х н и к а  б ега н а  к о р о т к и е  д и стан ц и и
1. С оверш енствование техники бега на дистанции 100 м. (таблица контрольных 
нормативов).

Т ем а  1.3. К р о ссо в ая  п о д го то в к а
1. Б ег на 1000 метров: (таблица контрольных нормативов).

Т ем а  1.4. Т е х н и к а  п р ы ж к а  в  в ы со ту
1. П ры ж ок в высоту на результат (таблица контрольны х нормативов).

Т ем а  1.5. Т е х н и к а  п р ы ж к а  в  д л и н у
1. П ры ж ок в длину на результат (таблица контрольны х нормативов).

Т ем а  1.7 П о д в и ж н ы е  и г р ы  и э с т а ф е ты , сп особствую щ и е со в е р ш ен ств о в ан и ю  
т ех н и к и  л е гк о а т л е т и ч е с к и х  у п р а ж н ен и й
Игры на закрепление и совершенствование техники бега, развитие скоростных 
способностей, ориентации в пространстве:
1. «Два мороза», «Белые медведи», «Космонавты», «П олицейские и воры», «Воробьи и 
вороны».
2. Эстафеты: «С мена сторон», «Вызов номеров», круговая эстафета, «Встречные 
эстафеты».

Игры на закрепление и совершенствование техники в прыжках, скоростно-силовых 
способностей:
1. «П ры гаю щ ие воробуш ки», «Зайцы  в огороде», «Л иса и куры», прыж ки по полоскам.

Игры на закрепление и совершенствование метаний на дальность и развит ия  
способностей к дифференцированию параметров движ ений скоростно-силовых 
способностей:
1. «П одвиж ная цель», «Точны й расчет», «Л етний биатлон».

Критерии оценивания участ ия в подвиж ных играх:
1. С облю дение предварительно обозначенны х правил игры.
2. В ы полнение условий игры  с лучш им результатом.
3. Д остиж ение цели игры.
4. О тсутствие ош ибок при вы полнении игровых упражнений.

Р азд ел  2. С п о р т и в н ы е  и гр ы

Т ем а  2.1. Т е х н и к а  безопасности  н а  за н я т и я х  с п о р ти в н ы м и  и гр ам и

Т ест: Т е х н и к а  безопасности  во в р е м я  б аск етб о л а
1. О б у вь  д л я  за н я т и й  с п о р ти в н ы м и  и гр а м и  д о л ж н а  б ы т ь :
A. на кож аной подош ве 
Б. удобны е тапочки
B. на нескользкой подош ве
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2. Н а ч и н а т ь  и гру , д е л а т ь  о стан о в к и  в  и гр е  и з а к а н ч и в а т ь  и гр у  нуж но
A. с разреш ения руководителя 
Б. произвольно
B. с окончанием  интереса
3. Н а  з а н я т и я х  с п о р ти в н ы м и  и гр ам и
A. ногти на руках долж ны  быть коротко острижены, украш ения (кольца, браслеты, серьги) 
сняты, очки
закреплены  резинкой
Б. разреш ается нош ение украш ений только девуш кам
B. разреш ается нош ение украш ений в особых случаях (показательные, финальные 
выступления).
4. К о гд а  м ож но зах о д и ть  в  зал
A. К огда откры та дверь.
Б. К огда есть учитель.
B. К огда разреш ил преподаватель зайти в зал.
5. Ч т о  нуж но д е л а т ь , если  д ругой  о б у ч аю щ и й ся  п о л у ч и л  тр а в м у ?
A. О казать ему первую  помощь.
Б . Сказать преподавателю .
B. П еренести ученика в безопасное место.
6. Ч т о  нуж но д е л а т ь , если  в ы  п о л у ч и л и  т р а в м у ?
A. Сказать преподавателю
Б. П опросить ученика рядом  позвать преподавателя.
B. К ричать и выбегать из зала
7. Ч т о  н е л ь зя  н а д е в а т ь  н а  у р о к ?
A. Серьги.
Б. Носки.
B. Ожерелье.
Г. Ш орты.
Д. Кроссовки.
Е . Туфли.
Ж . Браслеты.
З. Часы.
И. Футболку.
8. У ч а щ и й с я  долж ен :
A. резко изменять направление своего движения.
Б. пить холодную  воду до и после урока.
B. во время передвиж ений смотреть вперед, соблю дать дистанцию , избегать 
столкновений.
Г . внимательно слуш ать и четко выполнять задания учителя
9. П о о к о н ч а н и и  за н я т и я :
A. организованно покинуть место проведения занятия.
Б. самостоятельно убрать спортивны й инвентарь в места его хранения.
B. не мыть руки после занятия
Г . переодеться в раздевалке, снять спортивны й костюм, спортивную  обувь.

К р и т е р и и  оценки :
К о л и ч еств о  б ал л о в О ц е н к а

9 «отлично»
7-8 «хорош о»
5-6 «удовлетворительно»
0-4 «неудовлетворительно»
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Тема 2.2. Развитие физических качеств и навыков через специальные и 
подготовительные упражнения.
Выполнение упраж нений по Общей физической подготовке (таблица контрольных 
нормативов):
1. С гибание и разгибание рук в упоре лежа.
2. П одним ание туловищ а.
3. П ры ж ки через скакалку.

Тема 2.3. Технические приемы игры в волейбол

Техника приема и передачи мяча сверху двумя руками (таблица контрольных 
нормативов):

1. С тойка волейболиста и выход под мяч.
2. П ередача мяча с собственного набрасывания.
3. П ередача мяча с набрасы вания партнера.
4. П ередача мяча в парах и тройках.

Прием и передача мяча снизу двумя руками:
1. П рием  и передача мяча через сетку в парах (таблица контрольны х нормативов).

Ниж няя прямая подача мяча (таблица контрольных нормативов):
1. И сходное полож ение при подаче.
2. П одачи через сетку.
3. П одачи через сетку с заданием  на точность попадания в указанны е преподавателем  

зоны.

Ниж няя боковая подача мяча (таблица контрольных нормативов):
1. И сходное полож ение при подаче.
2. П одача через сетку.
3. П одача через сетку с заданием  на точность попадания в указанны е преподавателем  

зоны.

Верхняя прямая подача мяча (таблица контрольных нормативов):
И сходное полож ение при подаче.

1. П одбрасы вание мяча слабейш ей рукой снизу на удар из исходного положения.
2. П одача через сетку.
3. П одача через сетку с заданием  на точность попадания в указанны е преподавателем  

зоны.

Тема 2.4. Технические приемы игры в баскетбол

Техника ловли и передачи мяча:
1. Двумя руками от груди (таблица контрольны х нормативов).

Техника ведения мяча:
1. Двухш аж ная техника после передачи и ведения мяча  (таблица контрольных 
нормативов).

Техника броска мяча в кольцо (таблица контрольных нормативов):
1. Двумя руками от груди.
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2. О дной рукой от плеча.

Техника персонального броска в кольцо  (таблица контрольны х нормативов).

Тема 2.5. Подвижные игры и эстафеты на закрепление технических приемов в 
спортивных играх (волейбол и баскетбол)
Волейбол:
1. Д ля соверш енствования техники передачи и приема мяча (двумя руками сверху и 
двумя руками снизу):
-  «мяч среднему»;
-  «мяч капитану» ;
-  «ромаш ка»;
-  «кто больш е сделает передач мяча в кругу».
2. Для соверш енствования техники подач мяча:
-  на точность попадания в указанны е преподавателем  зоны.
3. Д вухсторонняя игра с заданием.

Баскетбол:
1. Для соверш енствования техники передач мяча
-  «Солныш ко»;
-  «М яч капитану».
2. Э стафеты  для развития быстроты.
3. Э стаф еты  с передачей мяча.
4. Э стафеты  с ведением  и броском  мяча в кольцо.
5. Э стафеты  с бросками мяча в кольцо с точек.
6. С оверш енствование персонального броска -  «Кто больш е вы полнит подряд 
попаданий мяча в кольцо».

Раздел 3. Лыжная подготовка.

Тема 3.1. Техника безопасности.
Техника безопасности и предупреж дение травм атизм а при занятиях лыжной 

подготовкой.
Тест «Профилактика травматизма на занятиях по лыжной подготовке»

1. Как необходимо подбирать лыжи?
A. по ш ирине 
Б. по качеству
B. по росту и весу
2. Лыжные палки должны иметь:
A. болт
Б. ш нурки
B. регулируемый ремень
3. Лыжные ботинки должны быть:
A. свободны ми 
Б. кожаными
B. по размеру
4. Физическое качество, необходимое для лыжной подготовки:
A. Выносливость
Б. сила
B. скорость
5. Дистанция при передвижении на лыжах:
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A. 5-10м 
Б . 3-4 к м
B. 0м
6. П р и  к а к о й  т ем п ер а ту р е  у р о к и  л ы ж н о й  п о д го то в к и  не п р о в о д я тся ?
A. - 12 градусов 
Б. - 14 градусов
B. - 20 град усов

7. М ож но л и  во в р е м я  за н я т и й : прыгать с трамплина, снимать «лиш ню ю » одежду, 
использовать лы ж ны е палки для осаливании?
А . Да 
Б . Н ет
В. П о желанию
8. П р и  спуске следует со б л ю д ать  следую щ ий  и н т е р в а л :
A. 5м 
Б . 10м
B. 20м
9. С н и м а т ь  «л и ш н ю ю »  одеж ду м ож но:
A. во время гонок 
Б. после гонок
B. перед  го н к а м и
10. Д и с т а н ц и я  н а  л ы ж н е  -  это:
A. цифра 
Б. одежда
B. р ассто ян и е

К р и т е р и и  оценки :
К о л и ч еств о  б ал л о в О ц е н к а

9-10 «отлично»
7-8 «хорош о»
5-6 «удовлетворительно»
0-4 «неудовлетворительно»

Т ем а  3.2. Т е х н и к а  перехода с одного л ы ж н о го  хода н а  д ругой

Техника попеременного двухшаж ного лыж ного хода:
1. П ередвиж ение скользящ им  ш агом без палок.
2. П ередвиж ение скользящ им  ш агом с палками.
3. П ередвиж ением  поперем енны м  двухш аж ны м ходом  по учебной лыжне.

Техника одновременного бесшаж ного лыж ного хода:
1. В ы полнение бесш аж ного хода на два счета их и. п. -  руки подняты  на уровне глаз и 

слегка согнуты, палки лапками назад, на счет «раз» одновременно с наклоном туловищ а 
вперед поставить палки на снег на уровне ботинок, вы полнить отталкивание палками и 
прокат на двух лыжах, на счет «два» плавно вы прямить туловищ е и вынести палки в и. 
п.

2. В ы полнение хода по учебной лы ж не под уклон.

Техника одновременного одношаж ного лыж ного хода:
1. В ы полнение хода по учебной лы ж не под уклон.
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2. В ы полнение хода на отрезках 50-100 метров с общ его старта.

Техника перехода с одного лыж ного хода на другой:
1. П ереход с попеременного двухш аж ного хода на одновременны й ход без шага.
2. П ереход с попеременного двухш аж ного хода на одновременны й через один шаг.
3. П ереход с попеременного двухш аж ного хода на одновременны й через два шага.

4. П ереход с одновременного на попеременны й двухш аж ны й ход.

Техника коньковых лыж ных ходов:
1. П олуконьковы й ход.
2. О дновременны й однош аж ны й коньковы й ход.
3. О дновременны й двухш аж ны й коньковы й ход.

Совершенствование техники передвиж ения на лыж ах изученными способами и 
умение их применять в зависимости от погодных условий.
______________________________ К ритерии оценивания лы ж ны х ходов:________________________

Критерии Оценка
С труктура лы ж ного хода соответствует технике вы полняемого 
хода; хорош ее продвиж ение вперед без падения скорости 
передвижения.

«отлично»

С труктура лы ж ного хода соответствует технике вы полняемого 
хода; продвиж ение происходит с небольш им падением 
скорости передвижения.

«хорош о»

Есть значительны е наруш ения в структуре техники лы ж ного 
хода, при этом  сохраняется согласованная работа рук и ног.

«удовлетворительно»

Н ет согласованности движ ений рук и ног, структура техники 
передвиж ения не соответствует заявленному ходу.

«неудовлетворительно»

Тема 3.3. Совершенствование техники изученных способов передвижения на лыжах 
через игры и эстафеты.

1. Способствующие овладению техникой попеременного двухшаж ного хода  («Самокат», 
«Кто дальш е», «С луш ай сигнал», «С ороконож ка», «Техничны й лыжник». «Гонки».
2. Способствующие овладению техникой одновременных ходов: «Встречная 
эстафета», «Кто самый быстрый».
3. Способствующие развитию физических качеств: «Борьба за  флажок», «День и 
ночь», «Гонки с гандикапом» .

Критерии оценивания участ ия в подвиж ных играх:
1. С облю дение предварительно обозначенны х правил игры.
2. В ы полнение условий игры  с лучш им результатом.
3. Д остиж ение цели игры.
4. О тсутствие ош ибок при вы полнении игровых упражнений.
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6. Фонд оценочных средств для промежуточной аттестации по учебной дисциплине

П ром еж уточная аттестация проводится в форме зачета по заверш ению  каждого 
семестра изучения дисциплины, дифференцированного зачета по заверш ению  изучения 
дисциплины.

Зачет по дисциплине «Физическая культура» вы ставляется по результатам  текущ его 
контроля по основны м разделам  программы.

К  выполнению  контрольны х упраж нений и нормативов допускаю тся 
обучаю щ иеся, получивш ие необходимую  физическую  подготовку.

О ценка успеваем ости обучаю щ ихся, отнесенны х по состоянию  здоровья к 
подготовительной медицинской группе, вы ставляется за  технику вы полнения 
упраж нений, без сдачи нормативов. О бучаю щ иеся, отнесенны е по состоянию  здоровья 
к специальной медицинской группе, готовят и защ ищ аю т рефераты . За выполнение 
этих требований студентам  выставляется «зачет».
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Контрольные нормативы
для обучающихся II -  IV курсов.

Виды упражнений. Пол. II курс III курс IV курс
3 4 5 3 4 5 3 4 5

Бег 500 м. (сек.) Дев. 2,25 2,15 2,05 2,25 2,15 2,10 2,25 2,15 2,10
Юн. 2,10 2,05 1,55 1,50 1,45 1,40 1,50 1,45 1,40

Бег 1000 м. Дев. 5.20 5.10 4.50 5.10 4.50 4.40 5.00 4.40 4.30
Юн. 4.00 3.40 3.30 3.50 3.30 3.20 3.40 3.20 3.15

Прыжок в высоту 
(см.)

Дев. 100 105 110 105 110 115 110 115 120
Юн. 120 125 130 125 130 135 130 135 140

Прыжок в длину с 
разбега (см.)

Дев. 300 340 360 330 350 380 340 360 385
Юн. 400 420 450 420 450 460 450 460 480

Волейбол: передача 
мяча над собой;

Дев. 14 16 18 16 18 20 18 20 22
Юн. 16 18 20 18 20 22 20 22 24

передач. мяча в парах 
через сетку;

Дев. 20 24 28 24 28 32 26 30 34
Юн. 22 26 30 26 30 34 30 34 38

подачи мяча через 
сетку (5 попыток)

Дев. 2 3 4 3 4 5 3 4 5
Юн. 2 3 4 3 4 5 3 4 5

Баскетбол: передача 
мяча в парах за 30с.

Дев. 32 36 40 36 40 44 40 44 48
Юн. 36 40 44 40 44 48 44 48 50

штрафной бросок из 
10 попыток;

Дев. 2 3 4 3 4 5 4 5 6
Юн. 3 4 5 4 5 6 5 6 7

сочетание приемов 
(5попыток);

Дев. 1 2 3 2 3 4 3 4 5
Юн. 1 2 3 2 3 4 3 4 5

Ведение мяча 4х10м. Дев. 14 12 10 13 11 9 12 10 8
Юн. 13 11 9 12 10 8 11 9 7

22



Нормативы
для обучающихся II -  IV курсов.

Нормативы. Пол II курс III курс IV курс
3 4 5 3 4 5 3 4 5

Поднимание 
туловища за мин.

Дев. 27 30 37 30 35 40 32 37 45
Юн. 35 40 45 40 45 50 42 47 52

Сгибание и 
разгибание рук.

Дев. 6 8 10 8 10 12 10 12 14
Юн. 12 14 18 14 18 20 18 20 25

Прыжки через 
скакалку за 30сек.

Дев. 75 80 85 80 85 90 85 90 95
Юн. 64 66 68 66 68 70 68 70 75
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Нормативы
уровня физической подготовленности обучающихся.

№ Контрольные
нормативы

Пол. II курс III курс IV курс
5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1

1. Бег 60 м. (сек.) Дев. 9.5 10.0 10.5 11.0 11.2 9.0 9.5 10.0 10.5 11.0 8.7 9.0 9.5 10.0 10.5
Юн. 8.5 8.7 9.0 9.5 10.0 8.0 8.5 8.7 9.0 9.5 7.6 8.0 8.5 8.7 9.0

2. Челночный бег 
3х10 м. (сек.)

Дев. 8.2 8.7 9.4 9.6 9.8 8.0 8.5 9.0 9.4 9.6 7.9 8.4 8.9 9.0 9.4
Юн. 7.3 7.6 7.8 8.0 8.2 7.2 7.4 7.7 7.9 8.0 7.1 7.3 7.6 7.9 8.0

3. Прыжок в длину 
с места (см.)

Дев. 205 180 160 155 150 210 185 165 160 155 215 190 170 165 160
Юн. 230 205 195 190 185 240 210 200 190 185 245 230 210 205 200

4. Наклон тулов. из 
пол. стоя (см.)

Дев. 20 16 13 10 8 22 18 15 13 10 23 20 16 14 12
Юн. 20 14 9 7 5 21 15 11 9 7 22 16 12 10 9
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