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1. Общие положения

Ф онд оценочных средств (Ф О С) предназначен для контроля и оценки образовательных 
достиж ений обучаю щ ихся, освоивш их программу учебной дисциплины  Безопасность 
ж изнедеятельности

ФОС вклю чает контрольны е материалы  для проведения текущ его контроля и 
промеж уточной аттестации в форме диф ф еренцированного зачёта.

ФОС разработаны  на основании положений:

- Ф ГОС СПО по специальности 44.02.03П едагогика дополнительного образования;
- О сновной проф ессиональной образовательной программы по специальности 
44.02.03 .П едагогика дополнительного образования;
- Рабочей программы  учебной дисциплины  Безопасность ж изнедеятельности;

- П олож ения о фонде оценочны х средств
- П олож ения о текущ ем  контроле знаний и пром еж уточной аттестации обучаю щ ихся

2. Перечень основных показателей оценки результатов, знаний и умений,

подлежащих текущему контролю и промежуточной аттестации
Таблица 1.

Результаты обучения 
(освоенные умения, 
усвоенные знания)

Код
и наименование элемента умений

Код
и наименование элемента 

знаний

-ум ение  организовывать 
и проводить мероприятия по 
защите работающих и 
населения от негативных 
воздействий чрезвычайных 
ситуаций;

предпринимать 
профилактические меры для 
снижения уровня опасностей 
различного вида и их 
последствий 
в профессиональной 
деятельности и быту;

использовать средства 
индивидуальной и 
коллективной защиты от 
оружия массового поражения;

применять первичные 
средства п о жар оту ше ния;

ориентироваться в 
перечне военно-учетных 
специальностей и 
самостоятельно определять 
среди них родственные 
полученной специальности; 

применять
профессиональные знания 
в ходе исполнения 
обязанностей военной службы 
на воинских должностях

У. 1. различать потенциальные 
опасности по источнику и причинам 
происхождения;
У.2. Различать виды рисков;
У.З. Выполнять качественный и 
количественный анализ 
производственных опасностей 
У. 4. Оценивать соблюдение 
гигиенических требований 
гигиенических нормативах условий 
труда;
У.5.Соблюдать правила 

безопасности в домашних условиях, 
на улице, в транспорте.
У. 6. применять первичные средства 
пожаротушения;
У. 7. прогнозировать возможность 
возникновения чрезвычайной 
ситуации;
У. 8. организовывать и проводить 
мероприятия по защите населения от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций;
У. 9. Правильно действовать при 
обнаружении подозрительных 
предметов;, при угрозе совершения 
теракта;
Ж 10. пользоваться индивидуальными 
и коллективными средствами 
защиты;

3.1. Эволюцию среды обитания,
3.2. Предмет, задачи, цель 
безопасности жизнедеятельности 
как науки, перспективы ее 
развития,
3.3. Опасности и их источники;.
3.4. Классификацию опасностей; 
3.5Группы опасных и вредных 
производственных факторов.
3.6. Виды рисков
3.7. Физиологические изменения в 
организме при работе.
3.8. Гигиенические нормативы 
условий труда.
3.9. Принципы, методы, средства 
и профилактические меры 
снижения вероятности реализации 
опасностей в профессиональной 
деятельности.
3. Ю.Меры безопасности в 

домашних условиях, на улице, в 
транспорте.
3.11. Меры пожарной 
безопасности и правила 
безопасного поведения при 
пожарах, первичные средства 
пожаротушения.
3.12. Виды чрезвычайных 
ситуаций, источники и причины 
их возникновения;



в соответствии с полученной 
специальностью;

владеть способами 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных 
условиях военной службы;

оказывать первую 
помощь пострадавшим.

-знание принципы 
обеспечения устойчивости 
объектов экономики, 
прогнозирования развития 
событий и оценки последствий 
при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том 
числе в условиях 
противодействия терроризму 
как серьезной угрозе 
национальной безопасности 
России;

основные виды 
потенциальных опасностей и 
их последствия в 
профессиональной 
деятельности и быту, 
принципы снижения 
вероятности 
их реализации;

основы военной службы 
и обороны государства;

задачи и основные 
мероприятия гражданской 
обороны; способы защиты 
населения от оружия 
массового поражения;

меры пожарной 
безопасности и правила 
безопасного поведения при 
пожарах;

организацию и порядок 
призыва граждан на военную 
службу и поступления на нее в 
добровольном порядке;

основные виды 
вооружения, военной техники 
и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении 
(оснащении) воинских 
подразделений, в которых 
имеются военно-учетные 
специальности, родственные 
специальностям СПО;

область применения 
получаемых
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей 
военной службы;

порядок и правила 
оказания первой помощи 
пострадавшим.

У.11. Изготавливать простейшие 
средства индивидуальной защиты;
У. 12.Ориентироваться в структуре 
Вооруженных сил и основных видах 
вооружения на современном этапе; 
У.13. Использовать 
профессиональные знания в ходе 
военной службы;
У.14.Оказывать первую помощь при 
синкопальных состояниях;
У.15. Выполнять непрямой массаж 
сердца и искусственное дыхание; 
У.16. Оказывать первую 
медицинскую помощь при ранах;
У.17. Накладывать все виды повязок 
на различные части тела;
У.18. Оказывать первую 
медицинскую помощь при 
кровотечениях;
У.19. Оказывать первую 
медицинскую помощь при закрытых 
повреждениях;
У.20. Оказывать первую 
медицинскую помощь при 
переломах;
У.21.Оказывать первую помощь при 
поражении электрическим током 
У.22. Оказывать первую 
медицинскую помощь при ожогах; 
У.23. Оказывать первую 
медицинскую помощь при 
солнечном и тепловом ударе;
У.24. оказывать первую 
медицинскую помощь при 
отморожениях;
У.25. Оказывать первую 
медицинскую помощь при 
механической асфиксии; 
У.26.Оказывать первую 
медицинскую помощь при укусах и 
ужалениях;
У.2 7. Оказывать первую 
медицинскую помощь при 
утоплениях;
У.28. Оказывать первую 
медицинскую помощь при попадании 
инородного тела в различные органы; 
У.29. Оказывать первую помощь при 
отравлениях;
У.30. Оказывать первую помощь при 
радиационных повреждениях 
организма.

3.13. Правила спасения 
пострадавших при стихийных 
бедствиях;
3.14. Правила спасения я 
пострадавших при техногенных 
катастрофах;
3.15. Теоретические основы 
прогнозирования чрезвычайных 
ситуаций
3.16. Правила поведения при 
обнаружении подозрительных 
предметов.
3.17. Меры снижения последствий 
при теракте;
3.18. Задачи и основные 
мероприятия гражданской 
обороны
3.19. Современные средства 
поражения, виды оружия;
3.20. Средства защиты и их виды; 
З.2Шринципы обеспечения 
устойчивости объектов 
экономики;
3.22. Основные понятия о 
воинской обязанности и воинском 
учете;
3.23. Структуру Вооруженных 
сил на современной этапе, 
основные виды вооружения;
3.24. 3начение первой 
медицинской помощи;
3.25. Виды синкопальных 
состояний;
3.26. Порядок проведения 
непрямого массажа сердца и 
искусственного дыхания;
3.27. Виды ран и порядок 
оказания первой медицинской 
помощи при ранении;
3.28. Виды повязок. Правила 
наложения бинтовых повязок.
3.29. Классификации. 
Кровотечений и правила оказания 
первой медицинской помощи при 
кровотечениях;
3.30. Классификация переломов, 
правила оказания первой 
медицинской помощи при 
переломах;
3.31. Способы транспортировки 
при переломах;
3.32. Способы прекращения 
воздействия электрического тока 
на пострадавшего и меры первой 
помощи после освобождения 
пострадавшего от действия тока.
3.33. Классификацию ожогов и 
правила оказания первой 
медицинской помощи при ожогах;
3.34. Причины и признаки 
теплового, солнечного удара и 
правила оказания первой



медицинской помощи при 
тепловом и солнечном ударах.
3.35. Причины,
признаки.обморожения и первая 
помощь при обморожении;
3.36. Виды асфиксии и правила 
оказания первой медицинской 
помощи при асфиксии;
3.37. Признаки укусов и ужалений 
и правила оказания первой 
медицинской помощи при 
ужалениях;
3.38. Виды утоплений и правила 
оказания первой медицинской 
помощи при утоплениях;
3.39. Принципы оказания первой 
помощи при попадании 
инородного тела;
3.40. Классификацию отравления 
и правила оказания первой 
помощь при отравлениях;
3.41. Причины и последствия 
радиационных повреждений 
организма.

П редставленны е умения и знания направлены  на ф ормирование общ их и 
профессиональны х компетенций:
ОК 1. П оним ать сущ ность и социальную  значимость своей будущ ей профессии, проявлять 
к ней устойчивы й интерес.
ОК 2. О рганизовы вать собственную  деятельность, определять методы реш ения 
профессиональны х задач, оценивать их эф ф ективность и качество.
ОК 3. О ценивать риски и принимать реш ения в нестандартны х ситуациях.
ОК 4. О сущ ествлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 
реш ения проф ессиональны х задач, профессионального и личностного развития.
ОК 5. И спользовать информационно-ком м уникационны е технологии для 
соверш енствования проф ессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и 
социальны ми партнерами.
ОК 7. Ставить цели, м отивировать деятельность обучаю щ ихся (воспитанников), 
организовы вать и контролировать их работу с принятием  на себя ответственности за 
качество образовательного процесса.
ОК 8. С амостоятельно определять задачи проф ессионального и личностного развития, 
заним аться самообразованием, осознанно планировать повы ш ение квалификации.
ОК 9. О сущ ествлять профессиональную  деятельность в условиях обновления ее целей, 
содержания, смены технологий.
ОК 10. О сущ ествлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану ж изни и здоровья 
обучаю щ ихся (воспитанников).
ОК 11. Строить профессиональную  деятельность с соблю дением регулирую щ их ее 
правовых норм.
П К  1.2. О рганизовы вать и проводить занятия.
П К  2.2. О рганизовы вать и проводить досуговы е мероприятия.
П К  3.1. Разрабаты вать м етодические материалы  (рабочие программы, учебно­
тематические планы) на основе примерны х с учетом  области деятельности, особенностей 
возраста, группы  и отдельны х занимаю щ ихся.
П К  3.2. Создавать в кабинете (мастерской, лаборатории) предметно-развиваю щ ую  среду.



П К  3.3. С истематизировать и оценивать педагогический опы т и образовательны е 
технологии в области дополнительного образования на основе изучения 
профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.



3. Контроль и оценка освоения учебной дисциплины по темам (разделам)

П р е д м е т о м  о ц е н к и  с л у ж а т  у м е н и я  и  зн а н и я , п р е д у с м о тр е н н ы е  Ф Г О С  п о  д и с ц и п л и н е  Безопасност ь ж изнедеятельности, 
н а п р а в л е н н ы е  н а  ф о р м и р о в а н и е  о б щ и х  и  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  к о м п е тен ц и й .

Т а б л и ц а  2
Контроль и оценка освоения учебной дисциплины по темам (разделам)

Элемент учебной дисциплины Текущий контроль Промежуточная аттестация
Оценочное средство Проверяемые умения Форма Оценочное Проверяе

(У), знания (З) контрол средство мые
я умения

(У),
знания

(З)
Раздел Х.Введение 
Тема 1. 1 Безопасность 
ж изнедеятельности как наука

О ткры ты й вопрос З .1 . З .2 . Д и ф ф ер е
н ц и р о в а н

н ы й

О ткры ты й вопрос 3.1 . 3 .2 .

Раздел 2. О сновные виды 
потенциальны х опасностей и их О ткры ты й вопрос 3.3. З.4. 3.5 У.1. У.2.

за ч е т
О ткры ты й вопрос 3.3. 3.4. 

3.5 3.6.
последствия в проф ессиональной 3.7. 3.83.9.
деятельности и быту, принципы 3.10. 3.11.
сниж ения вероятности их У.1. У.2.
реализации О ткры ты й вопрос 3.3.3.4. 3.5 3.6. 3.7. 3.8. У.3.
Тема 2 .1.О пасности и их источники. У.1. У.2. У.3. У.4. У.4.У.5.
Тема 2 .2.П отенциальны е опасности А нализ ситуаций 3.3.3.4. 3.53.6. 3.7. 3.8. У.1. У.6.
проф ессиональной деятельности. 
Тема 2.3.П ринципы , методы,

К онспект У.2. У.3. У.4.

средства и проф илактические меры 
сниж ения вероятности реализации 
опасностей в профессиональной

О ткры ты й вопрос 3.8.3.9. У.1. У.4.

деятельности. П рактическое задание по 3.3. 3.4. 3.5 3.10. 3.11.
Тема 2 .4.П отенциальны е опасности демонстрации У.1. У.2. У .4.У .5. У.6.
в быту и меры  снижения компетенций
вероятности их реализации. О ткры ты й вопрос 3.3. 3.4. 3.5 3.10. 3.11.



Раздел 3. Ч резвы чайны е ситуации, О ткры ты й вопрос З.12. З.13.З.16. З.17.
организация защ иты  работаю щ их и У.7. У.8.
населения.
Тема 3.1. О бщ ие сведения о П рактическое задание по З.12. З.13. У.8.
чрезвы чайны х ситуациях. дем онстрации
К лассиф икация ЧС компетенций
П рогнозирование развития событий
и оценки последствий при ЧС П рактическое задание по З.12. З.16. У.8.
Тема 3.2. О рганизация защ иты  при демонстрации
стихийных бедствиях. компетенций
Тема 3.3. О рганизация защ иты  при
техногенны х ЧС. П рактическое задание по З.14. З .1 5 .У.8. У .9
Тема 3.4. О беспечение безопасности дем онстрации
при обнаруж ении подозрительны х компетенций
предметов, угрозе соверш ения и Тестовы е задания З.12. З.13. З.14. З.15.З.16.
соверш енном теракте. З.17.

Раздел 4. Граж данская оборона - О ткры ты й вопрос З.18. З.19. З.20 У.10. У.11.
составная часть обороноспособности
страны. О ткры ты й вопрос З.18. З.19. З.20 У.10. У.11.
Тема 4.1. Задачи и основные
мероприятия граж данской
обороны .О руж ие массового
поражения, способы  защ иты
Тема 4.2. О рганизация коллективной
защ иты  от оружия массового П рактическое задание по
поражения. дем онстрации З.18. З.19. З.20 У.10. У.11.
Тема 4.3. О рганизация компетенций
индивидуальной защ иты  от оружия Тестовы е задания
массового поражения
Раздел 5. П ринципы  обеспечения О ткры ты й вопрос З.18. З.19. З.20 З.21 У.10.
устойчивости объектов экономики. Тестовы е задания У.11.
Тема 5.1.У стойчивость объектов
экономики

О ткры ты й вопрос

О ткры ты й вопрос

О ткры ты й вопрос

З.12. З.13. 
З.14. 
З.15З.16. 
З.17.
У.7. У.8. 
У.9

З.18. З.19. 
З.20 У.10. 

У.11

З.18. З.19. 
З.20 З.21 
У.10. У.11.



Раздел 6. О сновы военной службы О ткры ты й вопрос З.22. З.23. У .12.У.13. О ткры ты й вопрос З.22. З.23.
Тема 6.1.В оинская обязанность и 
оборона государства 
Тема 6.2. В ооруж енны е силы России 
на современном этапе

О ткры ты й вопрос З.22. З.23. У .12.У.13.
У .12.У.13.

Раздел 7. П орядок и правила П одготовка сообщ ения З.24. З.25. З.26. З.27. З.28. О ткры ты й вопрос З.24. З.25.
оказания первой помощ и З.29. З.30. З.31. З.32. З.33. З.26. З.27.
пострадавш им. О ткры ты й вопрос З.34. З.35. З.36. З.37. З.38. З.28. З.29.
Тема 7.1.Значение первой помощ и и З.39. З.40. З.41. З.30. З.31.
правила ее оказания. У .14.У .15. У.16. У.17. З.32. З.33.

У.18. У.19. У.20. У.21. З.34. З.35.
У.22. У.23. У.24. З.36. З.37.
У .25.У .26. У .27.У.28. З.38.
У.29. У.30. З.39. З.40.

П рактическое задание по З.41.
Тема 7.2. П ервая помощ ь при демонстрации З.24. З.25. У .14 У .14.У.15.
синкопальны х состояниях компетенций У.16. У.17.
Тема 7.3. Д оврачебная помощ ь при О ткры ты й вопрос З.26. У.15. У.18. У.19.
клинической смерти. П рактическое задание по З27 , У 1 6 У.20. У.21.
Тема 7.4. П ервая медицинская демонстрации У.22. У.23.
помощ ь при ранениях. компетенций У.24.
Тема 7.5.О сновы  налож ения П рактическое задание по З .28 . У .1 7 У .25.У.26.
бинтовы х повязок. демонстрации У.27.У.28.
Тема 7.6.Кровотечение. О казание компетенций У.29. У.30.
первой помощ и при кровотечениях. П рактическое задание по З.29. У.18
Тема 7.7.П ервая помощ ь при демонстрации
закры ты х повреждениях. компетенций
Тема 7.8.П ервая помощ ь при 
переломах.

П рактическое задание по 
демонстрации

З.30 У.19.

Тема 7.9.С ам опомощ ь и первая 
помощ ь при пораж ении

компетенций 
О ткры ты й вопрос

З.30. З.31. У.20.

электрическим  током. П рактическое задание по
Тема 7.10.О жоги. П ервая помощ ь 
при ожогах.

демонстрации
компетенций

З.32. У.21.



Тема 7.11. П ервая помощ ь при О ткры ты й вопрос З.33. У.22.
солнечном и тепловом  ударах. 
Тема 7.12. О бморож ения, оказание

О ткры ты й вопрос З.34. У.23.

первой помощи. О ткры ты й вопрос З.35. У .24
Тема 7.13. П ервая помощ ь при 
механической асфиксии, О ткры ты й вопрос З.36. У.25.
заваливании землей.
Тема 7.14.У кусы  и ужаления, меры П рактическое задание по З.37. У .26
первой помощи. демонстрации
Тема 7.15.П ервая помощ ь при 
утоплении. П ринципы  оказания

компетенций З.38. З.39. У .27.У.28.

первой помощ и при попадании О ткры ты й вопрос
инородного тела.
Тема 7.16. П ервая помощ ь при 
отравлении. П редотвращ ение Задания в тестовой

З.40. У .29

отравлений.
Тема 7.17.П ервая помощ ь при 
радиационны х повреж дениях 
организма.

форме
З.41.У .30.



4.Фонд оценочных средств для промежуточной аттестации по учебной дисциплине.
Ф онд оценочных материалов предназначен для контроля и оценки результатов 

освоения учебной дисциплины  Б езопасность ж изнедеятельности.
П редм етом  оценки являю тся умения и знания, направленны е на ф ормирование общ их 

и профессиональны х компетенций:
Умения
У.1. различать потенциальны е опасности по источнику и причинам  происхождения;
У.2. Различать виды рисков;
У.3. В ы полнять качественны й и количественны й анализ производственны х опасностей 
У.4. О ценивать соблю дение гигиенических требований гигиенических нормативах условий 
труда;
У .5.С облю дать правила безопасности в домаш них условиях, на улице, в транспорте.

У.6. применять первичные средства пож аротуш ения;
У.7. прогнозировать возмож ность возникновения чрезвы чайной ситуации;
У.8. организовы вать и проводить мероприятия по защ ите населения от негативных 
воздействий чрезвы чайны х ситуаций;
У.9. П равильно действовать при обнаруж ении подозрительны х предметов;, при угрозе 
соверш ения теракта;
У.10. пользоваться индивидуальны ми и коллективны ми средствами защ иты;
У.11. И зготавливать простейш ие средства индивидуальной защ иты;
У .12.О риентироваться в структуре В ооруж енны х сил и основных видах вооруж ения на 
современном этапе;
У.13. И спользовать профессиональны е знания в ходе военной службы;
У .14.О казы вать первую  помощ ь при синкопальны х состояниях;
У.15. В ы полнять непрямой массаж  сердца и искусственное дыхание;
У.16. О казы вать первую  медицинскую  помощ ь при ранах;
У.17. Н аклады вать все виды повязок на различны е части тела;
У.18. О казы вать первую  медицинскую  помощ ь при кровотечениях;
У.19. О казы вать первую  медицинскую  помощ ь при закры ты х повреждениях;
У.20. О казы вать первую  медицинскую  помощ ь при переломах;
У .21.О казы вать первую помощ ь при пораж ении электрическим  током  
У.22. О казывать первую  медицинскую  помощ ь при ожогах;
У.23. О казы вать первую  медицинскую  помощ ь при солнечном и тепловом  ударе;
У.24. оказы вать первую  медицинскую  помощ ь при отморожениях;
У.25. О казы вать первую  медицинскую  помощ ь при механической асфиксии;
У .26.О казы вать первую медицинскую  помощ ь при укусах и ужалениях;
У .27.Оказывать первую  медицинскую  помощ ь при утоплениях;
У.28. О казы вать первую  медицинскую  помощ ь при попадании инородного тела в различны е 
органы;
У.29. О казывать первую  помощ ь при отравлениях;
У.30. О казывать первую  помощ ь при радиационны х повреж дениях организма.

Знания:
3.1. Э волю цию  среды обитания,
3.2. П редмет, задачи, цель безопасности ж изнедеятельности как науки, перспективы  ее 
развития,
3.3. О пасности и их источники;
3.4. Классиф икацию  опасностей;
З.5Группы  опасны х и вредных производственны х факторов.
З.6.В иды  рисков.



З.7. Ф изиологические изменения в организме при работе. З .8 .Гигиенические нормативы 
условий труда.
3.9. П ринципы , методы, средства и профилактические меры сниж ения вероятности 
реализации опасностей в проф ессиональной деятельности.
3.10. М еры  безопасности в домаш них условиях, на улице, в транспорте.

3.11. М еры  пож арной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах, 
первичны е средства пожаротуш ения.
3.12. В иды  чрезвы чайны х ситуаций, источники и причины  их возникновения;
3.13. П равила спасения пострадавш их при стихийных бедствиях;
3.14. П равила спасения я пострадавш их при техногенны х катастрофах;
3.15. Теоретические основы  прогнозирования чрезвы чайны х ситуаций
3.16. П равила поведения при обнаруж ении подозрительны х предметов.
3.17. М еры  сниж ения последствий при теракте;
3.18. Задачи и основны е м ероприятия граж данской обороны
3.19. Современны е средства поражения, виды оружия;
3.20. Средства защ иты  и их виды;
3.21. П ринципы  обеспечения устойчивости объектов экономики;
3.22. О сновные понятия о воинской обязанности и воинском  учете;
3.23. Структуру В ооруж енны х сил на современной этапе, основны е виды вооружения;
3.24. Значение первой м едицинской помощи;
3.25. В иды  синкопальных состояний;
3.26. П орядок проведения непрямого массаж а сердца и искусственного дыхания;
3.27. В иды  ран и порядок оказания первой м едицинской помощ и при ранении;
3.28. В иды  повязок. П равила налож ения бинтовых повязок.
3.29. К лассификации. К ровотечений и правила оказания первой м едицинской помощ и при 
кровотечениях;
3.30. К лассиф икация переломов, правила оказания первой м едицинской помощ и при 
переломах;
3.31. С пособы  транспортировки при переломах;
3.32. С пособы  прекращ ения воздействия электрического тока на пострадавш его и меры 

первой помощ и после освобож дения пострадавш его от действия тока.
3.33. Классиф икацию  ожогов и правила оказания первой м едицинской помощ и при ожогах;
3.34. П ричины  и признаки теплового, солнечного удара и правила оказания первой 
медицинской помощ и при тепловом  и солнечном ударах.
3.35. П ричины , признаки. обморож ения и первая помощ ь при обморожении;
3.36. В иды  асфиксии и правила оказания первой м едицинской помощ и при асфиксии;
3.37. П ризнаки укусов и уж алений и правила оказания первой м едицинской помощ и при 
ужалениях;
3.38. В иды  утоплений и правила оказания первой м едицинской помощ и при утоплениях;
3.39. П ринципы  оказания первой помощ и при попадании инородного тела;
3.40. К лассиф икацию  отравления и правила оказания первой помощ ь при отравлениях;
3.41. П ричины  и последствия радиационны х повреж дений организма.

О ценка освоения дисциплины  предусм атривает проведение дифференцированного
зачета.

Условия организации промежуточной аттестации
Общая характеристика дифференцированного зачёта: Н а зачете предлагаю тся 2 

открытых вопроса. В рем я для подготовки к ответу составляет 30 минут. О бучаю щ ийся 
отвечает на поставленны е вопросы  индивидуально в устной форме. В опросы  зачета в целом 
позволяю т определить уровень знаний обучаю щ ихся по изученны м двум разделам 
дисциплины, а именно: чрезвы чайны е ситуации природного, техногенного и военного



характера; О сновы  м едицинских знаний. Первый вопрос составлен на основе общ их понятий 
и теоретических основ в области безопасности ж изнедеятельности.
Второй вопрос в больш инстве относится к понятию  «здоровье», навыкам ф ормирования 
здорового образа ж изни и оказанию  первой м едицинской помощи.

П ри ответе на теоретические вопросы  зачета обучаю щ ийся долж ен показать:
• знание основны х понятий курса «Безопасность жизнедеятельности», понимание 

причинно-следственны х связей опасных и чрезвы чайны х ситуаций природного, 
техногенного и социального характера; содерж ания и социальных норм, регулирую щ их 
поведение населения в условиях чрезвы чайны х ситуаций.

• умение раскры ть на примерах теоретические полож ения курса; логически стройно в 
соответствии с вопросом  зачета описать последовательность действий в опасны х и 
чрезвы чайны х ситуациях.

П ри оценивании ответа обучаю щ егося на вопросы  зачета учиты ваю тся следую щ ие 
критерии:

отметка «5» (отлично): обучаю щ ийся полно, правильно, логично, с использованием  
понятийного аппарата дисциплины  излож ил ответы  на вопросы, привел примеры, 
раскры ваю щ ие те или иные положения, аргументы, их подтверж даю щ ие, сделал вывод;

отметка «4» (хорош о): обучаю щ ийся правильно изложил теоретический вопрос, но 
недостаточно полно раскры л суть вопроса или допустил незначительны е неточности. Н а 
заданны е преподавателем  дополнительны е вопросы ответил правильно;

отметка «3» (удовлетворительно): обучаю щ ийся см ог частично раскры ть ответы  на 
вопросы, привести некоторы е примеры, иллю стрирую щ ие те или иные положения. Н а 
заданны е преподавателем  дополнительны е вопросы ответить не смог;

отметка «2» (неудовлетворительно): не раскры л ответы  на вопросы, на 
дополнительны е вопросы, заданны е преподавателем  обучаю щ ийся не смог дать 
удовлетворительны й ответ.

В опросы  к дифференцированном у зачету:

1. П редмет, задачи, цель безопасности ж изнедеятельности как науки.
2. К лассиф икация опасностей и их источников. О пасность вредных факторов.
3. В иды  рисков. П онятие о рисках. В иды  сущ ествую щ их рисков ( индивидуальный, 

коллективный, приемлемый).
4. Гигиенические нормативы  условий труда. /Д опустимы е, вредные, опасные факторы/
5. С редства и профилактические меры сниж ения вероятности реализации опасностей в 

проф ессиональной деятельности.
6. В иды  реализованны х опасностей: чрезвы чайны х ситуаций ( природных, техногенны х, 

социальных и т.д.).
7. Ф изиологические изменения в организме под влиянием  деятельны х нагрузок на 

человека.
8. Трудовые нагрузки : сенсорные, индивидуальные, эмоциональные. М онотонность 

нагрузок.
9. П ринципы  и методы обеспечения безопасности (ориентирую щ ие, технические, 

организационные, управленческие).
10. М еры  пож арной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах, 

первичны е средства пож аротуш ения. /  П ользование огнетуш ителями, имею щ имися в 
организациях/

11. М еры  безопасности в криминальны х ситуациях (рассказать не менее чем о 2- мерах).



12. Взрыв, его пораж аю щ ие факторы. П оведение лю дей в местах взрыва и их 
безопасность.

13. Пожар. У словия горения веществ. П ринципы  обеспечения безопасности лю дей в 
случае пож ара в помещ ении и их конкретные действия. /Работа пож арной 
сигнализации на объектах/.

14. О собенности террористической угрозы  в современном мире. Д ействия в случаях 
захвата в залож ники и угрозе взры ва ( обнаруж ение неизвестного предмета, 
оставленного в помещ ении).

15. Классификация ЧС природного и техногенного характера. Теоретические основы 
прогнозирования чрезвы чайны х ситуаций.

16. Чрезвы чайны е ситуации природного характера ( рассказ не менее чем  о 2-х  
ситуациях). С пособы  защ иты  населения.

17. Чрезвы чайная ситуация техногенного характера ( обратить внимание на аварии АЭС, 
объектах хим ического накопления и производства). С пособы  защ иты  населения.

18. Структура РС ЧС  и ГО  России. Задачи РС ЧС  и ГО, м ероприятия по защ ите 
населения. В иды  оповещ ений и эвакуации населения.

19. Я дерное оружие и его пораж аю щ ие факторы.
20. Х имическое и бактериологическое оружие и их пораж аю щ ие факторы.
21. О рганизация коллективной защ иты  населения от пораж аю щ их факторов ОМП.
22. М еры  и средства индивидуальной защ иты  населения.
23. У стойчивость промы ш ленного объекта. Ф акторы, влияю щ ие на устойчивость 

промы ш ленного объекта
24. Состав В ооруж енны х сил. В иды  и рода войск ВС России. С хем а организационной 

структуры построения ВС России /  от отделения до армии/.
25. Задача В ооруж енны х Сил России, доктрина РФ  на современном этапе. Д ругие войска 

ВС России. В оенно-учетная специальность
26. О сновные понятия о воинском учете: предназначение воинского учета, организация 

воинского учета, медицинское освидетельствование призывников.
27. П ервая медицинская помощ ь, ее значение О сновны е м ероприятия по оказанию  

первой помощ и населению.
28. В иды  кровотечений. П ервая медицинская помощ ь при кровотечениях.
29. Десмургия . Е е виды, основны е правила налож ения перевязочны х средств. А септика 

и антисептика.
30. П ервая помощ ь при утоплениях. В иды  утопления и особенности оказания помощи.
31. П ервая медицинская помощ ь при синдроме длительного сдавливания.
32. П ервая медицинская помощ ь при попадании инородного тела.
33. Сущ ность ш окового состояния. П ризнаки шока, оказание первой помощ и 

пострадавшим.
34. П ервая помощ ь при синкопальны х состояниях (обмороки, припадки).
35. В иды  предсмертны х признаков. К линическая смерть, ее признаки.
36. Реанимация, особенности первой помощ и по возвращ ению  человека к жизни.
37. Травма, рана, их классификация. П орядок оказания первой помощ и при ранениях и 

травмах.
38. О казание первой помощ и при кровотечениях. Ее особенности.
39. П ервая помощ ь при закры ты х повреж дениях опорно-двигательного аппарата (ушиб, 

вывих, растяж ение, разры вы  связок и мышц).



40. Черепно-мозговы е травмы. С отрясение головного мозга, его особенности и признаки. 
О казание первой помощи.

41. В иды  переломов и их особенности. О казание первой помощ и пострадавш им и 
правила их транспортировки. П ерелом ы  ребер, позвоночника, тазовы х костей.

42. Ожоги. П ервая помощ ь при ожогах. О пределения степени тяж ести ож ога (глубина и 
площ адь ожоговой поверхности).

43. Электротравма. М еры  и способы  оказание первой помощ и пострадавш ему при 
пораж ении электрическим  током.

44. О бморож ение и отморожение. П ризнаки, степени пораж ения человека и оказание 
первой помощ и пострадавш ему.

45. А сфикция .Первая помощ ь при удуш ении, вы званны х внеш ним воздействием  на 
человека.

46. О казание первой помощ и при укусах ж алящ их насекомых, змей, клещ ей, укусах 
собак и кош ек, а такж е различны х грызунов.

47. П ервая помощ ь при тепловом  и солнечном ударе. П рофилактика.
48. И нородное тело в организме человека. О казание первой помощ и при его удалении.
49. О травление организма. В иды  отравлений и их профилактика. П ервая помощ ь 

пострадавшему.
50. Радиационны й ожог. Стадии лучевой болезни. О казание помощ и пострадавш им.



5. Фонд оценочных средств для текущего контроля по учебной дисциплине

Раздел 1.Введение
Тема 1. 1 Безопасность жизнедеятельности как наука
1. О ткры ты й вопрос
П редм етом  оценки являю тся умения и знания, направленны е на ф ормирование общ их и 
профессиональны х компетенций:
3.1. Э волю цию  среды обитания,
3.2. П редмет, задачи, цель безопасности ж изнедеятельности как науки, перспективы  ее 
развития,
С одерж ание задания:
П одготовить ответы  на вопросы

1. В заим одействие человека и среды обитания.
2. Э волю ция среды обитания, переход к техносфере.
3. Безопасность. С истемы  безопасности.
4. П редмет, задачи, цель безопасности ж изнедеятельности как науки.
5. П ерспективы  развития науки о безопасности ж изнедеятельности.

К ритериям и оценки выполнения задания являю тся:

1) уровень освоения учебного м атериала в процессе урока;
2) уровень умения активно использовать электронны е образовательны е ресурсы, 

находить требую щ ую ся информацию , изучать ее и применять на практике;
3) обоснованность и четкость излож ения материала;
4) уровень умения ориентироваться в потоке информации, вы делять главное;
5) соответствие содерж ания теме;
6) логичность оформления ответа;
7) правильны й отбор информации;
8) наличие обобщ аю щ его (систематизирую щ его, структурирую щ его, сравнительного) 

характера излож ения информации;

Раздел 2. Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 
реализации
Тема 2.1.Опасности и их источники.
1. О ткры ты й вопрос
П редм етом  оценки являю тся умения и знания, направленны е на ф ормирование общ их и 
профессиональны х компетенций:
3.3. О пасности и их источники;.
3.4. Классиф икацию  опасностей;
З.5 Группы  опасных и вредны х производственны х факторов.
У .1.различать потенциальны е опасности по источнику и причинам  происхождения;
У.2. Различать виды рисков;
Вариант1.
1. К лассиф икация опасностей и их источники.
2. В иды  рисков.
В ариант 2.
1. Д ерево причин и следствий опасности.
2. Развитие опасностей, картина происш едш их опасностей

К ритериям и оценки выполнения задания по вариантам  являю тся:



1) уровень освоения учебного м атериала в процессе урока;
2) уровень сф ормированности общ еучебны х умений;
3) обоснованность и четкость излож ения материала;
4) уровень умения ориентироваться в потоке информации, выделять главное;
5) соответствие содерж ания теме;
6) логичность оформления ответа;
7) правильны й отбор информации;
8) наличие обобщ аю щ его (систематизирую щ его, структурирую щ его,сравнительного) 

характера излож ения информации;

Тема 2.2.Потенциальные опасности профессиональной деятельности.

14. А нализ ситуации
С итуация анализируется по условиям  оценки опасностей трудовой деятельности, вклю чая в 
себя гигиенические нормативы  условий труда на рабочем  месте. А нализ производится по 
следую щ им вопросам:
1. Гигиенические нормативы  условий труда.
2 П Д У  условия труда, вредны е и допустимы е показатели на рабочем  месте.
3. Трудовы е нагрузки и напряж енность труда
4. Ф изиологические изменения в организме человека при трудовой деятельности.
5. У томление. П ереутомление. Н егативны е ф акторы  труда и их профилактика.

К ритериям и оценки выполнения задания являю тся:

1) уровень освоения учебного м атериала в процессе урока;
2) уровень умения активно использовать электронны е образовательны е ресурсы, 

находить требую щ ую ся информацию , изучать ее и применять на практике;
3) обоснованность и четкость излож ения материала;
4) уровень умения ориентироваться в потоке информации, вы делять главное;
5) соответствие содерж ания теме;
6) логичность оформления ответа;
7) правильны й отбор информации;
8) наличие обобщ аю щ его (систематизирую щ его, структурирую щ его, сравнительного) 

характера излож ения информации;

8 .Конспект источников
П отенциальны е опасности проф ессиональной деятельности оформляется в рабочем  
конспекте каж дого обучаю щ егося группы  и оценивается.
К ритериям и оценки анализа источника являю тся:

1) уровень освоения учебного материала;
2) уровень умения использовать теоретические знания при составлении конспекта;
3) уровень умения активно использовать электронны е образовательны е ресурсы, 

находить требую щ ую ся информацию , изучать ее и применять на практике;
4) обоснованность и четкость излож ения материала;
5) уровень умения ориентироваться в потоке информации, вы делять главное;
6) соответствие содерж ания теме;
7) логичность оформления ответа;
8) правильны й отбор информации;



9) наличие обобщ аю щ его (систематизирую щ его, структурирую щ его, сравнительного) 
характера излож ения информации;

Тема 2.3.Принципы, методы, средства и профилактические меры снижения 
вероятности реализации опасностей в профессиональной деятельности.

1.О ткры ты й вопрос

П редм етом  оценки являю тся умения и знания, направленны е на ф ормирование общ их и 
профессиональны х компетенций:

3.8. Гигиенические нормативы  условий труда.

3.9. П ринципы , методы, средства и профилактические меры сниж ения вероятности 
реализации опасностей в проф ессиональной деятельности.

У .1.различать потенциальны е опасности по источнику и причинам  происхождения;

У.4. О ценивать соблю дение гигиенических требований гигиенических нормативах условий 
труда;
С одерж ание задания:

1. П ринципы  обеспечения безопасности: ориентирую щ ие, технические, организационные, 
управленческие.

2. О боснованность разделения гомосферы и ноксосферы.
3. М етоды  обеспечения безопасности трудовой деятельности.
4. П редмет, задачи, цель безопасности ж изнедеятельности как науки.
5. С редства и профилактические меры сниж ения вероятности реализации опасностей в 

профессиональной деятельности.

К ритериям и оценки выполнения задания являю тся:

1) уровень освоения учебного м атериала в процессе урока;
2) уровень сф ормированности общ еучебны х умений;
3) уровень умения активно использовать электронны е образовательны е ресурсы, 

находить требую щ ую ся информацию , изучать ее и применять на практике;
4) обоснованность и четкость излож ения материала;
5) уровень умения ориентироваться в потоке информации, вы делять главное;
6) соответствие содерж ания теме;
7) логичность оформления ответа;
8) правильны й отбор информации;
9) наличие обобщ аю щ его (систематизирую щ его, структурирую щ его, сравнительного) 

характера излож ения информации;

Тема 2.4.Потенциальные опасности в быту и меры снижения вероятности их 
реализации.
22.П рактическое задание по демонстрации компетенций
П редм етом  оценки являю тся умения и знания, направленны е на ф ормирование общ их и 
профессиональны х компетенций:
3.3. О пасности и их источники;.
3.4. Классиф икацию  опасностей;
З.5 Группы  опасных и вредны х производственны х факторов
3.10. М еры  безопасности в домаш них условиях, на улице, в транспорте.



З.11. М еры  пож арной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах, 
первичны е средства пожаротуш ения.
У.1. различать потенциальны е опасности по источнику и причинам  происхождения;
У.2. Различать виды рисков;
У.4. О ценивать соблю дение гигиенических требований гигиенических нормативах условий 
труда;
У .5.С облю дать правила безопасности в домаш них условиях, на улице, в транспорте.
У.6. применять первичные средства пож аротуш ения;
С одерж ание задания:
1. Составление алгоритма действия по мерам безопасности в бытовых условиях, при 
перемещ ении на общ ественном транспорте, при соблю дении правил безопасности и 
самообороны  при следовании к месту ж ительства, в условиях криминогенной ситуации.
2. Работа с огнетуш ителем, особенностям  туш ения очага пожара с использованием  
различны х видов средств пожаротуш ения.
К ритериям и оценки выполнения практического задания являю тся:

1) уровень освоения учебного м атериала в процессе урока;
2) уровень умения использовать теоретические знания при вы полнении практических 

задач;
3) уровень сф ормированности общ еучебны х умений;
4) уровень умения активно использовать электронны е образовательны е ресурсы, 

находить требую щ ую ся информацию , изучать ее и применять на практике;
5) обоснованность и четкость излож ения материала;
6) уровень умения ориентироваться в потоке информации, вы делять главное;
7) соответствие содерж ания теме;
8) логичность оформления ответа;
9) правильны й отбор информации;
10) наличие обобщ аю щ его (систематизирую щ его, структурирую щ его,сравнительного) 

характера излож ения информации;

1.О ткры ты й вопрос
В ы полняется в форме проверочной, контрольной работы  по вариантам:
Вариант1.

1. К лассиф икация опасностей и их источников.
2. Развитие опасностей.

В ариант 2.
1. Трудовая напряж енность труда и нагрузки.
2. Ф изиологические особенности трудовой деятельности. У томление. П ереутомление. 

В ариант 3.
1. Гигиенические условия труда. В редны е факторы.
2. Риски. И ндивидуальны й риск.

К ритериям и оценки результатов контрольной работы  по вариантам  являю тся:

1) уровень освоения учебного материала;
2) уровень умения использовать теоретические знания при составлении конспекта;
3) уровень сф ормированности общ еучебны х умений;
4) уровень умения активно использовать электронны е образовательны е ресурсы, 

находить требую щ ую ся информацию , изучать ее и применять на практике;
5) обоснованность и четкость излож ения материала;



6) уровень умения ориентироваться в потоке информации, вы делять главное;
7) соответствие содерж ания теме;
8) логичность оформления ответа;
9) правильны й отбор информации;
10) наличие обобщ аю щ его (систематизирую щ его, структурирую щ его, сравнительного) 

характера излож ения информации;

Раздел 3. Чрезвычайные ситуации, организация защиты работающих и населения.

Тема 3.1. Общие сведения о чрезвычайных ситуациях. Классификация ЧС 
Прогнозирование развития событий и оценки последствий при ЧС
1. О ткры ты й вопрос
П редм етом  оценки являю тся умения и знания, направленны е на ф ормирование общ их и 
профессиональны х компетенций:
3.12. В иды  чрезвы чайны х ситуаций, источники и причины  их возникновения;
3.13. П равила спасения пострадавш их при стихийных бедствиях;
3.16. П равила спасения пострадавш их при техногенны х катастрофах;
3.17. Теоретические основы  прогнозирования чрезвы чайны х ситуаций 
У.7. прогнозировать возмож ность возникновения чрезвы чайной ситуации;
У.8. организовы вать и проводить мероприятия по защ ите населения от негативных 
воздействий чрезвы чайны х ситуаций;
С одерж ание задания:
1.Понятие о ЧС, авариях, катастрофах, стихийных бедствиях.
2.ЧС ( стихийные бедствия ) природного характера.
3.ЧС техногенного (антропогенного) характера.
4. П рогнозорование ЧС и их мониторинг.
5. Система РСЧС в РФ. Ее деятельность по защ ите населения в условиях ЧС.

К ритериям и оценки выполнения задания являю тся:

1) уровень освоения учебного м атериала в процессе урока;
2) уровень сф ормированности общ еучебны х умений;
3) уровень умения активно использовать электронны е образовательны е ресурсы, 

находить требую щ ую ся информацию , изучать ее и применять на практике;
4) обоснованность и четкость излож ения материала;
5) уровень умения ориентироваться в потоке информации, вы делять главное;
6) соответствие содерж ания теме;
7) логичность оформления ответа;
8) правильны й отбор информации;
9) наличие обобщ аю щ его (систематизирую щ его, структурирую щ его, сравнительного) 

характера излож ения информации;

Тема 3.2. Организация защиты при стихийных бедствиях.
22.П рактическое задание по демонстрации компетенций
П редм етом  оценки являю тся умения и знания, направленны е на ф ормирование общ их и 
профессиональны х компетенций:
3.12. В иды  чрезвы чайны х ситуаций, источники и причины  их возникновения;
3.13. П равила спасения пострадавш их при стихийных бедствиях;
У.8. организовы вать и проводить мероприятия по защ ите населения от негативных 
воздействий чрезвы чайны х ситуаций.
С одерж ание задания:



О пределение алгоритма действий при стихийных бедствиях, характерны х для В ологодской 
области.( Н аводнения, ураганы, смерчи, метели, снеж ные заносы , грозы).
К ритериям и оценки выполнения практического задания являю тся:

1) уровень освоения учебного м атериала в процессе урока;
2) уровень умения использовать теоретические знания при выполнении практических 

задач;
3) уровень сф ормированности общ еучебны х умений;
4) уровень умения активно использовать электронны е образовательны е ресурсы, 

находить требую щ ую ся информацию , изучать ее и применять на практике;
5) обоснованность и четкость излож ения материала;
6) уровень умения ориентироваться в потоке информации, вы делять главное;
7) соответствие содерж ания теме;
8) логичность оформления ответа;
9) правильны й отбор информации;
10) наличие обобщ аю щ его (систематизирую щ его, структурирую щ его,сравнительного) 

характера излож ения информации;

Тема 3.3. Организация защиты при техногенных ЧС.
22.П рактическое задание по демонстрации компетенций
П редм етом  оценки являю тся умения и знания, направленны е на ф ормирование общ их и 
профессиональны х компетенций:
З.12. В иды  чрезвы чайны х ситуаций, источники и причины  их возникновения 
З.16. П равила спасения пострадавш их при техногенны х катастрофах;
У.8. организовы вать и проводить мероприятия по защ ите населения от негативных 
воздействий чрезвы чайны х ситуаций.
С одерж ание задания:
Составление плана действий по защ ите населения при аварийной ЧС, связанной с выбросом 
АХОВ (аммиак, хлор), характерны х для города Вологды..
К ритериям и оценки вы полнения практического задания являю тся:

1) уровень освоения учебного м атериала в процессе урока;
2) уровень умения использовать теоретические знания при выполнении практических 

задач;
3) уровень сф ормированности общ еучебны х умений;
4) уровень умения активно использовать электронны е образовательны е ресурсы, 

находить требую щ ую ся информацию , изучать ее и применять на практике;
5) обоснованность и четкость излож ения материала;
6) уровень умения ориентироваться в потоке информации, вы делять главное;
7) соответствие содерж ания теме;
8) логичность оформления ответа;
9) правильны й отбор информации;
10) наличие обобщ аю щ его (систематизирую щ его, структурирую щ его,сравнительного) 

характера излож ения информации;

Тема 3.4. Обеспечение безопасности при обнаружении подозрительных предметов, 
угрозе совершения и совершенном теракте.
22.П рактическое задание по демонстрации компетенций
П редм етом  оценки являю тся умения и знания, направленны е на ф ормирование общ их и 
профессиональны х компетенций:
3.14. П равила поведения при обнаруж ении подозрительны х предметов.
3.15. М еры  сниж ения последствий при теракте;



У.8. организовы вать и проводить мероприятия по защ ите населения от негативных 
воздействий чрезвы чайны х ситуаций;
У.9. П равильно действовать при обнаруж ении подозрительны х предметов;, при угрозе 
соверш ения теракта.
С одерж ание задания:
О пределить пораж аю щ ие ф акторы  при угрозе применения взрывного устройства и порядка 
действий при наличии потенциальной опасности взрыва. Разработать способы  защ иты  
населения при угрозе взрыва.
К ритериям и оценки выполнения практического задания являю тся:

1) уровень освоения учебного м атериала в процессе урока;
2) уровень умения использовать теоретические знания при выполнении практических 

задач;
3) уровень сф ормированности общ еучебны х умений;
4) уровень умения активно использовать электронны е образовательны е ресурсы, 

находить требую щ ую ся информацию , изучать ее и применять на практике;
5) обоснованность и четкость излож ения материала;
6) уровень умения ориентироваться в потоке информации, вы делять главное;
7) соответствие содерж ания теме;
8) логичность оформления ответа;
9) правильны й отбор информации;
10) наличие обобщ аю щ его (систематизирую щ его, структурирую щ его,сравнительного) 

характера излож ения информации;

13.Задания в тестовой форме
В ы полняется в форме контрольной работы  по тестовы м  заданиям:
С одерж ание задания:
Контрольная работа №1 
1.О пределите БЖ Д  как науку.
a) О бласть научны х знаний, изучаю щ ая опасности и способы  защ иты  от низ
b) Н А У К А  О ГО
c) Н аука изучаю щ ая опасности антропогенного характера и способы  защ иты  от них
d) B+C

2 Составьте правильную  последовательность развития реализованной опасности :
a) авария;
b) инцидент;
c) несчастны й случай;
d) чрезвы чайное происш ествие (ЧП)

3.О пределите гигиенические условия труда ( классы), относящ иеся к педагогической 
деятельности в М Д О У  и СО Ш  :
a) опасные;
b) допустимые;
c) вредные;
d) оптимальны е

4. С енсорны е трудовы е нагрузки -  это нагрузки на
a) мозговую  деятельность;
b) двигательную  деятельность;
c) зрительны е органы;
d) слуховой аппарат;



5. С оставьте правильную  последовательность составляю щ ей работоспособности 
трудовой деятельности?
a) фаза устойчивой трудоспособности;
b) фаза повы ш енной трудоспособности;
c) фаза сниж ения трудоспособности;
d) фаза утомления.

6. Составьте правильную  последовательность структуры  вредных воздействий по 
гигиеническим условиям  труда :
a) хронические заболевания;
b) временное прекращ ение трудовой деятельности по заболеванию ;
c) длительны е переры вы  в работе ( по сменам);
d) профессиональны е заболевания

7. Что из ниж еизлож енного относится к стихийны м бедствиям  :
a) массовые заболевания;
b) военные действия;
c) гидрологические;
d) природны е пожары.

8. Что необходимо сделать в первую  очередь при получении оповещ ения о землятрясении и 
наводнении:
a) взять докум енты  и вещ и первой необходимости;
b) продукты  3-х дневнего запаса;
c) обесточить жилищ е, вы клю чить свет, газ, воду;
d) взять с собой средства связи ( мобильны й телефон)

9. К ак мож но правильно использовать В М П  при угрозе зараж ения АХОВ ( хлор):
a) смочить водой;
b) пропитать ее раствором  марганцовки;
c) смочив ее раствором  питьевой соды;
d) пропитав ее лимонной кислотой.

10. К ак мож но правильно использовать В М П  при угрозе зараж ения А ХОВ (аммиак):
a) смочить водой;
b) пропитать ее раствором  марганцовки;
c) смочив ее раствором  питьевой соды;
d) пропитав ее лимонной кислотой.

11 О пределите пораж аю щ ие ф акторы  при техногенной аварии на АЭС:
a) радиоактивное зараж ение местности;
b) радиоактивное излучение:
c) радиоактивное поражение;
d) радиоактивное облучение;

12. Н аиболее сильной проникаю щ ей способностью  обладают:
a) альфа лучи;
b) нейтронны е лучи;
c) бета лучи;
d) гамма лучи



13. В ы берите первоначальны е действия при приведении в действие огнетуш ителя в условиях 
возгорания :
a) наж ать на ры чаг и направить на пламя;
b) направить раструб на очаг возгорания;
c) перевернуть огнетуш итель вверх дном;
d) сорвать пломбу и вы дернуть чеку.

14. М енее тяж елы е пораж ения при взрыве получаю т люди, находящ иеся в м ом ент прихода 
пораж аю щ их факторов в следую щ их положениях:
a) в полож ении стоя вне укрытий;
b) в полож ении сидя или пригнувш ись;
c) в полож ении леж а вне укрытий;
d) в полож ении леж а за укры тием  .

15. Соверш ая поездку в общ ественном транспорте, В ы  почувствовали запах гари. П ервое 
В аш е действие долж но быть:
a) откры ть дверь;
b) разбитьаварийно окно;
c) попы татьсяаварийно откры ть дверь;
d) срочно сообщ ить водителю

Ответы на тестовые задания

Контрольная работа № 1

№
вопроса

Ответы баллы

1. а -  правильны й ответ 1
2. b, d,c,a- правильны й ответ 2

составлена неправильно с 1 ош ибкой 1
3. d ;b -  правильны й ответ 1

назвал только - 1 0.5
4. с -  правильны й ответ 1
5. b;a;c -  правильны й ответ 2

названо только -  2 0.5
6. c;b;d;a - правильны й ответ 2

составлена неправильно с 1 ош ибкой 1
составлена неправильно с 2 ош ибками 0.5

7. c;d -  правильны й ответ 1
назван только - 1 0.5

8. c;a;b -  правильны й ответ 2
назвал только -  1 0.5

9. с -  правильны й ответ 1

10. d -  правильны й ответ 1
11. а, b, -  правильны й ответ 1

назвал только - 1 0,5
12. d ;b -  правильны й ответ 1

назвал только - 1 0.5
13. d -  правильны й ответ 1
14. d;c -  правильны й ответ 1

назвал только - 1 0,5



15. d -правильны й ответ 1

Шкала перевода итоговой оценки в отметку

Процент
результативности

Количественный
показатель

Балл (отметка) Вербальный аналог

86 -  100 13 - 15 5 отлично00•I-ог-' 11 - 12 4 хорош о
50 -  69 9 - 10 3 удовлетворительно

менее 50 менее 9 2 неудовлетворительно

Раздел 4. Гражданская оборона -  составная часть обороноспособности страны.

Тема 4.1. Задачи и основные мероприятия гражданской обороны.
Оружие массового поражения, способы защиты
1. О ткры ты й вопрос
П редм етом  оценки являю тся умения и знания, направленны е на ф ормирование общ их и 
профессиональны х компетенций:
3.18. Задачи и основны е м ероприятия граж данской обороны
3.19. Современны е средства поражения, виды оружия;
3.20. Средства защ иты  и их виды;
У.10. пользоваться индивидуальны ми и коллективны ми средствами защ иты;
У.11. И зготавливать простейш ие средства индивидуальной защ иты;
С одерж ание задания:

1. П онятие Граж данская оборона. Структура ГО ЧС  в РФ. Задачи ГОЧС.
2. Я дерное оружие и его пораж аю щ ие факторы.
3. Х имическое оружие массового поражения.
4. Бактериологическое оружие.
5. Современны е средства массового поражения

К ритериям и оценки вы полнения задания являю тся:

1) уровень освоения учебного м атериала в процессе урока;
2) уровень умения использовать теоретические знания при выполнении практических 

задач;
3) уровень сф ормированности общ еучебны х умений;
4) уровень умения активно использовать электронны е образовательны е ресурсы, 

находить требую щ ую ся информацию , изучать ее и применять на практике;
5) обоснованность и четкость излож ения материала;
6) уровень умения ориентироваться в потоке информации, вы делять главное;
7) соответствие содерж ания теме;
8) логичность оформления ответа;
9) правильны й отбор информации;
10) наличие обобщ аю щ его (систематизирую щ его, структурирую щ его,сравнительного) 

характера излож ения информации;

Тема 4.2. Организация коллективной защиты от оружия массового поражения.
1. О ткры ты й вопрос
П редм етом  оценки являю тся умения и знания, направленны е на ф ормирование общ их и 
профессиональны х компетенций:
З.18. Задачи и основны е м ероприятия граж данской обороны



3.19. Современны е средства поражения, виды оружия;
3.20. Средства защ иты  и их виды;
У.10. пользоваться индивидуальны ми и коллективны ми средствами защ иты;
У.11. И зготавливать простейш ие средства индивидуальной защ иты;
С одерж ание задания:

1. О повещ ение в условиях ГО ЧС  военного времени.
2. С редства коллективной защ иты  населения.
3. Современны е требования к убеж ищ ам и способам их возведения в условиях ГОЧС.
4. Э вакуация и рассредоточение населения.

К ритериям и оценки выполнения задания являю тся:

1) уровень освоения учебного м атериала в процессе урока;
2) уровень умения использовать теоретические знания при вы полнении практических 

задач;
3) уровень сф ормированности общ еучебны х умений;
4) уровень умения активно использовать электронны е образовательны е ресурсы, 

находить требую щ ую ся информацию , изучать ее и применять на практике;
5) обоснованность и четкость излож ения материала;
6) уровень умения ориентироваться в потоке информации, вы делять главное;
7) соответствие содерж ания теме;
8) логичность оформления ответа;
9) правильны й отбор информации;
10) наличие обобщ аю щ его (систематизирую щ его, структурирую щ его,сравнительного) 

характера излож ения информации;

Тема 4.3. Организация индивидуальной защиты от оружия массового поражения
22.П рактическое задание по демонстрации компетенций
П редм етом  оценки являю тся умения и знания, направленны е на ф ормирование общ их и 
профессиональны х компетенций:
3.18. Задачи и основны е м ероприятия граж данской обороны
3.19. Современны е средства поражения, виды оружия;
3.20. Средства защ иты  и их виды;
У.10. пользоваться индивидуальны ми и коллективны ми средствами защ иты;
У.11. И зготавливать простейш ие средства индивидуальной защ иты.
С одерж ание задания:
П рим енение индивидуальны х средств защ иты  в условиях ГО ЧС (правила пользование 
противогазом, разборка содерж имого индивидуальной аптечки и их использование при 
оказании проф илактической и первой помощ и пострадавш им).
К ритериям и оценки выполнения практического задания являю тся:

1) уровень освоения учебного м атериала в процессе урока;
2) уровень умения использовать теоретические знания при выполнении практических 

задач;
3) уровень сф ормированности общ еучебны х умений;
4) уровень умения активно использовать электронны е образовательны е ресурсы, 

находить требую щ ую ся информацию , изучать ее и применять на практике;
5) обоснованность и четкость излож ения материала;
6) уровень умения ориентироваться в потоке информации, вы делять главное;
7) соответствие содерж ания теме;
8) логичность оформления ответа;
9) правильны й отбор информации;



10) наличие обобщ аю щ его (систематизирую щ его, структурирую щ его,сравнительного) 
характера излож ения информации;

13.Задания в тестовой форме 
С одерж ание задания:

Контрольная работа №2
1. В каком году впервые ГО стала государственной функцией подготовкой населения 

страны?
a) 1961
b )  1932
c )  1941
d) 1993
2.Что такое гражданская оборона?
a) Комплекс мероприятий по защите территории РФ от врага
b) Комплекс мероприятий по защите и подготовке к защите населения, материальных и 

культурных ценностей на территории РФ от военных опасностей
c) Система оповещения о военных опасностях
d) Комплекс мероприятий по эвакуации и подготовке к эвакуации населения, материальных и 

культурных ценностей из районов ЧС в безопасные районы.
3.Выберите то, что не относится к функциям ГОЧС
a) Предоставление населению убежищ и СИЗ.
b) Проведение мероприятий по светомаскировке
c) Вооружение населения
d) Эвакуация населения

4. Укажите поражающие факторы ядерного взрыва.
a) Ударная волна
b) Проникающая радиация
c) Световое излучение
d) Радиоактивное заражение
e) A+B+C+D
5. Как можно классифицировать иприт по воздействию на организм?
a) Общеядовитый
b) Кожнонарывной
c) Удушающий
d) Психопаралитический
6. Кто является начальником ГОЧС города Вологды?
a) Мэр
b) Начальник МЧС и Г0ЧС СЗФО
c) Губернатор Вологодской области
d) Начальник пожарной службы Вологды.
7.Что из нижеизложенного относится к функциям ГОЧС?
a) Создание нештатных формирований из работающего персонала
b) Просветительская работа в войсках
c) Оповещение населения об опасности
d) Создание запасов вооружения
8. Перечислите поражающие факторы ударной волны ядерного взрыва.
a) Ожоги
b) Контузия
c) A+B
d) Лучевая болезнь
9. Как классифицируется фосген по воздействию на организм?
a) Общеядовитый
b) Психопаралитический
c) Удушающий
d) Кожнонарывной
10. Какому ведомству подчинена пожарная служба?
а) МВД



b) МЧС
c) ФАПСИ
11.Что из нижеизложенного не относится к функциям ГОЧС?
a) Оповещение населения об опасности
b) Создание военизированных подразделений
c) Раздача населению СИЗ
d) Эвакуация населения.
12. Перечислите виды оружия массового поражения.
a) Ядерное
b) Химическое
c) Бактериологическое
d) A+B+C
13. Как классифицируется синильная кислота по воздействию на организм?
a) Общеядовитая
b) Коднонарывная
c) Психопаралитическая
d) Удушающая
14. Какие из данных приспособлений относится к простейшим фильтрующим противогазам?
a) ИПА
b) ГП -7В
c) ГП- 5
d) A+B
15. В каких единицах измеряется уровень радиации сейчас?
a) Зиверт
b) Бэр
c) Р/ч
d) Грей
16.Что из нижеизложенного не является медицинским СИЗ?
a) ГП-5
b) Респиратор
c) АИ-2
d) ИПП-8 (10)
17. Что относится к сигналам оповещения ГОЧС?

a) Радиационная опасность
b) Боевая тревога
c) Воздушная тревога
d) Химическая опасность
18. Какие сооружения защищают людей от светового излучения, радиационной пыли, Y- 

излучения, обломков разрушенных зданий, а при достаточной прочности -  от ударной 
волны ядерного взрыва?

a) Убежище
b) подвалы
c) ПРУ
d) Перекрытые щели

Ответы на тестовые задания

Контрольная работа № 2

№
вопроса

Ответы баллы

1. а -  правильны й ответ 1
2. b, d- правильны й ответ 1

составлена неправильно с 1 ош ибкой 0,5
3. с -  правильны й ответ 1



4. e -  правильны й ответ 1
5. b -  правильны й ответ 1
6. a - правильны й ответ 1
7. a:c; -  правильны й ответ 1

назван только - 1 0.5
8. b -  правильны й ответ 1
9. с -  правильны й ответ 1

10. b -  правильны й ответ 1
11. b, с -  правильны й ответ 1

назвал только - 1 0,5
12. d -  правильны й ответ 1
13. а -  правильны й ответ 1
14. b;c -  правильны й ответ 2

назвал только - 1 0,5
15. а -правильны й ответ 1
16. a;b;d -правильны й  ответ 2

названо только - 2 1
17. a;c:d- правильны й ответ 2

названо только -2 1
18. A ;c -  правильны й ответ 1

Н азвано только - 1 0,5

Шкала перевода итоговой оценки в отметку

Процент
результативности

Количественный
показатель

Балл (отметка) Вербальный аналог

86 -  100 16 - 18 5 отлично00•I-ог-' 13 - 15 4 хорош о
50 -  69 10 - 12 3 удовлетворительно

менее 50 менее 10 2 неудовлетворительно

Раздел 5. Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики.

Тема 5.1.Устойчивость объектов экономики
1. О ткры ты й вопрос / Задания в тестовой форме
П редм етом  оценки являю тся умения и знания, направленны е на формирование общ их и 
профессиональны х компетенций:
З.21.П ринципы  обеспечения устойчивости объектов экономики;
У.10. пользоваться индивидуальны ми и коллективны ми средствами защ иты;
С одерж ание задания:
В ариант 1

1. У стойчивость промы ш ленного объекта -э т о  ...
2. И з приведенного ниже перечня видов обеспечения выберите те, которые характерны  

для аварийно-спасательны х работ:
A) транспортное,
Б) медицинское,
B) материальное,
Г) разведка,
Д) продовольственное,



Е) санитарно-гигиеническое,
Ж ) инженерное,
З) гидрометеорологическое,
И ) геодезическое,
К) техническое,
Л) дорожное,
М ) военное,
Н ) информационное.

3.К общ им факторам, влияю щ им на устойчивость промы ш ленного объекта относятся:
A) внутренняя планировка;
Б) количество работников;
B) готовность к восстановлению  производства;
Г) надеж ность ж изненно важных систем промы ш ленного объекта;
Д) подготовленность персонала к работе в ЧС;
Е) район располож ения объекта;
Ж ) масш табы промы ш ленного объекта;
И ) особенности используемы х вещ еств в производстве.

В ариант 2.
1. А варийно-спасательны е работы  -  это . . ..П еречислите этапы.
2. П овы ш ение устойчивости промы ш ленного объекта реализуется в следую щ их 

направлениях:
A) повы ш ение м атериальны х затрат на строительство промы ш ленного объекта;
Б) повы ш ение устойчивости технологического процесса;
B) повы ш ение устойчивости систем газо-, водо- и энергоснабж ения;
Г) повы ш ение устойчивости технологического оборудования;
Д) повы ш ение квалиф икации уровня сотрудников предприятия;
Е) повы ш ение защ иты  промы ш ленного предприятия;
Ж ) повы ш ение прочности и устойчивости производственны х зданий;
З) разработка мер обеспечиваю щ их высокий уровень защ иты  населения от 
последствий воздействия ЧС.

3. И з приведенного ниж е перечня видов санитарной обработки выберите правильны е:
A) местная,
Б) общая,
B) частичная,
Г) неполная,
Д) частная,
Е) полная,
Ж ) индивидуальная.

К ритериям и оценки выполнения задания являю тся:

1) уровень освоения учебного м атериала в процессе урока;
2) уровень сф ормированности общ еучебны х умений;
3) уровень умения активно использовать электронны е образовательны е ресурсы, 

находить требую щ ую ся информацию , изучать ее и применять на практике;
4) обоснованность и четкость излож ения материала;
5) уровень умения ориентироваться в потоке информации, вы делять главное;



6) соответствие содерж ания теме;
7) логичность оформления ответа;
8) правильны й отбор информации;
9) наличие обобщ аю щ его (систематизирую щ его, структурирую щ его, сравнительного) 

характера излож ения информации;

Раздел 6. Основы военной службы
Тема 6.1.Воинская обязанность и оборона государства
1.О ткры ты й вопрос
П редм етом  оценки являю тся умения и знания, направленны е на ф ормирование общ их и 
профессиональны х компетенций:
3.22. О сновные понятия о воинской обязанности и воинском  учете;
3.23. Структуру В ооруж енны х сил на современной этапе, основны е виды вооружения 
У .12.О риентироваться в структуре В ооруж енны х сил и основных видах вооруж ения на 
современном этапе;
У.13. И спользовать профессиональны е знания в ходе военной службы;
С одерж ание задания:

1. О сновные понятия о воинской обязанности: особенности военной службы, правовая 
основа военной службы.

2. В оенно-учетная специальность.
3. О сновные понятия о воинском учете: предназначение воинского учета, организация 

воинского учета.

К ритериям и оценки выполнения задания являю тся:

1) уровень освоения учебного материала в процессе урока;
2) уровень сф ормированности общ еучебны х умений;
3) уровень умения активно использовать электронны е образовательны е ресурсы, 

находить требую щ ую ся информацию , изучать ее и применять на практике;
4) обоснованность и четкость излож ения материала;
5) уровень умения ориентироваться в потоке информации, вы делять главное;
6) соответствие содерж ания теме;
7) логичность оформления ответа;
8) правильны й отбор информации;
9) наличие обобщ аю щ его (систематизирую щ его, структурирую щ его, сравнительного) 

характера излож ения информации;

Тема 6.2. Вооруженные силы России на современном этапе
1.Открытый вопрос
П редм етом  оценки являю тся умения и знания, направленны е на ф ормирование общ их и 
профессиональны х компетенций:
3.22. О сновные понятия о воинской обязанности и воинском учете;
3.23. Структуру В ооруж енны х сил на современной этапе, основны е виды вооружения 
У .12.О риентироваться в структуре В ооруж енны х сил и основных видах вооруж ения на 
современном этапе;
У.13. И спользовать профессиональны е знания в ходе военной службы;
20.У чебны й диалог ( семинарское занятие)
Н а семинарское занятие вы носятся следую щ ие вопросы для обсуждения:
1. Состав В ооруж енны х сил. В иды  и рода войск РФ.
2. К ом плектование ВС РФ. О сновные задачи ВС РФ
3. П равовы е основы военной службы.



4.Звания военнослуж ащ их РФ.
5.У вольнение в запас ВС РФ.

К ритериям и оценки выполнения семинарского занятия являю тся:

1) уровень освоения учебного м атериала в процессе урока;
2) уровень сф ормированности общ еучебны х умений;
3) уровень умения активно использовать электронны е образовательны е ресурсы, 

находить требую щ ую ся информацию , изучать ее и применять на практике;
4) обоснованность и четкость излож ения материала;
5) уровень умения ориентироваться в потоке информации, вы делять главное;
6) соответствие содерж ания теме;
7) логичность оформления ответа;
8) правильны й отбор информации;
9) наличие обобщ аю щ его (систематизирую щ его, структурирую щ его, сравнительного) 

характера излож ения информации;

Раздел 7. Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
Тема 7.1.Значение первой помощи и правила ее оказания.
3.П одготовка сообщ ения
П редм етом  оценки являю тся умения и знания, направленны е на ф ормирование общ их и 
проф ессиональны х компетенций:
3.24. Значение первой м едицинской помощ и
3.25. В иды  синкопальных состояний;
3.26. П орядок проведения непрямого массаж а сердца и искусственного дыхания;
3.27. В иды  ран и порядок оказания первой м едицинской помощ и при ранении;
3.28. В иды  повязок. П равила налож ения бинтовых повязок.
3.29. К лассификации. К ровотечений и правила оказания первой м едицинской помощ и при 
кровотечениях;
3.30. К лассиф икация переломов, правила оказания первой медицинской помощ и при 
переломах;
3.31. С пособы  транспортировки при переломах;
3.32. С пособы  прекращ ения воздействия электрического тока на пострадавш его и меры 
первой помощ и после освобож дения пострадавш его от действия тока.
3.33. Классиф икацию  ожогов и правила оказания первой медицинской помощ и при ожогах;
3.34. П ричины  и признаки теплового, солнечного удара и правила оказания первой 
медицинской помощ и при тепловом  и солнечном ударах.
3.35. П ричины , признаки .обморож ения и первая помощ ь при обморожении;
3.36. В иды  асфиксии и правила оказания первой м едицинской помощ и при асфиксии;
3.37. П ризнаки укусов и уж алений и правила оказания первой м едицинской помощ и при 
ужалениях;
3.38. В иды  утоплений и правила оказания первой м едицинской помощ и при утоплениях;
3.39. П ринципы  оказания первой помощ и при попадании инородного тела;
3.40. К лассиф икацию  отравления и правила оказания первой помощ ь при отравлениях;
3.41. П ричины  и последствия радиационны х повреж дений организма.
У .14.О казы вать первую  помощ ь при синкопальны х состояниях;
У.15. В ы полнять непрямой массаж  сердца и искусственное дыхание;
У.16. О казы вать первую  медицинскую  помощ ь при ранах;
У.17. Н аклады вать все виды повязок на различны е части тела;
У.18. О казы вать первую  медицинскую  помощ ь при кровотечениях;
У.19. О казы вать первую  медицинскую  помощ ь при закры ты х повреждениях;
У.20. О казывать первую  медицинскую  помощ ь при переломах;



У .21.О казы вать первую помощ ь при пораж ении электрическим  током  
У.22. О казы вать первую  медицинскую  помощ ь при ожогах;
У.23. О казы вать первую  медицинскую  помощ ь при солнечном и тепловом  ударе;
У.24. оказы вать первую  медицинскую  помощ ь при отморожениях;
У.25. О казы вать первую  медицинскую  пом ощ ь при механической асфиксии; 
У .26.О казы вать первую медицинскую  помощ ь при укусах и ужалениях;
У .27.Оказывать первую  медицинскую  помощ ь при утоплениях;
У.28. О казы вать первую  медицинскую  помощ ь при попадании инородного тела в различны е 
органы;
У.29. О казы вать первую  помощ ь при отравлениях;
У.30. О казы вать первую  помощ ь при радиационны х повреж дениях организма 
С одерж ание задания:
1.Принципы оказания первой помощи.
2.О сновны е правила первой доврачебной помощи.
3. Средства оказания первой помощ и. Табельны е и подручны е средства.
4. А птечка первой помощ и, основны е ее составляю щ ие.

К ритериям и оценки выполнения задания являю тся:

1) уровень освоения учебного м атериала в процессе урока;
2) уровень сф ормированности общ еучебны х умений;
3) уровень умения активно использовать электронны е образовательны е ресурсы, 

находить требую щ ую ся информацию , изучать ее и применять на практике;
4) обоснованность и четкость излож ения материала;
5) уровень умения ориентироваться в потоке информации, вы делять главное;
6) соответствие содерж ания теме;
7) логичность оформления ответа;
8) правильны й отбор информации;
9) наличие обобщ аю щ его (систематизирую щ его, структурирую щ его, сравнительного) 

характера излож ения информации;

Тема 7.2. Первая помощь при синкопальных состояниях.
1.Открытый вопрос
П редм етом  оценки являю тся умения и знания, направленны е на ф ормирование общ их и 
профессиональны х компетенций:
3.24. Значение первой м едицинской помощ и
3.25. В иды  синкопальных состояний;
У .14.О казы вать первую  помощ ь при синкопальны х состояниях;
С одерж ание задания:

1. О бмороки, Синкопальны е состояния;
2. П ом ощ ь при колапссе.
3. Ш ок причины  возникновения шока. Ф азы шока. П рофилактика.

К ритериям и оценки выполнения задания являю тся:

1) уровень освоения учебного м атериала в процессе урока;
2) уровень сф ормированности общ еучебны х умений;
3) уровень умения активно использовать электронны е образовательны е ресурсы, 

находить требую щ ую ся информацию , изучать ее и применять на практике;
4) обоснованность и четкость излож ения материала;
5) уровень умения ориентироваться в потоке информации, вы делять главное;
6) соответствие содерж ания теме;



7) логичность оформления ответа;
8) правильны й отбор информации;
9) наличие обобщ аю щ его (систематизирую щ его, структурирую щ его, сравнительного) 

характера излож ения информации;

Тема 7.3. Доврачебная помощь при клинической смерти.
22.П рактическое задание по демонстрации компетенций
П редм етом  оценки являю тся ум ения и знания, направленны е на ф ормирование общ их и 
проф ессиональны х компетенций:
3.26. П орядок проведения непрямого м ассаж а сердца и искусственного дыхания;
У.15. В ы полнять непрямой м ассаж  сердца и искусственное дыхание;
Содерж ание задания:
П роведение реанимационны х мероприятий по оказанию  первой помощ и при остановке 
дыхания, отсутствия пульса, сознания.
1. П роведение непрямого массажа сердца;
2. П роведение искусственного дыхания.
3 .Клиническая смерть. П ризнаки жизни.
К ритериями оценки вы полнения практического задания являю тся:

1) уровень освоения учебного материала в процессе урока;
2) уровень умения использовать теоретические знания при вы полнении практических 

задач;
3) уровень умения активно использовать электронны е образовательны е ресурсы, 

находить требую щ ую ся информацию , изучать ее и применять на практике;
4) обоснованность и четкость излож ения материала;
5) уровень умения ориентироваться в потоке информации, вы делять главное;
6) соответствие содерж ания теме;
7) логичность оформления ответа;
8) правильны й отбор информации;
9) наличие обобщ аю щ его (систематизирую щ его, структурирую щ его, сравнительного) 

характера излож ения информации;

Тема 7.4. Первая медицинская помощь при ранениях.
1.Открытый вопрос
П редм етом  оценки являю тся ум ения и знания, направленны е на ф ормирование общ их и 
проф ессиональны х компетенций:
3.27. В иды  ран и порядок оказания первой медицинской помощ и при ранении;
У.16. О казы вать первую  медицинскую  пом ощ ь при ранах;
Содерж ание задания:

1. Травма. В иды  травм. Рана, как вид механической откры той травмы
2. К лассиф икация ран;
3. П орядок оказания первой медицинской помощ и при ранении
4. Асептика. П равила асептики. Антисептика. В иды  антисептики.

К ритериями оценки вы полнения задания являю тся:

1) уровень освоения учебного материала в процессе урока;
2) уровень умения активно использовать электронны е образовательны е ресурсы, 

находить требую щ ую ся информацию , изучать ее и применять на практике;
3) обоснованность и четкость излож ения материала;
4) уровень умения ориентироваться в потоке информации, вы делять главное;
5) соответствие содерж ания теме;



6) логичность оформления ответа;
7) правильны й отбор информации;
8) наличие обобщ аю щ его (систематизирую щ его, структурирую щ его, сравнительного) 

характера излож ения информации;

Тема 7.5.Основы наложения бинтовых повязок.
22.П рактическое задание по демонстрации компетенций
П редм етом  оценки являю тся ум ения и знания, направленны е на ф ормирование общ их и 
проф ессиональны х компетенций:
3.28. В иды  повязок. П равила налож ения бинтовых повязок.
У.17. Н аклады вать все виды повязок на различны е части тела;
Содерж ание задания:
1.О тработка навы ков налож ения бинтовых повязок на голову и верхние конечности.
2. О тработка навы ков налож ения бинтовых повязок на туловищ е и ниж ние конечности 
К ритериями оценки вы полнения практического задания являю тся:

1) уровень освоения учебного материала в процессе урока;
2) уровень умения использовать теоретические знания при вы полнении практических 

задач;
3) уровень умения активно использовать электронны е образовательны е ресурсы, 

находить требую щ ую ся информацию , изучать ее и применять на практике;
4) обоснованность и четкость излож ения материала;
5) уровень умения ориентироваться в потоке информации, вы делять главное;
6) соответствие содерж ания теме;
7) логичность оформления ответа;
8) правильны й отбор информации;
9) наличие обобщ аю щ его (систематизирую щ его, структурирую щ его,сравнительного) 

характера излож ения инф ормации

Тема 7.6.Кровотечение. Оказание первой помощи при кровотечениях.
22.П рактическое задание по демонстрации компетенций
П редм етом  оценки являю тся ум ения и знания, направленны е на ф ормирование общ их и 
проф ессиональны х компетенций
3.29. К лассификации. К ровотечений и правила оказания первой медицинской помощ и при 
кровотечениях
У.18. О казы вать первую  медицинскую  пом ощ ь при кровотечениях;
Содерж ание задания:
О тработка навыков остановки кровотечения с использованием  средств аптечки и подручных 
средств.
К ритериями оценки вы полнения практического задания являю тся:

1) уровень освоения учебного материала в процессе урока;
2) уровень умения использовать теоретические знания при вы полнении практических 

задач;
3) уровень умения активно использовать электронны е образовательны е ресурсы, 

находить требую щ ую ся информацию , изучать ее и применять на практике;
4) обоснованность и четкость излож ения материала;
5) уровень умения ориентироваться в потоке информации, вы делять главное;
6) соответствие содерж ания теме;
7) логичность оформления ответа;
8) правильны й отбор информации;



Тема 7.7.Первая помощь при закрытых повреждениях.
22.П рактическое задание по демонстрации компетенций
П редм етом  оценки являю тся ум ения и знания, направленны е на ф ормирование общ их и 
проф ессиональны х компетенций
3.30. К лассиф икация переломов, правила оказания первой м едицинской помощ и при 
переломах
У.19. О казы вать первую  медицинскую  помощ ь при закры ты х повреждениях;
Содерж ание задания:
В ы полнение действий по оказанию  первой помощ и при закры ты х травмах опорно­
двигательного аппарата : уш ибах, растяжениях, вывихах, черепно-мозговы х травмах.

К ритериями оценки вы полнения практического задания являю тся:

1) уровень освоения учебного материала в процессе урока;
2) уровень сф орм ированности общ еучебны х умений;
3) уровень умения активно использовать электронны е образовательны е ресурсы, 

находить требую щ ую ся информацию , изучать ее и применять на практике;
4) обоснованность и четкость излож ения материала;
5) уровень умения ориентироваться в потоке информации, вы делять главное;
6) соответствие содерж ания теме;
7) логичность оформления ответа;
8) правильны й отбор информации;
9) наличие обобщ аю щ его (систематизирую щ его, структурирую щ его, сравнительного) 

характера излож ения инф ормации

Тема 7.8.Первая помощь при переломах.
22.П рактическое задание по демонстрации компетенций
П редм етом  оценки являю тся ум ения и знания, направленны е на ф ормирование общ их и 
проф ессиональны х компетенций
3.30. К лассиф икация переломов, правила оказания первой м едицинской помощ и при 
переломах
3.31. Способы  транспортировки при переломах;
У.20. О казы вать первую  медицинскую  помощ ь при переломах;
Содерж ание задания:
О тработка способов им мобилизации при переломах, способы налож ения транспортны х ш ин 
на пострадавш их. П равила налож ения транспортировочны х шин.
К ритериями оценки вы полнения практического задания являю тся:

1) уровень освоения учебного материала в процессе урока;
2) уровень умения использовать теоретические знания при вы полнении практических 

задач;
3) уровень умения активно использовать электронны е образовательны е ресурсы, 

находить требую щ ую ся информацию , изучать ее и применять на практике;
4) обоснованность и четкость излож ения материала;
5) уровень умения ориентироваться в потоке информации, вы делять главное;
6) соответствие содерж ания теме;
7) логичность оформления ответа;
8) правильны й отбор информации;

9) наличие обобщ аю щ его (систематизирую щ его, структурирую щ его,сравнительного)
характера излож ения информации



Тема 7.9.Самопомощь и первая помощь при поражении электрическим током.
1.Открытый вопрос
П редм етом  оценки являю тся ум ения и знания, направленны е на ф ормирование общ их и 
проф ессиональны х компетенций:
3.32. Способы  прекращ ения воздействия электрического тока на пострадавш его и меры 
первой помощ и после освобож дения пострадавш его от действия тока.
У .21.О казы вать первую помощ ь при пораж ении электрическим  током  
Содерж ание задания:
1. В оздействие электрического тока на организм.
2. Способы прекращ ения воздействия электрического тока на пострадавш его.
3. М еры  освобож дения пострадавш его от токоведущ их частей
4. Меры первой помощи после освобождения пострадавшего от действия тока.

К ритериями оценки вы полнения задания являю тся:

1) уровень освоения учебного материала в процессе урока;
2) уровень умения активно использовать электронны е образовательны е ресурсы, 

находить требую щ ую ся информацию , изучать ее и применять на практике;
3) обоснованность и четкость излож ения материала;
4) уровень умения ориентироваться в потоке информации, вы делять главное;
5) соответствие содерж ания теме;
6) логичность оформления ответа;
7) правильны й отбор информации;
8) наличие обобщ аю щ его (систематизирую щ его, структурирую щ его, сравнительного) 

характера излож ения информации;

Тема 7.10.Ожоги. Первая помощь при ожогах.
22.П рактическое задание по демонстрации компетенций
П редм етом  оценки являю тся ум ения и знания, направленны е на ф ормирование общ их и 
проф ессиональны х компетенций
3.33. К лассификацию  ожогов и правила оказания первой м едицинской помощ и при ожогах; 
У.22. О казы вать первую  медицинскую  пом ощ ь при ожогах;
Содерж ание задания:
О пределение площ ади и глубины пораж ений организма при ожогах с помощ ью  матричных 
средств.
К ритериям и оценки вы полнения практического задания являю тся:

1) уровень освоения учебного материала в процессе урока;
2) уровень умения использовать теоретические знания при вы полнении практических 

задач;
3) уровень умения активно использовать электронны е образовательны е ресурсы, 

находить требую щ ую ся информацию , изучать ее и применять на практике;
4) обоснованность и четкость излож ения материала;
5) уровень умения ориентироваться в потоке информации, вы делять главное;
6) соответствие содерж ания теме;
7) логичность оформления ответа;
8) правильны й отбор информации;
9) наличие обобщ аю щ его (систематизирую щ его, структурирую щ его,сравнительного) 

характера излож ения информации;

9) наличие обобщ аю щ его (систематизирую щ его, структурирую щ его,сравнительного)
характера излож ения информации;



Тема 7.11. Первая помощь при солнечном и тепловом ударах.
1.Открытый вопрос
П редм етом  оценки являю тся ум ения и знания, направленные на формирование общ их и 
проф ессиональны х компетенций:
3.34. П ричины  и признаки теплового, солнечного удара и правила оказания первой 
м едицинской помощ и при тепловом  и солнечном ударах.
У.23. О казы вать первую  медицинскую  пом ощ ь при солнечном  и тепловом  ударе; 
Содерж ание задания:

1. Тепловой и солнечны й удар.
2. Развитие клинической картины  пораж ения организма при тепловом  и солнечном 

ударе.
3. П ервая помощ ь при тепловом  и солнечном ударе.
4. П роф илактика теплового и солнечного удар

К ритериями оценки вы полнения задания являю тся:

1) уровень освоения учебного материала в процессе урока;
2) уровень умения использовать теоретические знания при вы полнении практических 

задач;
3) уровень умения активно использовать электронны е образовательны е ресурсы, 

находить требую щ ую ся информацию , изучать ее и применять на практике;
4) обоснованность и четкость излож ения материала;
5) уровень умения ориентироваться в потоке информации, вы делять главное;
6) соответствие содерж ания теме;
7) логичность оформления ответа;
8) правильны й отбор информации;
9) наличие обобщ аю щ его (систематизирую щ его, структурирую щ его,сравнительного) 

характера излож ения информации;

Тема 7.12. Обморожения, оказание первой помощи.
1.Открытый вопрос
П редм етом  оценки являю тся ум ения и знания, направленны е на ф ормирование общ их и 
проф ессиональны х компетенций:
3.35. П ричины , признаки .обморож ения и первая помощ ь при обморож ении;
У.24. оказывать первую  медицинскую  помощ ь при отморожениях;
Содерж ание задания:

1 Обморожение. П ричины  и признаки.
2 П ереохлаж дение организма
3 П роф илактика обморожения.
4 П ервая помощ ь при обморож ении.

К ритериями оценки вы полнения задания являю тся:

1) уровень освоения учебного материала в процессе урока;
2) уровень умения использовать теоретические знания при вы полнении практических 

задач;
3) уровень умения активно использовать электронны е образовательны е ресурсы, 

находить требую щ ую ся информацию , изучать ее и применять на практике;
4) обоснованность и четкость излож ения материала;
5) уровень умения ориентироваться в потоке информации, вы делять главное;
6) соответствие содерж ания теме;



7) логичность оформления ответа;
8) правильны й отбор информации;
9) наличие обобщ аю щ его (систематизирую щ его, структурирую щ его,сравнительного) 

характера излож ения информации;

Тема 7.13. Первая помощь при механической асфиксии, заваливании землей.
1.Открытый вопрос
П редм етом  оценки являю тся ум ения и знания, направленны е на ф ормирование общ их и 
проф ессиональны х компетенций:
3.36. В иды  асфиксии и правила оказания первой медицинской помощ и при асфиксии;
У.25. О казы вать первую  медицинскую  помощ ь при механической асфиксии.
Содерж ание задания:

1. А сфиксия. П ервая помощ ь при асфиксии.
2. П ервая помощ ь при удуш ении, вы званном внеш ним сдавливанием  трахеи.
3. П ервая помощ ь при заваливании человека зем лей и другими предметами.

К ритериями оценки вы полнения задания являю тся:

1) уровень освоения учебного материала в процессе урока;
2) уровень умения использовать теоретические знания при вы полнении практических 

задач;
3) уровень умения активно использовать электронны е образовательны е ресурсы, 

находить требую щ ую ся информацию , изучать ее и прим енять на практике;
4) обоснованность и четкость излож ения материала;
5) уровень умения ориентироваться в потоке информации, вы делять главное;
6) соответствие содерж ания теме;
7) логичность оформления ответа;
8) правильны й отбор информации;
9) наличие обобщ аю щ его (систематизирую щ его, структурирую щ его,сравнительного) 

характера излож ения информации;

Тема 7.14.Укусы и ужаления, меры первой помощи.
1.Открытый вопрос
П редм етом  оценки являю тся ум ения и знания, направленны е на ф ормирование общ их и 
проф ессиональны х компетенций:
3.37. П ризнаки укусов и уж алений и правила оказания первой медицинской помощ и при 
ужалениях;
У .26.О казы вать первую медицинскую  помощ ь при укусах и ужалениях;
Содерж ание задания:

1. П равила поведении при нападении беш еных животных.
2. П ервая помощ ь при укусах клещ ей, скорпионов, ядовиты х пауков, ж алящ их 

насекомых.
3. П ервая помощ ь при укусах ядовиты х змей.

К ритериями оценки вы полнения задания являю тся:

1) уровень освоения учебного материала в процессе урока;
2) уровень умения использовать теоретические знания при вы полнении практических 

задач;
3) уровень умения активно использовать электронны е образовательны е ресурсы, 

находить требую щ ую ся информацию , изучать ее и применять на практике;
4) обоснованность и четкость излож ения материала;



5) уровень умения ориентироваться в потоке информации, вы делять главное;
6) соответствие содерж ания теме;
7) логичность оформления ответа;
8) правильны й отбор информации;
9) наличие обобщ аю щ его (систематизирую щ его, структурирую щ его,сравнительного) 

характера излож ения информации;

Тема 7.15.Первая помощь при утоплении. Принципы оказания первой помощи при 
попадании инородного тела.
22.П рактическое задание по демонстрации компетенций
П редм етом  оценки являю тся ум ения и знания, направленны е на ф ормирование общ их и 
проф ессиональны х компетенций
3.38. В иды  утоплений и правила оказания первой медицинской помощ и при утоплениях;
3.39. П ринципы  оказания первой помощ и при попадании инородного тела;
У.27.Оказывать первую  медицинскую  помощ ь при утоплениях;
У.28. О казы вать первую  медицинскую  помощ ь при попадании инородного тела в различны е 
органы;
Содерж ание задания:
О тработка действий на м анекене по оказанию  помощ и утопаю щ ему и первой помощ и при 
попадании инородного тела в организм  человека.
К ритериями оценки вы полнения практического задания являю тся:

1) уровень освоения учебного материала в процессе урока;
2) уровень умения использовать теоретические знания при вы полнении практических 

задач;
3) уровень умения активно использовать электронны е образовательны е ресурсы, 

находить требую щ ую ся информацию , изучать ее и применять на практике;
4) обоснованность и четкость излож ения материала;
5) уровень умения ориентироваться в потоке информации, вы делять главное;
6) соответствие содерж ания теме;
7) логичность оформления ответа;
8) правильны й отбор информации;
9) наличие обобщ аю щ его (систематизирую щ его, структурирую щ его,сравнительного) 

характера излож ения информации;

Тема 7.16. Первая помощь при отравлении. Предотвращение отравлений.
1.Открытый вопрос
П редм етом  оценки являю тся ум ения и знания, направленны е на ф ормирование общ их и 
проф ессиональны х компетенций:
3.40. Классификацию  отравления и правила оказания первой помощ ь при отравлениях 
У.29. О казы вать первую  помощ ь при отравлениях;
Содерж ание задания:
Дать ответы  на вопросы

1. О травления. О стрые и хронические отравления.
2. П ищ евые, химические, лекарственны е отравления.
3. Бы товы е отравления ( газами).
4. Самопомощ ь и первая помощ ь пострадавш им при отравлениях.
5. П роф илактика отравлений.

К ритериями оценки вы полнения практического задания являю тся:

1) уровень освоения учебного материала в процессе урока;



2) уровень умения использовать теоретические знания при вы полнении практических 
задач;

3) уровень умения активно использовать электронны е образовательны е ресурсы, 
находить требую щ ую ся информацию , изучать ее и прим енять на практике;

4) обоснованность и четкость излож ения материала;
5) уровень умения ориентироваться в потоке информации, вы делять главное;
6) соответствие содерж ания теме;
7) логичность оформления ответа;
8) правильны й отбор информации;
9) наличие обобщ аю щ его (систематизирую щ его, структурирую щ его,сравнительного) 

характера излож ения информации;

Тема 7.17.Первая помощь при радиационных повреждениях организма.
13.Задания в тестовой форме
П редм етом  оценки являю тся ум ения и знания, направленны е на ф ормирование общ их и 
проф ессиональны х компетенций:
З.41. П ричины  и последствия радиационны х повреж дений организма.
У.30. О казы вать первую  помощ ь при радиационны х повреж дениях организма 
Содерж ание задания:
Контрольная работа №3 
Вариант 1.

1. Если кровотечение сопровож дается излиянием  крови во 
внутренние органы, полости и тканы, то  оно называется:

A) полостным;
Б) внутренним;
B) закрытым.

2. С пособОСТАНОВКИкровотеченияприданием  возвы ш енного 
полож ения повреж денной конечности применяется:

A) при любых ранениях конечности;
Б)при поверхностны х ранениях в случае венозного кровотечения;
B) при смеш анном кровотечении.

3. Какую  инф ормацию  необходимо указать в записке, 
прикрепляемой к кровоостанавливаю щ ем у жгуту:

A) фамилию , имя, отчество пострадавш его;
Б)) дату и время получения реш ения;
B) время налож ения ж гута (часы, м инуты и секунды);
Г) фамилию , имя и отчество налож ивш его жгут;
Д) дату и точное время (часы и минуты) наложения жгута.

4. К аким  из правил пользую тся при налож ении бинта:
A) снизу вверх, справа налево;
Б) сверху вниз, слева направо;
B) справа налево, сверху вниз;
Г) снизу вверх, слева направо.

5. П ри закры том  переломе прежде всего необходимо:
A) доставить пострадавш его в м едицинское учреждение;
Б) дать обезболиваю щ ее средство;
B) провести им мобилизацию  (обездвиж ить место перелома).

6. П ри оказании первой помощ и в случае перелом а запрещ ается:



A) вставлять на место обломки костей и вправлять вышедшую кость;
Б) проводить иммобилизацию  повреж денны х конечностей;
B) останавливать кровотечение.

7. П ри закры том  переломе бедра необходимо:
A) попы таться определить подвиж ность ноги, согнув ее в коленном суставе, придать 
пострадавш ему возвы ш енное положение;
Б) дать обезболиваю щ ее средство, налож ить две шины: длинную , от подмы ш ечной 
впадины до наруж ной лодыжки, и короткую , от пром еж ности до внутренней лодыжки;
B) дать обезболиваю щ ее средство и налож ить шину из подручного материала от 
подмы ш ечной впадины до коленного сустава.

8. П ри им мобилизации бедра, плеча ш ина обязательно долж на 

захватывать:
A) три сустава;
Б) два сустава (выш е и ниж е перелома);
B) два или три сустава в зависим ости от наличия ш ин или подручных материалов.

9. П ри вывихе прежде всего необходимо:
A) попы таться вправить сустав;
Б) доставить пострадавш его в м едицинское учреждение;
B) сделать тугую  повязку;
Г) дать пострадавш ему обезболиваю щ ее средство.

10. П ри ожоге необходимо:
A) срезать нож ницами одежду, на повреж денную  поверхность на 5-10 мин наложить 
холод, здоровую  кожу вокруг ож ога продезинфицировать, на обожженную  поверхность 
налож ить стерильную  повязку и направить пострадавш его в медицинское учреждение;
Б) срезать нож ницами одежду, повреж денную  поверхность смазать йодом, а затем  
маслом, налож ить стерильную  повязку и направить пострадавш его в медицинское 
учреждение;
B) не срезая нож ницами одежды, залить обожженную  поверхность маслом, наложить 
стерильную  повязку и направить пострадавш его в м едицинское учреждение.

11. П ри оказании помощ и пострадавш ему от теплового или 
солнечного удара в первую  очередь следует:

A) дать ему обильное питье;
Б) вызвать «скорую  помощь»;
B) перенести его в прохладное место.

Вариант 2.
1. Если кровь изливается на поверхность тела, то такое 

кровотечение называется:
A) открытым;
Б) наружным;
B) поверхностным.

2. А ртериальное кровотечение возникает:
A) при повреж дении какой-либо артерии в результате глубокого ранения; 
Б) при поверхностном ранении в случае повреж дения сосуда;
B) при неглубоком ранении в случае повреж дения лю бого из сосудов.



3. Временную  остановку кровотечения мож но осущ ествить:
A) налож ением  асептической повязки на место кровотечения;
Б) м аксимальны м разгибанием  конечности;
B) м инимальны м сгибанием  конечности;
Г) пальцевы м приж атием  артериального сосуда вы ш е раны.

4. Лю бую  повязку начинаю т с ф иксирую щ их ходов; это 
означает:

A) ф иксирование второго тура бинта к третьему;
Б) второй тур бинта надо закрепить к первому булавкой или ш пилькой;
B) первый тур надо закрепить, загнув кончик бинта, и заф иксировать его 
вторым туром.

5. П ризнакам и перелома являю тся:
A) наруш ение функции конечности, сильная боль при попытке движ ения ею, 

деф ормация и некоторое ее укорочение, подвиж ность костей в необы чном месте;
Б) тош нота и рвота, наруш ение функции конечности, ее деф ормация и 
подвижность;
B) временная потеря зрения и слуха, появление сильной боли при попытке движ ения 

конечностью .
6. П ри откры том переломе прежде всего необходимо:

A) дать обезболиваю щ ее средство;
Б) провести иммобилизацию  конечности в том  положении, в котором  она находится в 

момент повреждения;
B) на рану в области перелома налож ить стерильную  повязку;
Г) остановить кровотечение.

7. К акова очередность действий в случае перелома костей 
кисти:

A) дать обезболиваю щ ее средство, налож ить давящ ую  повязку и доставить 
пострадавш его в медицинское учреждение;

Б) дать обезболиваю щ ее средство, в ладонь пострадавш его влож ить туго свернутый 
ватно-марлевы й валик или небольш ой мяч, ф иксировать предплечье и кисть к шине, которая 
налож ена от конца пальцев до середины  предплечья;

B) ф иксировать предплечье и кисть к шине, которая налож ена от конца пальцев до 
середины предплечья, при этом  ладонь плотно прибинтовать к шине.

8. П острадавш его (больного) при сотрясении головного 
мозга, повреж дении позвоночника, травм ах груди, острых 
хирургических заболеваниях следует транспортировать:

A) на животе;
Б) сидя;
B) на спине.

9. К акова последовательность оказания первой помощ и при 
уш ибах:

А) на место уш иба прилож ить теплую  грелку, обеспечить покой пострадавш ему и 
доставить его в м едицинское учреждение;

Б) на место уш иба налож ить холод, тугую  повязку, обеспечить покой пострадавш ему и 
доставить его в м едицинское учреждение;



В) на место уш иба нанести йодную  сетку, обеспечить покой пострадавш ему и доставить 
его в м едицинское учреждение.

10. П ри отморож ении организма прежде всего необходимо:
A) согреть отморож енны й участок тела и пострадавш его в целом;
Б) дать пострадавш ему горячий чай или кофе;
B) дать пострадавш ему одну таблетку аспирина или анальгина;
Г) на отморож енны й участок тела налож ить стерильную  повязку.
11. К аким  способом мож но прекратить действие электрического тока 

на пострадавш его:
A) отбросить от пострадавш его электропровод одной рукой;
Б) отбросить от пострадавш его электропровод двумя руками;
B) намотать на руку тряпку и быстро отбросить провод;
Г) отбросить провод сухой палкой.

Ответы на контрольную работу №3

В А РИ А Н Т №1 ОТВЕТЫ БА Л ЛЫ
1 Б 1
2 A 1
3 Д 1
4 Г 1
5 В :Б:А 2

Н еправильно 1 ответ 1
6 А 1
7 Б 1
8 В 1
9 Б 1
10 А 1
11 В 1
В А РИ А Н Т № 2
1 Б 1
2 А 1
3 Г 1
4 В 1
5 А 1
6 Г 1
7 В 1
8 В 1
9 Б 1
10 А;Г;Б; 2

Н еправильно 1 ответ 1
11 Г 1

Шкала перевода итоговой оценки в отметку

Процент
результативности

Количественный
показатель

Балл (отметка) Вербальный аналог

86 -  100 9 - 11 5 отлично00•I-ог-' 7 - 8 4 хорош о
50 -  69 5 - 6 3 удовлетворительно

менее 50 менее 5 2 неудовлетворительно
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