
уравнения и 

неравенста



Устная разминка

Вычисли и запиши в столбик

ответы в тетради:
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3. arctg 

5.arcsin (– ) 
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Проверь ответы:
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1.сos x = a, а ∈[-1,1] 3. sinx = a, а ∈[-1,1]

х=

5. tgx = a

х = arctga+πk, k∈ 𝒁

8.сtgx = -a

х=

х = ± arccos a + 2πk, k∈ 𝒁 (-1) ·arcsina + πk, k∈ 𝒁

(π - arcctg a)+πk,k∈ 𝒁

2.сos x = -a, а ∈[-1,1]

х =± (π- arccos a) + 2πk, k∈ 𝒁

k

4. sinx = -a, а ∈[-1,1]

х= (-1) ·arcsina + πk, k∈ 𝒁
k+1

6. tgx = -a

х = -arctga+πk, k∈ 𝒁

7.сtgx = a

х= arcctg a+πk, k∈ 𝒁

формулы для решения  

тригонометрических уравнений:
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Реши уравнения базового уровня 
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π

1) 2соsx - = 0 

2) sin2x =-

3) 2соs(x - )  = -1

4) tg²x - 6tgх+5=0

5) (2sinx – 1)(cosх-1)=0

Проверь ответы:

1) х= ±π/6+2πk.

2) х= (-1) · (-π/6) +πn/2.

3)   х=     +2πk, х= - + 2πk.

4) х= π/4+πk, х=arctg5+πk. 

5) х= (-1) · π/6 + πn, х= 2πk.
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Частные случаи

sin х = -1,  х= -
𝜋

2
+ 2𝜋k, k∈ 𝑍

sin х = 1,  х=  
𝜋

2
+ 2𝜋k, k∈ 𝑍

sin х = 0,  х= 𝜋k,  k∈ 𝑍

cos х= 0,  х= 
𝜋

2
+ 𝜋k, k∈ 𝑍

cos х= 1,  х=  2𝜋k, k∈ 𝑍
cos х= -1,  х=𝜋 + 2𝜋k,  k∈ 𝑍

𝒕𝒈𝒙 = 𝟎, х=  𝜋k, k∈ 𝑍

𝒕𝒈𝒙 = 𝟏, х = 
𝜋

4
+ 𝜋k, k∈ 𝑍

𝒕𝒈𝒙 = −𝟏, х = -
𝜋

4
+ 𝜋k, k∈ 𝑍

с𝒕𝒈𝒙 = 𝟎, х= 
𝜋

2
+ 𝜋k, k∈ 𝑍

с𝒕𝒈𝒙 = 𝟏, х = 
𝜋

4
+ 𝜋k, k∈ 𝑍

с𝒕𝒈𝒙 = −𝟏, х = -
𝜋

4
+ 𝜋k, k∈ 𝑍



sin х < 𝛼
-1< 𝛼 ≤ 1, −𝜋 −arcsin𝛼+2πk< х <arcsin𝛼+2πk, k∈ Z
𝛼 > 1,                х ∈ R

𝛼 ≤ −1 ∅

Тригонометрические неравенства

sin х >𝛼
-1< 𝛼 ≤ 1 arcsin𝛼+2πk < х < 𝜋 −arcsin𝛼+2πk, k∈ Z
𝛼 < −1 х ∈ R

𝛼 ≥ 1 ∅ cosх < 𝛼
-1< 𝛼 ≤ 1, arccos 𝛼+2πk< х < 2π-аrccos 𝛼+2πk,k∈ Z
𝛼 > 1,                х ∈ R

𝛼 ≤ −1 ∅

cosх > 𝛼
-1< 𝛼 ≤ 1, − arccos 𝛼+2πk< х <аrccos 𝛼+2πk,k∈ Z
𝛼 < −1,                х ∈ R

𝛼 ≥ 1 ∅

𝒕𝒈𝒙 < 𝛼 -
𝜋

2
+ 𝜋k < х < arctg𝛼+πk, k∈ 𝑍

𝒕𝒈𝒙 > 𝛼 arctg𝛼+πk < х <
𝜋

2
+ 𝜋k, k∈ 𝑍

с𝒕𝒈𝒙 < 𝛼 arсctg𝛼+πk < х < 𝜋 + 𝜋k, k∈ 𝑍
с𝒕𝒈𝒙 > 𝛼 πk < х < arctg𝛼+πk, k∈ 𝑍


