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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.01 Электротехника и электроника» 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «Основы электротехники»: приобретение основополагающих знаний 

основ электротехники электроники, основных понятий и законов, теории электрических и 

магнитных цепей, методов анализа цепей постоянного и переменного тока; основных понятий 

и методов расчета трехфазовых цепей; основ электромагнитных устройств, электрических 

машин и аппаратов.  

Дисциплина «Электротехника и электроника» включена в обязательную часть 

общепрофессионального цикла образовательной программы. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3 

ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК,  

ПК 

Уметь Знать Владеть навыками  

ОК.01 - распознавать задачу 

и/или проблему в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте, 

анализировать и 

выделять её 

составные части; 

- определять этапы 

решения задачи, 

составлять план 

действия, 

реализовывать 

составленный план, 

определять 

необходимые 

ресурсы; 

- выявлять и 

эффективно искать 

информацию, 

необходимую для 

решения задачи 

и/или проблемы; 

- владеть 

актуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах; 

- актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, 

в котором приходится 

работать и жить;  

- структура плана для 

решения задач, 

алгоритмы 

выполнения работ в 

профессиональной и 

смежных областях; 

- основные источники 

информации и 

ресурсы для решения 

задач и/или проблем в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте; 

- методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах; 

- порядок оценки 

результатов решения 

задач 

профессиональной 

деятельности. 
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- оценивать 

результат и 

последствия своих 

действий 

(самостоятельно или 

с помощью 

наставника). 

ОК.02 - определять задачи 

для поиска 

информации, 

планировать процесс 

поиска, выбирать 

необходимые 

источники 

информации; 

- выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации, 

структурировать 

получаемую 

информацию, 

оформлять 

результаты поиска; 

- оценивать 

практическую 

значимость 

результатов поиска; 

- применять средства 

информационных 

технологий для 

решения 

профессиональных 

задач; 

- использовать 

современное 

программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности; 

- использовать 

различные цифровые 

средства для 

решения 

профессиональных 

задач. 

- номенклатура 

информационных 

источников, 

применяемых в 

профессиональной 

деятельности; 

- приемы 

структурирования 

информации; 

- формат оформления 

результатов поиска 

информации; 

- современные 

средства и устройства 

информатизации, 

порядок их 

применения; 

- программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности, в том 

числе цифровые 

средства. 

 

ОК.04 - организовывать 

работу коллектива и 

команды; 

- взаимодействовать 

с коллегами, 

руководством, 

клиентами в ходе 

- психологические 

основы деятельности 

коллектива; 

- психологические 

особенности личности. 
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профессиональной 

деятельности. 

ПК 1.1 - читать схемы 

технологического 

процесса 

производства 

электрической и 

тепловой энергии. 

- энергетических 

ресурсов, 

используемых в 

энергетике; 

- основных 

возобновляемых и не 

возобновляемых 

энергоресурсов; 

- типов электрических 

станций на 

органическом 

топливе; 

- принципиальных 

схем 

технологического 

процесса, основных 

технологических 

систем и механизмов 

собственных нужд 

тепловых 

электростанций; 

- газотурбинных и 

парогазовых 

установок;  

- технологических 

процессов 

производства 

электроэнергии. 

- определения типа 

электрической 

станции по 

заданным 

характеристикам 

(топливо, место 

сооружения, 

энергоресурсу, по 

отпускаемому виду 

энергии); 

- составления 

структурных схем 

выдачи мощности. 

ПК 1.2 - измерять нагрузки и 

напряжения в 

различных точках 

сети;  

- выбирать сечения 

проводов ВЛ и КЛ; 

- производить расчет 

районных и местных 

эл. сетей в различных 

режимах работы; 

- выбирать способы 

регулирования 

напряжения в 

электрической сети. 

- категорий 

потребителей 

электроэнергии; 

- способов 

уменьшения потерь 

передаваемой 

электроэнергии;  

- методов 

регулирования 

напряжения в узлах 

сети; 

- принципов и 

структуры 

электроснабжения 

потребителей 

электроэнергии; 

- номинального 

напряжения 

электрических сетей, 

приемников 

электрической 

- оценки параметров 

качества 

передаваемой 

электроэнергии;  

- регулирования 

напряжения на 

подстанциях. 
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энергии, генераторов, 

трансформаторов; 

- классификации 

электрических сетей; 

- конструкций ВЛ и 

КЛ; 

- параметров 

элементов 

электрической сети; 

- методики расчета 

потерь мощности 

электрической энергии 

в электрических сетях; 

- условий проверки 

нагрева проводов и 

кабелей; 

- основных 

показателей качества 

электрической 

энергии; 

- методики расчета 

местных и районных 

электрических сетей; 

- особенности 

режимов работы 

электрических сетей. 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей 

дисциплины 
Объем в часах 

В т.ч. в форме практ. 

подготовки 

Учебные занятия 32 26 

Самостоятельная работа 2 - 

Промежуточная аттестация  2  

Всего 36 26 

 

2.2. Примерное содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, 

практических и лабораторных 

занятий, 

Количество 

часов 

ПК, ОК 

Раздел 1. Электротехника   

Тема 1.1. 

Единицы измерения 

электрических 

величин 

Электрическое поле 

Содержание  
4  

Электрическая энергия, ее свойства и 

применение. Производство и 

распределение электрической энергии. 

Международная система единиц СИ. 

Единицы электрических величин. 

Основные понятия об электрических 

1 ПК 1.1 

ПК 1.2 

ОК01, 

ОК02,  

ОК 04  
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измерениях. Определение, виды 

электрических измерений. Способы 

включения приборов в сеть. . Основные 

характери¬стики электрического поля: 

напряженность, электрический 

потенциал, электриче¬ское 

напряжение. Проводники и 

диэлектрики в электрическом поле. 

Электроемкость. Конденсаторы. 

Последовательное, параллельное и 

смешанное соединение конденсаторов. 

Энергия электрического поля 

заряженного конденсатора. 

В том числе практических и 

лабораторных занятий 

3 

Лабораторная работа  2 

Практическое занятие  1 

В том числе самостоятельная работа 

обучающихся 

  

Тема 1. 2. 

Электрические цепи 

постоянного тока 

Содержание    

Электрический ток в проводниках, его 

величина и направление, плотность 

тока. Электрическое сопротивление, 

проводимость. Зависимость 

электрического сопротивления от 

температуры. Резистор.   Э.Д.С., 

энергия, мощность, баланс мощности. 

Допустимые токи, предохранители. 

Закон Ома для одноконтурной цепи. 

Простые и сложные цепи постоянного 

тока, режимы работы цепи. . 

Электрическая цепь, ее элементы. 

Элементы схемы электрической цепи: 

узел, ветвь, контур. Законы Кирхгофа, 

их применение. Расчет цепей 

последовательного, параллельного и 

смешанного соединения 

сопротивлений. . Потенциальная 

диаграмма. Потеря напряжения в 

проводах.  Расчет цепи 

преобразованием схемы звезды в 

треугольник и наоборот.  Расчет цепи 

методом узловых напряжений.  Расчет 

цепи принципом наложения токов.  

Расчет цепи методом контурных токов.  

Двухполюсники. Расчет тока методом 

активного двухполюсника. 

Четырехполюсники, их коэффициенты. 

Нелинейные элементы цепи 

постоянного тока. 

- ПК 1.1 

ПК 1.2 

ОК01, 

ОК02,  

ОК 04 

В том числе практических и 

лабораторных занятий 

 

Лабораторная работа  4 
В том числе самостоятельная работа 

обучающихся 
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Тема 1.3. 

Магнитное поле и 

магнитные цепи 

Содержание  
  

Магнитное поле постоянного тока и его 

характеристики: напряженность, 

индукция, напряжение, поток, 

проницаемость. Потокосцепление. 

Закон полного тока.  Механические 

силы в магнитном поле: 

электромагнитная сила, силы 

взаимодействия проводников с токами. 

Расчет магнитного поля 

прямолинейного проводника с током, 

кольцевой и цилиндрической катушек. 

Магнитные свойства вещества. 

Намагничивание ферромагнитных 

материалов. Магнитный гистерезис. 

Магнитно-твердые, магнитно-мягкие 

материалы. Магнитное сопротивление 

Задачи расчета магнитной цепи.  

Магнитное сопротивление, законы 

Ома, Кирхгофа Расчет неразветвленных 

однородных и неоднородных 

магнитных цепей. Расчет 

симметричных и несимметричных 

разветвленных магнитных цепей.  

Явление электромагнитной индукции, 

Э.Д.С. в контуре и катушке, правило 

правой руки, Ленца, преобразование 

энергий. Электрические генераторы, 

двигатели.  

 Явление самоиндукции, 

индуктивность, ЭДС. самоиндукции, 

энергия магнитного поля. 40. Явление 

взаимной индукции, взаимная 

индуктивность. 

1 ПК 1.1 

ПК 1.2 

ОК01, 

ОК02,  

ОК 04 

В том числе практических и 

лабораторных занятий 

5 

Лабораторная работа  4 

Практическое занятие  1 

В том числе самостоятельная работа 

обучающихся 

  

Тема 1.4. 

Электрические цепи 

однофазного 

переменного тока 

Нелинейные 

электрические цепи 

Содержание    

Основные сведения о синусоидальном 

электрическом токе. Переменный ток, 

период, частота. Получение 

синусоидальной Э.Д.С. Фаза, начальная 

фаза, сдвиг фаз.  Действующие и 

средние значения ЭДС, напряжения и 

тока. Изображение синусоидальных 

величин с помощью временных и 

векторных диаграмм Линейные 

электрические цепи синусоидального 

тока, их элементы и параметры. 

Электрическая цепь с активным 

сопротивлением. Векторная диаграмма, 

угол сдвига фаз между током и 

1 ПК 1.1 

ПК 1.2 

ОК01, 

ОК02,  

ОК 04 
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напряжением, активная мощность 

Электрическая цепь с идеальной 

катушкой индуктивности. Векторная 

диаграмма, угол сдвига фаз между 

током и напряжением, активная, 

реактивная мощности.  Электрическая 

цепь с емкостью. Емкостное 

сопротивление. Векторная диаграмма, 

угол сдвига фаз между током и 

напряжением, активная, реактивная 

мощности.  Расчет неразветвленных 

электрических цепей переменного тока 

с активным и индуктивным, с активным 

и емкостным сопротивлениями. 

Треугольники напряжений, 

сопротивлений и мощностей.  Расчет 

неразветвленных электрических цепей 

переменного тока с активным, 

индуктивным и ёмкостным 

сопротивлениями.  Последовательный 

колебательный контур. Резонанс 

напряжений, его условия 

возникновения. 

 Общий случай соединения элементов 

неразветвленной электрической цепи с 

активным, индуктивным и емкостным 

сопротивлениями. Расчет 

разветвленных электрических цепей 

переменного тока с активным 

индуктивным и емкостным 

сопротивлениями (катушки 

индуктивности и конденсатора). 

Резонанс токов, его условия 

возникновения.  Коэффициент 

мощности, его технико – экономическое 

значение, способы повышения 

коэффициента мощности. Расчет цепей 

синусоидального тока с применением 

комплексных чисел (символический 

метод расчета цепей переменного тока). 

Комплексы тока и напряжения, 

сопротивления и проводимости, 

мощности. Законы Ома и Кирхгофа в 

комплексной форме. 

 Аналогия расчета цепей переменного 

тока с расчетом цепей постоянного тока 

в комплексной форме. Расчет 

индуктивно-связанных цепей. 

 Нелинейные электрические цепи: 

нелинейные элементы, применяемые в 

электрических цепях, их вольт – 

амперные характеристики.  Цепи 

переменного тока с нелинейными 

элементами. Магнитные потери в 

катушке с ферромагнитным 

сердечником. Феррорезонанс. 

Магнитные усилители. 
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В том числе практических и 

лабораторных занятий 

  

Лабораторная работа  4  

Практическая работа  1  
В том числе самостоятельная работа 

обучающихся 

  

Тема 1.5. 

Трехфазные 

электрические цепи 

Электрические цепи с 

несинусоидальными 

токами 

Переходные процессы 

в электрических 

цепях 

Содержание    

Трехфазные электрические цепи: 

основные понятия и определения, 

векторная диаграмма ЭДС и токов. 

Устройство трехфазного генератора, 

соединение обмоток генератора звездой 

и треугольником.  Соединение 

приемников энергии звездой. Цепь с 

нейтральным проводом. Роль 

нейтрального провода Смещение 

нейтрали. Цепь без нейтрального 

провода при симметричных 

несимметричных режимах.  Соединение 

приемников энергии треугольником80. 

Мощность трехфазных цепей.  Расчет 

трехфазных цепей с учетом 

сопротивлений проводящих проводов. 

Преобразование схем при расчете 

трехфазных цепей Метод 

симметричных составляющих. 

Оператор фазы. Применение.  Основные 

понятия о переходном процессе. Законы 

коммутации.  Включение цепи RL на 

постоянное и переменное напряжение. 

Включение цепи RC на постоянное и 

переменное напряжение. 

1 ПК 1.1 

ПК 1.2 

ОК01, 

ОК02,  

ОК 04 

В том числе практических и 

лабораторных занятий 

 

Лабораторная работа 3 
В том числе самостоятельная работа 

обучающихся 

  

Раздел 2. Электроника   

Тема 2.1 

Физические основы 

электроники 

Полупроводниковые 

приборы 

Содержание  4  

Электропроводность полупроводников. 

Собственная и примесная 

проводимость. Электронно - дырочный 

переход и его свойства. Вольтамперная 

характеристика «p-n» перехода. Прямое 

и обратное включение электронно - 

дырочного перехода.  

Полупроводниковые диоды: 

конструкция плоскостного и точечного 

выпрямительного диода, принцип 

действия, характеристики, параметры. 

Область применения, условные 

обозначения и маркировка диодов.  

Специальные типы полупроводниковых 

диодов: стабилитрон, варикап, 

туннельный и обращённый диоды.  

1 ПК 1.1 

ПК 1.2 

ОК01, 

ОК02,  

ОК 04 



12 
 

Биполярные транзисторы: устройство и 

основные физические процессы. 

Область применения, условные 

обозначения и маркировка 

транзисторов. Схемы включения 

биполярного транзистора: с общей 

базой, с общим эмиттером, с общим 

коллектором. Входные и выходные 

характеристики и параметры.  

 Транзистор как активный 

четырехполюсник. H – Параметры.  

Полевые транзисторы: устройство и 

основные физические процессы. 

Область применения, условные 

обозначения и маркировка 

транзисторов.  Динисторы и тиристоры: 

устройство и основные физические 

процессы, характеристики, системы 

обозначений. Симметричные 

тиристоры. Фотоэлектронные приборы: 

фотодиоды, светодиоды. Фотодиодный 

и вентильный режимы работы. 

Устройство, принцип действия, 

характеристики и область применения 

фотоэлектронных приборов. 

В том числе практических и 

лабораторных занятий 

 

Лабораторная работа  3 

В том числе самостоятельная работа 

обучающихся 

  

Тема 2.2 

Электронные 

выпрямители 

Содержание  2  

Однофазные выпрямители. 

Структурная схема электронного 

выпрямителя. Одно- и 

двухполупериодные выпрямители: 

схема с выводом средней точки и 

мостовая схема. Сглаживающие 

фильтры. Пульсации тока и напряжения 

на выходе выпрямителя. Коэффициенты 

пульсаций и сглаживания. Типы 

фильтров. Схемы с умножением 

напряжения.  Трехфазные выпрямители: 

схема с выводом нулевой точки и 

мостовая схема. Стабилизатор тока. 

Схемы и принцип действия 

параметрического Преобразователи 

постоянного напряжения. Принцип 

действия и временные диаграммы 

однофазного инвертора с выводов 

средней точки.  Защита электронных 

устройств. Защита от перенапряжений, 

охлаждение силовых 

полупроводниковых устройств 

1 ПК 1.1 

ПК 1.2 

ОК01, 

ОК02,  

ОК 04 

В том числе практических и 

лабораторных занятий 

 

Лабораторная работа 3 
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В том числе самостоятельная работа 

обучающихся 

  

Тема 2.3. 

Электронные 

усилители 

Содержание    

Классификация усилителей. Основные 

технические показатели, 

характеристики и искажения 

усилителей 

Усилитель низкой частоты. 

Межкаскадные связи в усилителях 

переменного тока: резистивно- 

ёмкостная, трансформаторная.  

Положительная и отрицательная 

обратная связь, её влияние на 

коэффициент усиления, параметры и 

характеристики усилителя.  

Усилительные каскады на биполярных 

и полевых транзисторах. Режимы 

усиления класса А, В, С, АВ. Усилители 

постоянного тока. Явление дрейфа нуля 

и способы его уменьшения.  

Операционные усилители 

- ПК 1.1 

ПК 1.2 

ОК01, 

ОК02,  

ОК 04  

В том числе самостоятельная работа 

обучающихся 

 

2 

Промежуточная аттестация  2  

Всего: 36   

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Лаборатория «Электротехники и электроники», оснащенная в соответствии с 

приложением 3 ОПОП-П.  
 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. «Школа электрика» - http://www.electricalschool.info/electroteh 

2. «Электротехника».- http://www.vsya-elektrotehnika.ru  

3. Гальперин М.В. Электронная техника: учебник — 2-е изд., испр. и доп. — М.: ИД 

«ФОРУМ»: ИНФРА-М, 2019. — 352 с. — (Профессиональное образование). ISBN: 978-

5-8199-0176-2 

4. Краткий словарь по электротехнике // Веб-сайт электроники [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: http://elektro-tex.ru/dictionary/index.htm 

5. Курс электротехники. Лекции по теоретическим основам электротехники и электроники. 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа: www.kurstoe.ru 

http://www.electricalschool.info/electroteh
http://elektro-tex.ru/dictionary/index.htm
http://www.kurstoe.ru/
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6. Мартынова И.О. Электротехника: учебник/- М-КНОРУС,2022-304 с- (Среднее 

специальное образование) ISBN 978-5-406-01054-406 

7. Шандриков А.С.Электротехника с основами электроники: учебное пособие/ - 3-е изд., 

испр. – Минск: РИПО, 2020. -318 с.ил. ISBN 978-985-7234-49-3/ 

8. Электротехника и электроника: учебное пособие. Режим доступа: 

http://window/edu/ru/window/librari?p rid=40470 

3.2.2. Дополнительные источники (при необходимости) 

1. Евдокимов, Ф.Е. Теоретические основы электротехники (текст): Учебник для СПО.Доп. 

Министерством образования РФ/Ф.Е.Евдокимов. - 9-е изд., стереотип. – М.: Академия, 

2004. -560 с. (среднее профессиональное образование) 

2. Лапынин, Ю.Г., Атарщиков В.Ф. Контрольные материалы по электротехнике и 

электронике (4-е изд., стер.): Учеб. пособие. – М.: Академия, 2014 

3. Лоторейчук, Е.А. Теоретические основы электротехники: учебник. – М.: «ИД ФОРУМ»: 

ИНФРА – М, 2008. – 320 с.: ил. – (Профессиональное образование). 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает:  

классификацию 

электронных приборов, их 

устройство и область 

применения; 

методы расчета и 

измерения основных 

параметров 

электрических, магнитных 

цепей; 

 основные законы 

электротехники; 

основные правила 

эксплуатации 

электрооборудования и 

методы измерения 

электрических величин; 

основы теории 

электрических машин, 

принцип работы типовых 

электрических устройств; 

основы физических 

процессов в проводниках, 

полупроводниках и 

диэлектриках; 

определение характеристик 

измерительных приборов, 

правильность подключения их в 

электрическую цепь; 

приобретение практического 

метода расчёта, определения 

параметров элементов цепи; 

практическое применение 

законов электрических и 

магнитных цепей; использовать 

знания по определению 

условных обозначений на 

шкале приборов; подключение 

лабораторного 

автотрансформатора в сеть, 

правило включения его в цепь; 

практическое применение 

проводников, полупроводников 

и диэлектриков; практическое 

применение расчёта параметров 

схем, применяя их единицы 

измерения; разбираться в 

системе классификации 

приборов; грамотность 

использования контрольно-

испытательной и 

Оценка хода и результатов 

выполнения лабораторных и 

практических работ; защита 

проекта; технический диктант; 

тестовый контроль. 
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параметры электрических 

схем и единицы их 

измерения; 

принципы выбора 

электрических и 

электронных устройств и 

приборов; 

принципы действия, 

устройство, основные 

характеристики 

электротехнических и 

электронных устройств и 

приборов; 

свойства проводников, 

полупроводников, 

электроизоляционных, 

магнитных материалов; 

способы получения, 

передачи и использования 

электрической энергии; 

устройство, принцип 

действия и основные 

характеристики 

электротехнических 

приборов; 

характеристики и 

параметры электрических 

и магнитных полей 

Умеет:  

подбирать устройства 

электронной техники, 

электрические приборы и 

оборудование с 

определенными 

параметрами и 

характеристиками; 

правильно 

эксплуатировать 

электрооборудование; 

рассчитывать параметры 

электрических, магнитных 

цепей; 

снимать показания и 

пользоваться 

электроизмерительными 

измерительной аппаратуры; 

объяснять свойства 

проводников, 

полупроводников, 

электроизоляционных, 

магнитных материалов с точки 

зрения зонной теории 

проводимости зонную теорию 

проводимости 

знать принцип поучения, 

передачи и распределения 

электрической энергии; 

приобретение опыта в знании 

устройств и принципа действия 

приборов электромагнитной, 

магнитоэлектрической, 

электродинамической и 

ферродинамической систем; 

практическое применение 

свойств электрического и 

магнитного полей для расчёта 

их параметров и параметров 

магнитных цепей; правильность 

чтения электрических схем и 

подборки приборов и 

оборудования; правильно 

включать электрооборудование 

и приборы в электрическую 

цепь; грамотность выполнения 

расчётов различных 

электрических и магнитных 

цепей; обоснованность и 

эффективность выбора 

основных методов измерения 

электрических величин, их 

точность измерений; 

применение практических 

навыков при сборке 

электрических схем; 

правильность чтения 

принципиальных, 

электрических и монтажных 

схем. 
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приборами и 

приспособлениями; 

собирать электрические 

схемы; 

читать принципиальные, 

электрические и 

монтажные схемы. 
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Приложение 2.2 

к ОПОП-П по профессии  

13.01.17 Электрослесарь по ремонту оборудования электростанций 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.02 Основы технической механики и слесарных работ» 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «Основы технической  механики и слесарных работ»: формирование у 

студентов знаний в областях теории механизмов и машин, сопротивления материалов и основ 

конструирования деталей машин, подготовка выпускников к изучению последующих 

дисциплин и решению профессиональных задач, связанных с исследованием, 

проектированием и применением энергетических машин и оборудования.  

Дисциплина «Основы технической  механики и слесарных работ» включена в обязательную 

часть общепрофессионального цикла образовательной программы. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3 

ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК,  

ПК 

Уметь Знать Владеть навыками  

ОК.01 - распознавать задачу 

и/или проблему в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте, 

анализировать и 

выделять её 

составные части; 

- определять этапы 

решения задачи, 

составлять план 

действия, 

реализовывать 

составленный план, 

определять 

необходимые 

ресурсы; 

- выявлять и 

эффективно искать 

информацию, 

необходимую для 

решения задачи 

и/или проблемы; 

- владеть 

актуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах; 

- актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, 

в котором приходится 

работать и жить;  

- структура плана для 

решения задач, 

алгоритмы 

выполнения работ в 

профессиональной и 

смежных областях; 

- основные источники 

информации и 

ресурсы для решения 

задач и/или проблем в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте; 

- методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах; 

- порядок оценки 

результатов решения 

задач 

профессиональной 

деятельности. 
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- оценивать 

результат и 

последствия своих 

действий 

(самостоятельно или 

с помощью 

наставника). 

ОК.02 - определять задачи 

для поиска 

информации, 

планировать процесс 

поиска, выбирать 

необходимые 

источники 

информации; 

- выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации, 

структурировать 

получаемую 

информацию, 

оформлять 

результаты поиска; 

- оценивать 

практическую 

значимость 

результатов поиска; 

- применять средства 

информационных 

технологий для 

решения 

профессиональных 

задач; 

- использовать 

современное 

программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности; 

- использовать 

различные цифровые 

средства для 

решения 

профессиональных 

задач. 

- номенклатура 

информационных 

источников, 

применяемых в 

профессиональной 

деятельности; 

- приемы 

структурирования 

информации; 

- формат оформления 

результатов поиска 

информации; 

- современные 

средства и устройства 

информатизации, 

порядок их 

применения; 

- программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности, в том 

числе цифровые 

средства. 

 

ОК.04 - организовывать 

работу коллектива и 

команды; 

- взаимодействовать 

с коллегами, 

руководством, 

клиентами в ходе 

- психологические 

основы деятельности 

коллектива; 

- психологические 

особенности личности. 
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профессиональной 

деятельности. 

ОК.05 - грамотно излагать 

свои мысли и 

оформлять 

документы по 

профессиональной 

тематике на 

государственном 

языке; 

- проявлять 

толерантность в 

рабочем коллективе. 

- правила оформления 

документов; 

- правила построения 

устных сообщений 

особенности 

социального и 

культурного 

контекста. 

 

ОК.09 - понимать общий 

смысл четко 

произнесенных 

высказываний на 

известные темы 

(профессиональные и 

бытовые), понимать 

тексты на базовые 

профессиональные 

темы; 

- участвовать в 

диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные 

темы; 

- строить простые 

высказывания о себе 

и о своей 

профессиональной 

деятельности; 

- кратко 

обосновывать и 

объяснять свои 

действия (текущие и 

планируемые); 

- писать простые 

связные сообщения 

на знакомые или 

интересующие 

профессиональные 

темы. 

- правила построения 

простых и сложных 

предложений на 

профессиональные 

темы; 

- основные 

общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная 

лексика); 

- лексический 

минимум, 

относящийся к 

описанию предметов, 

средств и процессов 

профессиональной 

деятельности; 

- особенности 

произношения; 

- правила чтения 

текстов 

профессиональной 

направленности. 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей 

дисциплины 
Объем в часах 

В т.ч. в форме практ. 

подготовки 

Учебные занятия 32 16 
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Самостоятельная работа 2 - 

Промежуточная аттестация  2  

Всего 36 16 

 

2.2. Содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного 

материала, практических и 

лабораторных занятий, 

Количество часов ПК, ОК 

Раздел 1. Теоретическая механика 6  

Тема 1.1 

Условия 

равновесия систем 

Содержание  
  

Материальная точка, абсолютно 

твердое тело. Связи, типы связей. 

Реактивные силы, их 

направления. 

Плоская система сходящихся сил.  

Проекции сил. Методика 

решения задач на равновесие 

плоской системы сходящихся 

сил. 

Понятие пары сил, момента, 

правило знаков. Сложение пар 

сил, условие равновесия пар сил, 

момент силы относительно точки 

и оси. Виды нагрузок и опор 

балочных систем. 

Понятие плоской системы 

произвольно расположенных сил. 

Методика решения задач на 

равновесие плоской системы 

произвольно расположенных сил 

(определение направления 

опорных реакций) 

2 ОК 01 

ОК02 

ОК04 

ОК05 

ОК09 

В том числе практических и 

лабораторных занятий 

 

Практическое занятие № 1.  
Определение реактивных сил 

плоской системы сходящихся 

сил 

2 

Практическое занятие № 2 

Определение опорных реакций 

статически определимых балок   

2 

В том числе самостоятельная 

работа обучающихся 

  

Раздел 2. Сопротивление материалов 16  

Тема 2.1. 

Основные 

положения 

сопротивление 

материалов 

Содержание  4  

Внутренние силовые факторы при 

растяжении и сжатии. Эпюры 

продольных сил. Нормальное 

напряжение. Эпюры нормальных 

напряжений. Продольные и 

поперечные деформации. Закон 

Гука и следствие из него. 

Коэффициент Пуассона. 

2 ОК 01 

ОК02 

ОК04 

ОК05 

ОК09 
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Механические характеристики. 

Напряжения предельные, 

допускаемые и расчетные.               

Коэффициент запаса прочности. 

Условие прочности, расчеты на 

прочность (растяжение – сжатие) 

Виды испытаний материалов. 

В том числе практических и 

лабораторных занятий 

 

Практическое занятие №3 

Расчёт статически 

определимых систем на 

растяжение и сжатие. 

2 

В том числе самостоятельная 

работа обучающихся 

  

Тема 2.3. 

Деформации при 

кручении 

Содержание    

Кручение, чистый сдвиг. Закон 

Гука при сдвиге. Внутренние 

силовые факторы при кручении. 

Эпюры крутящих моментов. 

Напряжения в поперечном 

сечении. Расчеты на прочность и 

жесткость при кручении. 

Рациональное расположение 

колес на валу. 

2 ОК 01 

ОК05 

ОК09 

В том числе практических и 

лабораторных занятий 

 

Практическое занятие №4. 

Расчет на прочность и 

жёсткость при кручении 

круглого бруса. 

2 

В том числе самостоятельная 

работа обучающихся 

  

Тема 2.4. Изгиб   Содержание    

Изгиб. Основные понятия и 

определения. Классификация 

видов изгиба. Внутренние 

силовые факторы при прямом 

изгибе. Эпюры поперечных сил и 

изгибающих моментов. 

Нормальные напряжения при 

изгибе.  Понятие о касательных 

напряжениях при изгибе.  

Понятие о теориях прочности. 

Методика решения задач по 

расчётам на прочность при изгибе 

2 ОК 01 

ОК02 

ОК05 

ОК09 

В том числе практических и 

лабораторных занятий 

 

Практическое занятие №5 

Расчёт на прочность при 

изгибе. 

2 

В том числе самостоятельная 

работа обучающихся 

  

Содержание    
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Тема 2.5.                   

Устойчивость           

сжатых стержней 

Устойчивость сжатых стержней. 

Критическая сила, критическое 

напряжение, гибкость. Формула 

Эйлера, формула Ясинского. 

Категория стержней в 

зависимости от их гибкости. 

Примеры расчета на устойчивость 

2 ОК 01 

ОК05 

ОК09 

В том числе практических и 

лабораторных занятий 

 

Практическое занятие №6. Расчет 

на устойчивость сжатых стержней 

2 

В том числе самостоятельная 

работа обучающихся 

  

Раздел 3. Основные понятия кинематики и 

динамики. 

2  

Тема 3.1.                   

Кинематика точки. 

Простейшие 

движения твердого 

тела. 

Содержание  1  

Основные характеристики 

движения: траектория, путь, 

время, скорость, ускорение. 

Способы задания движения 

точки: естественный и 

координатный. Скорость. 

Ускорение полное, нормальное, 

касательное 

1 ОК 01 

ОК02 

ОК04 

 

В том числе самостоятельная 

работа обучающихся 

  

Тема 3.1.                    

Основные понятия 

и аксиомы 

динамики. 

Содержание  1  

Две основные задачи динамики. 

Принцип инерции. Основной 

закон динамики для материальной 

точки. Зависимость между массой 

и силой тяжести. Закон равенства 

действия и противодействия. 

Принцип независимости действия 

сил. 

Трение, его виды, роль трения в 

технике. Законы трения 

скольжения. Трение качения.    

Работа постоянной силы при 

прямолинейном движении, 

единицы измерения работы 

Работа движущих сил и сил 

сопротивления. 

Количество движения. Импульс 

силы. Кинетическая энергия 

точки. Кинетическая энергия при 

различных движениях тела. 

1 ОК04 

ОК05 

ОК09 

В том числе самостоятельная 

работа обучающихся 

  

Раздел 4. Детали машин. 11  

Тема 4.1.     

Характеристика 

машин и 

механизмов. 

Соединение 

деталей                

Содержание  1  

Цели и задачи раздела. Механизм, 

машина, деталь, сборочная 

единица. Требования, 

предъявляемые к машинам, 

сборочным единицам и их 

1 ОК04 

ОК05 

ОК09 
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деталям. Основные понятия о 

надежности машин и их деталей. 

Ускорение, нормальное и 

касательное. Виды движения в 

зависимости от ускорения. 

Поступательное движение, его 

свойства. Вращательное 

движение, его свойства. Линейная 

скорость, линейное ускорение. 

Угловая скорость. Угловое 

ускорение. Уравнения движения в 

зависимости от ускорения. 

Общие сведения о передачах. 

Назначение и классификация. 

Основные кинематические и 

силовые соотношения.  

Неразъемные соединения: 

сварные, клеевые, паяные. 

Основные типы сварных швов и 

сварных соединений. Общие 

сведения о клеевых и паяных 

соединениях. Разъемные 

соединения. Резьбовые 

соединения. Шпоночные и 

шлицевые соединения. 

Классификация, сравнительная 

характеристика. Проверочный 

расчет соединений. 

В том числе самостоятельная 

работа обучающихся 

  

Тема 4.2 Передачи 

трением      

Содержание  1  

Трение скольжения и трение 

качения. Угол трения, 

коэффициент трения. Принцип 

работы фрикционных передач с 

нерегулируемым передаточным 

числом. Цилиндрическая 

фрикционная передача. Виды 

разрушения и критерии 

работоспособности. Вариаторы, 

область применения, определение 

диапазона регулирования. Общие 

сведение: принцип работы, 

устройство, достоинства и 

недостатки, классификация, 

область применения. Типы 

передач. 

Детали ременных передач. 

Основные геометрические 

соотношения в передачах. Силы и 

напряжения в ветвях ремней. 

Виды разрушений и критерии 

работоспособности. Расчет 

ременных передач по тяговой 

способности. 

1 ОК 01 

ОК02 

ОК09 
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В том числе самостоятельная 

работа обучающихся 

  

Тема 4.3. 

Передачи 

зацеплением 

Содержание  2  

Общие сведения о зубчатых 

передачах: принцип работы, 

устройство, достоинство и 

недостатки, область применения. 

Классификация. Краткие 

сведения об изготовлении 

зубчатых колес.  Виды 

разрушения зубьев и критерии 

работоспособности. Материалы 

зубчатых колес и допускаемые 

напряжения. Общие сведения, 

принцип работы, устройство, 

достоинства, недостатки, область 

применения червячных передач. 

Материалы звеньев червячной 

пары. 

Общие сведения о редукторах. 

Назначение, устройство, 

классификация. Конструкции 

одно- и двухступенчатых 

редукторов. Основные параметры 

редукторов. Общие сведения о 

цепных передачах: принцип 

работы, устройство, достоинства, 

недостатки, область применения. 

Детали цепных передач и смазка 

цепи. Геометрические 

соотношения. Критерии 

работоспособности. 

 ОК04 

ОК05 

ОК09 

В том числе самостоятельная 

работа обучающихся 

2  

Тема 4.4. 

Валы и оси. 

Опоры валов и 

осей 

Содержание  2  

Назначение, классификация валов 

и осей. Элементы конструкции. 

Материалы валов и осей. 

Проверочный и проектировочный 

расчет валов и осей. 

Подшипники скольжения: 

конструкция, достоинства и 

недостатки, область применения, 

материалы и смазки. Виды 

разрушения и основные критерии 

работоспособности. Расчет на 

износостойкость и 

теплостойкость. 

Подшипники качения: 

устройство, классификация, 

основные типы. Особенности 

работы и причины выхода из 

строя. Расчет на износостойкость 

и теплостойкость. 

 ОК 01 

ОК02 

ОК04 

 

В том числе практических и 

лабораторных занятий 
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Практическое занятие №7. Расчет 

вала на прочность при 

совместных действиях изгиба и 

кручения. 

2 

В том числе самостоятельная 

работа обучающихся 

  

Тема 4.5. 

Слесарные работы 

при техническом 

обслуживании и 

ремонте деталей 

машин 

Содержание  4  

Слесарные операции. Устройство 

и назначение инструментов, 

контрольно-измерительных 

приборов, используемых при 

техническом обслуживании и 

ремонте деталей машин. 

2 ОК04 

ОК05 

ОК09 

Практическое занятие №8 

Слесарные инструменты и 

контрольно-измерительные 

приборы  

2 

В том числе самостоятельная 

работа обучающихся 

 

Промежуточная аттестация (количество часов)  2  

Всего : 36   

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет «Техническая механика», оснащенный в соответствии с приложением 3 

ОПОП-П.  
 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Асадулина, Е. Ю.  Техническая механика: сопротивление материалов [Текст]: учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / Е. Ю. Асадулина. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 265 с.  

2. Гребенкин, В. З.  Техническая механика [Текст]: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / В. З. Гребенкин, Р. П. Заднепровский, В. А. Летягин; 

под редакцией В. З. Гребенкина, Р. П. Заднепровского. — Москва: Издательство Юрайт, 

2021. — 390 с.   

3. Зиомковский, В. М.  Техническая механика [Текст]: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / В. М. Зиомковский, И. В. Троицкий; под научной 

редакцией В. И. Вешкурцева. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 288 с.   

 

3.2.2. Дополнительные источники (при необходимости) 
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1. Асадулина, Е. Ю.  Сопротивление материалов. Практикум [Текст]: учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Е. Ю. Асадулина. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 158 с.  

2. Атапин, В. Г.  Сопротивление материалов [Текст]: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / В. Г. Атапин. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2021. — 342 с.  

3. Атапин, В. Г.  Сопротивление материалов. Практикум [Текст]: учебное пособие для 

среднего профессионального образования / В. Г. Атапин. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 218 с. 

4. Атапин, В. Г.  Сопротивление материалов. Сборник заданий с примерами их решений 

[Текст]: учебное пособие для среднего профессионального образования / В. Г. Атапин. 

— 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 151 с. 

5. Минин, Л. С.  Сопротивление материалов. Расчетные и тестовые задания [Текст]: 

учебное пособие для среднего профессионального образования / Л. С. Минин, Ю. П. 

Самсонов, В. Е. Хроматов; под редакцией В. Е. Хроматова. — 3-е изд., испр. и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 213 с. 

6. Сопротивление материалов: лабораторный практикум [Текст]: учебное пособие для 

среднего профессионального образования / А. Н. Кислов [и др.] ; под научной редакцией 

А. А. Полякова. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 130 с. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает:  

- виды машин и 

механизмы, принцип 

действия, кинематических 

и динамических 

характеристик; 

- типы кинематических 

пар; 

- типы соединений 

деталей и машин; 

- основные сборочные 

единицы и детали; 

- принцип 

взаимозаменяемости; 

- виды движений и 

преобразующих движения 

механизмы; 

- виды передач; их 

устройство, назначение, 

преимущества и 

- демонстрировать уверенное 

владение основами технической 

механики;  

- точно перечислять виды 

механизмов, их кинематические 

и динамические 

характеристики; 

- правильно перечислять виды 

передач; их устройство, 

назначение, преимущества и 

недостатки; 

- владеть расчетами 

механических передач и 

простейших; 

- сборочных единиц общего 

назначения; 

- демонстрировать знание 

методик расчета элементов 

конструкций на прочность, 

жесткость и устойчивость при 

различных видах деформаций; 

письменные и устные опросы 

обучающихся; тестирование; 

проверка и анализ выполнения 

практических занятий; 

проверка и анализ содержания 

докладов. 
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недостатки, условных 

обозначений на схемах; 

- передаточные 

отношение и число; 

- методики расчета 

элементов; 

- конструкции на 

прочность, жесткость и 

устойчивость при 

различных видах 

деформации. 

Умеет:  

- читать кинематические 

схемы;  

- проводить расчет и 

проектировать детали и 

сборочные единицы 

общего назначения; 

- проводить сборочно-

разборочные работы в 

соответствии с 

характером соединений 

деталей и сборочных 

единиц; 

- определять напряжения в 

конструкционных 

элементах; 

- производить расчеты 

элементов конструкций на 

прочность, жесткость и 

устойчивость; 

- определять передаточное       

отношение. 

уровень чтения кинематических 

схем и их применение; 

- производить расчеты 

механических передачи 

простейших сборочных единиц 

общего назначения; 

- уровень овладения сборочно-

разборочными работами; 

- использовать кинематические 

схемы; 

- производить расчет 

напряжения в конструкционных 

элементах. 
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Приложение 2.3 

к ОПОП-П по профессии 

13.01.17 Электрослесарь по ремонту оборудования электростанций 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.03 Электротехнические материалы» 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «Электротехнические материалы»: формирование знаний в 

области физических основ общего материаловедения, изучение современных 

конструкционных материалов и их свойств, технологии получения деталей из металлических, 

порошковых и композиционных материалов. 

Дисциплина «Электротехнические материалы» включена в обязательную часть 

общепрофессионального цикла образовательной программы. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3 

ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК,  

ПК 

Уметь Знать Владеть навыками  

ОК.01 - распознавать задачу 

и/или проблему в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте, 

анализировать и 

выделять её 

составные части; 

- определять этапы 

решения задачи, 

составлять план 

действия, 

реализовывать 

составленный план, 

определять 

необходимые 

ресурсы; 

- выявлять и 

эффективно искать 

информацию, 

необходимую для 

решения задачи 

и/или проблемы; 

- владеть 

актуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах; 

- оценивать 

результат и 

- актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, 

в котором приходится 

работать и жить;  

- структура плана для 

решения задач, 

алгоритмы 

выполнения работ в 

профессиональной и 

смежных областях; 

- основные источники 

информации и 

ресурсы для решения 

задач и/или проблем в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте; 

- методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах; 

- порядок оценки 

результатов решения 

задач 

профессиональной 

деятельности. 
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последствия своих 

действий 

(самостоятельно или 

с помощью 

наставника). 

ОК.02 - определять задачи 

для поиска 

информации, 

планировать процесс 

поиска, выбирать 

необходимые 

источники 

информации; 

- выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации, 

структурировать 

получаемую 

информацию, 

оформлять 

результаты поиска; 

- оценивать 

практическую 

значимость 

результатов поиска; 

- применять средства 

информационных 

технологий для 

решения 

профессиональных 

задач; 

- использовать 

современное 

программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности; 

- использовать 

различные цифровые 

средства для 

решения 

профессиональных 

задач. 

- номенклатура 

информационных 

источников, 

применяемых в 

профессиональной 

деятельности; 

- приемы 

структурирования 

информации; 

- формат оформления 

результатов поиска 

информации; 

- современные 

средства и устройства 

информатизации, 

порядок их 

применения; 

- программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности, в том 

числе цифровые 

средства. 

 

ОК.04 - организовывать 

работу коллектива и 

команды; 

- взаимодействовать 

с коллегами, 

руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности. 

- психологические 

основы деятельности 

коллектива; 

- психологические 

особенности личности. 
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ОК.09 - понимать общий 

смысл четко 

произнесенных 

высказываний на 

известные темы 

(профессиональные и 

бытовые), понимать 

тексты на базовые 

профессиональные 

темы; 

- участвовать в 

диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные 

темы; 

- строить простые 

высказывания о себе 

и о своей 

профессиональной 

деятельности; 

- кратко 

обосновывать и 

объяснять свои 

действия (текущие и 

планируемые); 

- писать простые 

связные сообщения 

на знакомые или 

интересующие 

профессиональные 

темы. 

- правила построения 

простых и сложных 

предложений на 

профессиональные 

темы; 

- основные 

общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная 

лексика); 

- лексический 

минимум, 

относящийся к 

описанию предметов, 

средств и процессов 

профессиональной 

деятельности; 

- особенности 

произношения; 

- правила чтения 

текстов 

профессиональной 

направленности. 

 

ПК 1.1 - читать схемы 

технологического 

процесса 

производства 

электрической и 

тепловой энергии. 

- энергетических 

ресурсов, 

используемых в 

энергетике; 

- основных 

возобновляемых и не 

возобновляемых 

энергоресурсов; 

- типов электрических 

станций на 

органическом 

топливе; 

- принципиальных 

схем 

технологического 

процесса, основных 

технологических 

систем и механизмов 

собственных нужд 

тепловых 

электростанций; 

- определения типа 

электрической 

станции по заданным 

характеристикам 

(топливо, место 

сооружения, 

энергоресурсу, по 

отпускаемому виду 

энергии); 

- составления 

структурных схем 

выдачи мощности. 
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- газотурбинных и 

парогазовых 

установок;  

- технологических 

процессов 

производства 

электроэнергии. 

ПК 1.3 - контролировать 

параметры качества 

передаваемой 

электроэнергии; 

- определять 

погрешность 

измерений и 

соответствия классу 

точности; 

- производить 

настройку приборов 

и сборку схем 

измерения. 

- понятий об единицах 

измерения физических 

величин; 

- основных видов 

средств измерений и 

их классификации; 

- методов измерений; 

- метрологических 

показателей средств 

измерений; 

- погрешностей 

измерений; 

- приборов 

формирования 

стандартных 

измерительных 

сигналов; 

- влияния 

измерительных 

приборов на точность 

измерения; 

- автоматизации 

измерения; 

- принципов действия 

электроизмерительных 

приборов разного вида 

действия и 

осциллографов; 

- измерительных 

трансформаторов тока 

напряжения; 

- методов измерения 

мощности и энергии; 

- методов измерения 

сопротивления. 

- выбора типа 

прибора для 

измерения различных 

величин; 

- измерения 

различных величин 

(ток, напряжение, 

сопротивление, 

мощность); 

- сборки различных 

схем измерения. 

ПК 3.3 - замерять нагрев 

токоведущих частей 

закрепленного 

электротехнического 

оборудования, 

доливать масло в 

подшипники 

электродвигателей и 

выполнять другие 

операции согласно 

- правил и норм 

испытания изоляции 

электротехнического 

оборудования; 

- характерных 

неисправностей и 

повреждений 

электротехнического 

оборудования и 

устройств, способы их 

- обслуживания 

электротехнического 

оборудования в 

соответствии с 

перечнем работ, 

выполняемых в 

порядке текущей 

эксплуатации; 

- устранения мелких 

неполадок и дефектов 
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перечню работ, 

выполняемых в 

порядке текущей 

эксплуатации; 

- выявлять и 

устранять мелкие 

неисправности в 

работе 

закрепленного 

электротехнического 

оборудования; 

- излагать 

техническую 

информацию. 

определения и 

устранения. 

в работе 

электротехнического 

оборудования при 

условии, что их 

устранение не 

требует приближения 

к токоведущим 

частям 

электроустановки. 

ПК 4.1 - применять навыки 

работы на высоте; 

- самостоятельно 

оценивать 

результаты 

проведенных 

исследований на 

соответствие объекта 

исследования 

нормативным 

требованиям; 

- структурировать и 

приводить данные 

наблюдений к 

унифицированным 

единицам измерений; 

- выявлять 

неточности 

первичных данных и 

результаты их 

обработки. 

- правил по охране 

труда при работе на 

высоте; 

- приемов работ и 

последовательностей 

операций при 

выполнении 

испытаний и 

измерении параметров 

оборудования 

электрических сетей и 

электротехнического 

оборудования 

электростанций 

(подстанции). 

- проведения 

профилактических 

осмотров 

оборудования 

электрических сетей 

и 

электротехнического 

оборудования 

электростанций 

(подстанции); 

- испытания и 

измерения 

параметров 

оборудования 

электрических сетей 

и 

электротехнического 

оборудования 

электростанций 

(подстанции); 

- испытания 

повышенным 

приложенным 

напряжением 

защитных средств и 

приспособлений; 

- проведения 

тепловизионного 

контроля параметров 

электрооборудования. 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей 

дисциплины 
Объем в часах 

В т.ч. в форме практ. 

подготовки 

Учебные занятия 32 10 
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Самостоятельная работа 2 - 

Промежуточная аттестация  2  

Всего 36 10 

 

2.2. Содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного 

материала, практических и 

лабораторных занятий, 

Количество 

часов 

ПК, ОК  

Раздел 1. Физико-химические закономерности 

формирование структуры материалов 

  

Тема 1.1 

Строение и свойства 

материалов 

Содержание  
  

Кристаллическое строение 

металлов. Кристаллическая 

решетка, её типы, дефекты 

кристаллической решетки. 

Аллотропические превращения 

металлов.  

Характеристика прочности 

металлов и сплавов Способы 

испытания и приборы для 

исследования прочностных 

характеристик металлов, 

определение твёрдости металлов. 

2 ПК1.1 

ПК4.1 

ОК01 

ОК02 

 

В том числе практических и 

лабораторных занятий 

 

Лабораторная работа № 1. 

Испытание металлов на 

твердость. 

2 

В том числе самостоятельная 

работа обучающихся 

  

Тема 1.2 

Диаграмма состояния 

металлов и сплавов 

Содержание    

Понятие о сплавах и методах их 

получения. Виды сплавов, понятие 

о диаграмме состояния сплава. 

Структурные составляющие 

железоуглеродистых сталей и их 

краткая характеристика (феррит, 

цементит, ледебурит). 

2 ПК3.3 

ПК4.1 

ОК01 

ОК09 

В том числе практических и 

лабораторных занятий 

 

Лабораторная работа №2. 

Ознакомление со структурой 

диаграммы состояния 

железоуглеродистых сталей. 

2 

В том числе самостоятельная 

работа обучающихся 

 

Тема 1.3 

Термическая и 

химико-термическая 

обработка металлов 

Содержание  
  

Понятие о термической обработке 

металлов. Основные виды 

термической обработки стали. 

Сущность отжига, нормализации, 

закалки, отпуска, влияние на 

структуру и свойства металла. 

2 ПК3.3 

ПК4.1 

ОК04 

ОК09 
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Восстановительная термическая 

обработка стали. 

Химико-термическая обработка 

стали и её назначение. 

Цементация, азотирование и 

цианирование стали. 

Диффузионная металлизация 

стали. 

В том числе практических и 

лабораторных занятий 

 

Лабораторная работа № 3. Расчет 

температуры закалки и отжига 

2 

В том числе самостоятельная 

работа обучающихся 

  

Раздел 2. Материалы, применяемые в машино- и 

приборостроении. 

  

Тема 2.1 

Конструкционные и 

инструментальные 

материалы 

Содержание    

Состав углеродистых сталей, 

влияние примесей на структуру и 

свойства стали. Классификация 

углеродистых сталей по 

назначению. Маркировка сталей 

по ГОСТу. 

 Виды чугунов, влияние примесей 

на структуру и механические 

свойства. 

Понятие о модифицированном, 

ковком и высокопрочном чугуне. 

Маркировка чугуна по ГОСТу. 

Легированные стали. Влияние 

легирующих элементов на 

механические свойства сталей. 

Классификация легированных 

сталей. Маркировка легированных 

сталей по ГОСТу. 

1 ПК1.1 

ПК1.3 

ОК01 

ОК02 

 

В том числе практических и 

лабораторных занятий 

  

В том числе самостоятельная 

работа обучающихся 

  

Тема 2.2 

Материалы с 

особыми 

технологическими 

свойствами 

Содержание    

Сплавы на основе меди (латунь, 

бронза), их применение в 

энергетике, состав, маркировка. 

Сплавы на основе цинка, свинца, и 

олова.  

Назначение, состав, и маркировка 

быстрорежущих сталей. 

1 ПК4.1 

ОК01 

ОК02 

 

В том числе самостоятельная 

работа обучающихся 

 

Тема 2.3 

Материалы с малой 

плотностью 

Содержание    

Алюминий, магний, их физические 

и химические свойства. Область 

применения алюминия в 

энергетике. 

1 ПК1.1 

ОК01 

ОК02 
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Сплавы на основе алюминия и 

магния, их особенности, область 

применения. 

В том числе самостоятельная 

работа обучающихся 

  

Тема 2.4 

Материалы 

устойчивые к 

воздействию 

окружающей среды 

Содержание    

Сущность коррозии, виды 

коррозии. Способы защиты 

металлов от коррозии. Выбор 

способа защиты в зависимости от 

условий работы деталей и 

конструкции в целом. 

1 ПК4.1 

ОК01 

ОК02 

 

В том числе самостоятельная 

работа обучающихся 

  

Тема 2.5 

Электротехнические 

материалы 

Содержание    

Общие сведения о классификации 

электротехнических материалов. 

Диэлектрические материалы, 

твердые, жидкие и газообразные 

диэлектрики. 

Проводниковые материалы. 

Полупроводниковые материалы, 

их основные свойства, 

характеристики и область 

применения. Изделия из 

полупроводниковых материалов, 

их применение в электролинейном 

строительстве. 

Методы измерений параметров 

диэлектриков. Удельное 

сопротивление, относительная 

электрическая проницаемость, 

тангенс угла диэлектрических 

потерь, векторная диаграмма 

токов, в диэлектриках.  

Электрическая прочность 

диэлектриков. Общие методы 

испытаний электрической 

прочности изоляции. Пробой 

диэлектриков. 

Способы определения 

электрических характеристик 

диэлектриков. Физико-химические 

параметры диэлектриков. Влияние 

физико-химических параметров 

диэлектриков на их свойства. 

 Понятие о газообразных 

диэлектриках, их свойства и 

значение. Электропроводность и 

пробой газов. Пробой газов на 

границе с твёрдым диэлектриком. 

Нефтяные и синтетические жидкие 

диэлектрики. Классификация и 

назначение жидких диэлектриков. 

Минеральные изоляционные 

масла. Влияние примесей и 

2 ПК1.1 

ОК01 

ОК04 

ОК09 
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физико-химических факторов на 

свойства изоляционных масел. 

В том числе практических 

занятий и лабораторных работ 

 

Лабораторная работа № 4. 

Исследование параметров 

диэлектриков. 

2 

В том числе самостоятельная 

работа обучающихся 

  

Тема 2.6 

Неметаллические 

материалы 

Содержание    

Пластмассы, основные 

электрические характеристики. 

Основные свойства, область 

применения. 

Полимеры, основные 

электрические характеристики. 

Основные свойства, область 

применения. 

Классификация и общие свойства 

волокнистых материалов. 

Древесина и её использование. 

Виды изоляционных бумаг на 

основе клетчатки. Бумаги из 

синтетических и неорганических 

волокон, их свойства и область 

применения. 

Резины. Состав и изготовление 

резиновых материалов. 

Химические, физические и 

механические свойства резин. 

Маркировка и область 

применения. 

Плёночные электроизоляционные 

материалы. Электроизоляционные 

лаки, эмали, компаунды. 

Слюда, её свойства, материалы на 

основе слюды, применение. 

Электроизоляционные свойства 

стекла и керамики. Свойства, 

классификация, характеристики. 

 Виды прокладочных и 

уплотнительных материалов. 

2 ПК3.3 

ПК4.1 

ОК02 

ОК04 

ОК09 

В том числе практических 

занятий и лабораторных работ 

 

Лабораторная работа № 6. 
Определение электрической 

прочности твёрдых диэлектриков» 

2 

В том числе самостоятельная 

работа обучающихся 

  

Тема 2.7 

Порошковые и 

композиционные 

материалы 

Содержание    

Получение изделий из порошков. 

Методы порошковой металлургии. 

Свойства и область применения 

порошковых материалов. 

 Композиционные материалы: 

классификация, строение, 

2 ПК1.3 

ПК4.1 

ОК01 

ОК09 
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свойства, достоинства и 

недостатки, применение. 

В том числе самостоятельная 

работа обучающихся 

  

Раздел 3. Основные способы обработки материалов   

Тема 3.1 

Сварка и пайка 

металлов 

Содержание    

Сущность процесса сварки. 

Основные способы сварки. 

Преимущества и недостатки 

сварных соединений. 

Электродуговая сварка Область 

применения. 

Контактная сварка, область 

применения. Газовая сварка и её 

применение. Контроль сварных 

соединений. 

Сущность процесса пайки, её 

достоинства и недостатки. 

2 ПК3.3 

ПК4.1 

ОК01 

ОК02 

ОК09 

В том числе самостоятельная 

работа обучающихся 

  

Тема 3.2 

Литейное 

производство 

Содержание    

Основные методы литейного 

производства. Достоинства и 

недостатки. Литьё в разовые 

формы. Прокатка металлов. 

Оборудование для прокатки 

металлов. Достоинства и 

недостатки. 

2 ПК3.3 

ПК4.1 

ОК01 

ОК09 

В том числе самостоятельная 

работа обучающихся 

  

Тема 3.3 

Обработка металлов 

резанием. 

Содержание    

Основные способы обработки 

резанием: точение, сверление, 

фрезерование, строгание, 

шлифование и др. Достоинства и 

недостатки. 

2 ПК1.3 

ПК3.3 

ОК01 

ОК09 

В том числе самостоятельная 

работа обучающихся 

  

Промежуточная аттестация (количество часов) 2  

Всего: 36   

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет «Материаловедение», оснащенный в соответствии с приложением 3 ОПОП-П.  
 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 
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3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Материаловедение машиностроительного производства. В 2 ч. Часть 1 [Текст]: учебник 

для среднего профессионального образования / А. М. Адаскин, Ю. Е. Седов, А. К. 

Онегина, В. Н. Климов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. 

— 258 с. 

2. Материаловедение машиностроительного производства. В 2 ч. Часть 2 [Текст]: учебник 

для среднего профессионального образования / А. М. Адаскин, Ю. Е. Седов, А. К. 

Онегина, В. Н. Климов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. 

— 291 с.   

3. Плошкин, В. В.  Материаловедение [Текст]: учебник для среднего профессионального 

образования / В. В. Плошкин. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2021. — 463 с. 

4. Стуканов, В. А. Материаловедение: учебное пособие / В.А. Стуканов. — Москва: 

ФОРУМ : ИНФРА-М, 2021. — 368 с. — (Среднее профессиональное образование). - 

ISBN 978-5-8199-0711-5. - Текст: электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1236298 (дата обращения: 11.11.2021). – Режим 

доступа: по подписке. 

3.2.2. Дополнительные источники (при необходимости) 

1. Материаловедение. Технология конструкционных материалов // Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://window.edu.ru/catalog?p_rubr=2.2.75.1  

2. Бондаренко, Г. Г.  Материаловедение [Текст]: учебник для среднего профессионального 

образования / Г. Г. Бондаренко, Т. А. Кабанова, В. В. Рыбалко; под редакцией Г. Г. 

Бондаренко. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 329 с.  

3. Материаловедение и технология материалов. В 2 ч. Часть 1 [Текст]: учебник для 

среднего профессионального образования / Г. П. Фетисов [и др.]; под редакцией Г. П. 

Фетисова. — 8-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 386 с.  

4. Материаловедение и технология материалов. В 2 ч. Часть 2 [Текст]: учебник для 

среднего профессионального образования / Г. П. Фетисов [и др.]; под редакцией Г. П. 

Фетисова. — 8-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 389 с. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает:  

закономерности 

процессов кристаллизации 

и структурообразования 

металлов и сплавов, 

защиты от коррозии; 

особенности строения 

металлов и сплавов; 

четкость понимания общей 

классификации материалов; 

описывать строение металлов и 

сплавов; обоснования выбора 

материалов с учетом их 

основных механических, 

химических свойств и 

маркировки, соответствующей   

ГОСТу; точно и правильно 

аргументированность выбора 

Тестирование; проверка и 

анализ содержания докладов; 

тестовый и устный контроль 

по заданной тематике; 

наблюдение за ходом 

выполнения лабораторных, 

практических работ; проверка 

и анализ результатов 

деятельности студентов на 
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классификацию, основные 

виды, маркировку, 

область применения и 

виды обработки 

конструкционных 

материалов, основные 

сведения об их 

назначении и свойствах, 

принципы их выбора для 

применения в 

производстве; 

методы измерения 

параметров и определения 

свойств материалов; 

 основные свойства 

полимеров и их 

использование; 

свойства смазочных и 

абразивных материалов; 

способы получения 

композиционных 

материалов; 

 виды прокладочных и 

уплотнительных 

материалов 

сущность 

технологических 

процессов литья, сварки, 

обработки металлов 

давлением и резанием. 

Умеет:  

-определять свойства и 

классифицировать 

конструкционные и 

сырьевые материалы, 

применяемые в 

производстве, по 

маркировке, внешнему 

виду, происхождению, 

свойствам, составу, 

назначению и способу 

приготовления; 

подбирать 

конструкционные 

материалы по их 

электротехнических 

материалов; называть основные 

методы измерения параметров 

электротехнических 

материалов; выбор метода 

обработки детали соответствует 

типу и свойствам материала. 

практических занятиях; 

аудиторные самостоятельные 

работы для  проверки 

сформированности 

практических навыков.   
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назначению и условиям 

эксплуатации; 

подбирать способы и 

режимы обработки 

металлов (литьём, 

давлением, сваркой, 

резанием) для 

изготовления различных 

деталей. 
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Приложение 2.4 

к ОПОП-П по профессии 

13.01.17 Электрослесарь по ремонту оборудования электростанций 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа дисциплины 

«ОП.04 ОСНОВЫ ТЕПЛОТЕХНИКИ» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.04  ОСНОВЫ ТЕПЛОТЕХНИКИ» 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «Основы теплотехники»: формирование способностей 

разрабатывать и использовать графическую документацию в соответствии с имеющимися 

стандартами и инструкциями. 

Дисциплина «ОП.04 Основы теплотехники» включена в обязательную часть 

общепрофессионального цикла образовательной программы. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3.3 

ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК, 

ПК 

Уметь Знать Владеть навыками  

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 09 

расчет принципиальных 

тепловых схем ТЭС, 

котельных, тепловых 

пунктов и систем тепло- 

и топливоснабжения; 

выбор основного и 

вспомогательного 

оборудования; 

автоматическое и ручное 

регулирование процесса 

производства, 

транспорта и 

распределения тепловой 

энергии; 

 

выполнять 

обслуживание и 

эксплуатацию 

теплотехнического 

оборудования и систем 

тепло- и 

топливоснабжения; 

выполнять наладку и 

испытания 

теплотехнического 

оборудования и систем 

тепло- и 

топливоснабжения; 

работу по наладке и 

испытаниям 

теплотехнического 

устройство, принцип 

действия и 

характеристики 

основного и 

вспомогательного 

теплотехнического 

оборудования систем 

тепло- и 

топливоснабжения; 

правила технической 

документации по 

эксплуатации 

теплотехнического 

оборудования и 

тепловых сетей; 

приборы и устройства 

для измерения 

параметров 

теплоносителей, расхода 

и учета энергоресурсов 

и тепловой энергии; 

методы подготовки 

воды для 

теплоэнергетического 

оборудования 

котельных и тепловых 

сетей; 

системы 

автоматического 

регулирования, 

сигнализации и защиты 
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оборудования и систем 

тепло- и 

топливоснабжения в 

соответствии с 

методическими, 

техническими и другими 

материалами по 

организации 

пусконаладочных работ; 

теплотехнического 

оборудования систем 

тепло- и 

топливоснабжения; 

характеристики, 

конструктивные 

особенности, назначение 

и режимы работы 

основного и 

вспомогательного 

теплотехнического 

оборудования и систем 

тепло- и 

топливоснабжения 

порядок и правила 

проведения наладки и 

испытаний 

теплотехнического 

оборудования и систем 

тепло- и 

топливоснабжения; 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей 

дисциплины 
Объем в часах 

В т.ч. в форме практ. 

подготовки 

Учебные занятия 32 20 

Самостоятельная работа 2 - 

Промежуточная аттестация  2 - 

Всего 36 20 

 

 

2.2. Содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, 

практических и лабораторных 

занятий  

Количество 

часов 

ПК, ОК 

Раздел 1. Теоретические основы теплотехники  28  

Тема. 1.1. Основные 

положения 

технической 

термодинамики  

Содержание 4  

1. Введение. Понятие о 

термодинамической системе, основные 

параметры состояния рабочего тела. 

2 ОК 01 

ОК 09 

2. Характеристики идеального газа, 

законы идеальных газов. Газовая 

постоянная. Газовые смеси. Параметры 

состояния смеси, законы газовых смесей 

3. Понятие о теплоемкости и ее виды. 

Зависимость теплоемкости от 

температуры. 
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В том числе практических занятий и 

лабораторных работ 

 

Практическое занятие . Расчет 

параметров рабочего тела в процессах 

изменения его состояния. 

2  

Тема 1.2. Законы 

термодинамики. 

Термодинамические 

процессы. 

Энтальпия и 

энтропия как 

параметры 

состояния рабочего 

тела. 

Содержание 4  

1.Равновесные и обратимые процессы. 

Первый закон термодинамики. 

Количество теплоты и внутренняя 

энергия рабочего тела. 

2 ОК 03 

ОК 09 

2. Второй закон термодинамики. 

Коэффициент полезного действия. 

3. Понятие об энтальпии и энтропии. 

Процессы изменения состояния рабочего 

тела. Графическое изображение 

термодинамических процессов в 

диаграммах PV и TS. 

В том числе практических занятий и 

лабораторных работ 

 

Лабораторная работа Определение 

теплового эквивалента электрической 

энергии. 

2 

Тема 1.3. Газовые 

циклы  

Содержание 4  

1. Понятие о круговом процессе или 

цикле. Цикл Карно. Термический КПД 

цикла. 

2 ОК 03 

ОК 09 

2. Циклы двигателей внутреннего 

сгорания, поршневого компрессора, 

газотурбинной установки. 

В том числе практических занятий и 

лабораторных работ 

 

Практическое занятие  Расчет 

параметров рабочего тела в характерных 

точках цикла, вычисление термического 

КПД циклов. 

2 

Тема 1.4. Реальные 

газы. Водяной пар и 

его свойства 

Содержание 6  

1. Процесс парообразования, 

конденсации и сублимации; параметры 

состояния водяного пара 

2 ОК 02 

ОК 03 
 

2. TS- и hS-диаграммы водяного пара, 

таблицы термодинамических свойств 

водяного пара и воды 

3. Процессы изменения состояния 

водяного пара. Истечение и 

дросселирование водяного пара. 

В том числе практических занятий и 

лабораторных работ 

 

Практическое занятие  Определение 

параметров водяного пара по h-S 

диаграмме и таблицам 

термодинамических свойств водяного 

пара и воды. 

2 

Лабораторная работа  Исследование 

зависимости температуры насыщения от 

давления 

2 

Содержание 4  
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Тема 1.5. Циклы 

паросиловых 

установок 

1. Цикл Ренкина и способы повышения 

его термического КПД.  

2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 09 

2. Цикл с вторичным перегревом пара. 

Регенеративный цикл паросиловой 

установки. 

3. Теплофикационный цикл паросиловой 

установки. Расход пара и топлива на 

выработку энергии. 

4. Циклы парогазовой установки.  

В том числе практических занятий и 

лабораторных работ 

 

Практическое занятие Расчет 

термических КПД циклов паросиловых 

установок, определение расхода пара и 

топлива на выработку энергии. 

2 

Тема 1.6. Основные 

положения теории 

теплообмена 

Содержание 4  

1. Введение. Виды передачи теплоты. 

Теплообмен излучением. 

2 ОК 01 

ОК 03 

ОК 09 2. Теплопроводность в твердом теле. 

3. Конвективный теплообмен, 

теплоотдача между стенкой и 

жидкостью. 

4. Основы теории теплопередачи. 

В том числе практических занятий и 

лабораторных работ 

 

Практическое занятие  Решение задач 

по расчету различных видов теплообмена  
2 

Тема 1.7. 

Теплообменные 

аппараты 

Содержание 2  

1. Назначение и основные типы 

теплообменных аппаратов. Параметры 

теплоносителя, схемы движения 

теплоносителей.  

 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 09 
2. Тепловые балансы теплообменных 

аппаратов различных типов. 

Задачи и методика расчет площади 

поверхности нагрева теплообменных 

аппаратов. 

В том числе практических занятий и 

лабораторных работ 

 

Практическое занятие  Составление 

уравнений теплового баланса, расчет 

площади поверхности нагрева 

теплообменного аппарата по заданным 

расходам теплоты. 

2 

Раздел 2. Гидравлика и гидравлические машины  6  

Тема 2.1. 

Гидростатика 

Содержание 2  

1.Введение. Физические свойства 

жидкостей и газов. Основное уравнение 

гидростатики.  

 ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 
2. Закон Паскаля. Гидравлический пресс. 

Силы гидростатического давления. 

В том числе практических занятий и 

лабораторных работ 

 

Лабораторная работа  Изучение 

физических свойств жидкостей 
2 

Содержание 4  
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Тема 2.2. 

Гидродинамика 

1. Гидравлические характеристики 

потока жидкости. Виды потоков 

жидкости. Уравнение неразрывности для 

потока жидкости.   

 ОК 03 

ОК 09 

2. Уравнение Бернулли для потока 

идеальной и реальной жидкости. 

Режимы движения жидкости, число 

Рейнольдса. 

3. Гидравлические сопротивления. 

Истечение жидкости. 

В том числе практических занятий и 

лабораторных работ 

 

Практическое занятие  Решение задач с 

применением основных законов 

гидродинамики. Расчет гидравлического 

сопротивлений трубопровода. 

2 

 Самостоятельная работа обучающихся  2  

Промежуточная аттестация  2  

Всего:  36  

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет Общепрофессиональных дисциплин и профессиональных модулей, 

оснащенный в соответствии с приложением 3 ОПОП-П.  
 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

Смирнова, М. В.  Теоретические основы теплотехники: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / М. В. Смирнова. — 2-е изд. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2023. 

 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает: 

-параметры состояния 

термодинамической системы, 

единицы их измерения и 

соотношения между ними; 

«Отлично» - теоретическое 

содержание курса дисциплины 

освоено полностью, без 

пробелов, умения 

сформированы, все 

- тестирование на знание 

терминологии учебной 

дисциплины; 

- фронтальный опрос; 
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-основные законы термодинамики, 

процессы изменения состояния 

идеальных газов, водяного пара и 

воды; 
-циклы тепловых двигателей и 

теплосиловых установок; 
-основные законы теплопередачи; 
-физические свойства жидкостей и 

газов; 
-законы гидростатики и 

гидродинамики; 
-основные задачи и порядок 

гидравлического расчёта 

трубопроводов; 
-виды, устройство и характеристики 

насосов и тягодутьевых машин. 

предусмотренные программой 

учебные задания выполнены, 

качество их выполнения 

оценено высоко. 

 

«Хорошо» - теоретическое 

содержание курса дисциплины 

освоено полностью, без 

пробелов, некоторые умения 

сформированы недостаточно, 

все предусмотренные 

программой учебные задания 

выполнены, некоторые виды 

заданий выполнены с 

ошибками. 

 

«Удовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса дисциплины освоено 

частично, но пробелы не носят 

существенного характера, 

необходимые умения работы с 

освоенным материалом в 

основном сформированы, 

большинство 

предусмотренных программой 

обучения учебных заданий 

выполнено, некоторые из 

выполненных заданий 

содержат ошибки. 

 

«Неудовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса дисциплины не освоено, 

необходимые умения не 

сформированы, выполненные 

учебные задания содержат 

грубые ошибки. 

  

 

- индивидуальные 

задания; 

-проверочные работы; 

-подготовка докладов и 

рефератов; 

-подготовка к 

выполнению 

практических и 

лабораторных работ. 

 

Умеет: 

-выполнять теплотехнические 

расчёты 

термодинамических циклов 

тепловых двигателей и 

теплосиловых установок; 

-выполнять теплотехнические 

расчёты: расходов топлива, теплоты 

и пара на выработку энергии; 

коэффициентов полезного действия   

тепловых двигателей и 

теплосиловых установок;  

-выполнять теплотехнические 

расчёты: потерь теплоты через 

ограждающие конструкции зданий, 

изоляцию трубопроводов и 

теплотехнического оборудования; 

-выполнять теплотехнические 

расчёты тепловых и материальных   

балансов, площади поверхности 

нагрева теплообменных аппаратов; 

-определять параметры 

теплоносителей при гидравлическом 

расчете трубопроводов, 

воздуховодов; 

-строить характеристики насосов и 

тягодутьевых машин. 

-решение ситуационных 

задач 

-наблюдение и оценка 

деятельности в процессе 

выполнения практических 

работ 
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Приложение 2.5 

к ОПОП-П по профессии  

13.01.17 Электрослесарь по ремонту оборудования электростанций 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа дисциплины 

«ОП.05 ЭЛЕКТРОБЕЗОПАСНОСТЬ» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.05 Электробезопасность» 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «Электробезопасность»: формирование знаний и навыков 

использования безопасных методов и средств труда и знакомство с основными требованиями 

охраны труда в профессиональной деятельности. 

Дисциплина «Электробезопасность» включена в обязательную часть 

общепрофессионального цикла образовательной программы. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3 

ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК,  

ПК 

Уметь Знать Владеть навыками  

ОК.01 - распознавать задачу 

и/или проблему в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте, 

анализировать и 

выделять её 

составные части; 

- определять этапы 

решения задачи, 

составлять план 

действия, 

реализовывать 

составленный план, 

определять 

необходимые 

ресурсы; 

- выявлять и 

эффективно искать 

информацию, 

необходимую для 

решения задачи и/или 

проблемы; 

- владеть 

актуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах; 

- оценивать результат 

и последствия своих 

действий 

- актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, 

в котором приходится 

работать и жить;  

- структура плана для 

решения задач, 

алгоритмы 

выполнения работ в 

профессиональной и 

смежных областях; 

- основные источники 

информации и 

ресурсы для решения 

задач и/или проблем в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте; 

- методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах; 

- порядок оценки 

результатов решения 

задач 

профессиональной 

деятельности. 
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(самостоятельно или 

с помощью 

наставника). 

ОК.02 - определять задачи 

для поиска 

информации, 

планировать процесс 

поиска, выбирать 

необходимые 

источники 

информации; 

- выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации, 

структурировать 

получаемую 

информацию, 

оформлять 

результаты поиска; 

- оценивать 

практическую 

значимость 

результатов поиска; 

- применять средства 

информационных 

технологий для 

решения 

профессиональных 

задач; 

- использовать 

современное 

программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности; 

- использовать 

различные цифровые 

средства для решения 

профессиональных 

задач. 

- номенклатура 

информационных 

источников, 

применяемых в 

профессиональной 

деятельности; 

- приемы 

структурирования 

информации; 

- формат оформления 

результатов поиска 

информации; 

- современные 

средства и устройства 

информатизации, 

порядок их 

применения; 

- программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности, в том 

числе цифровые 

средства. 

 

ОК.04 - организовывать 

работу коллектива и 

команды; 

- взаимодействовать с 

коллегами, 

руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности. 

- психологические 

основы деятельности 

коллектива; 

- психологические 

особенности личности. 

 

ОК.09 - понимать общий 

смысл четко 

произнесенных 

- правила построения 

простых и сложных 

предложений на 
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высказываний на 

известные темы 

(профессиональные и 

бытовые), понимать 

тексты на базовые 

профессиональные 

темы; 

- участвовать в 

диалогах на знакомые 

общие и 

профессиональные 

темы; 

- строить простые 

высказывания о себе 

и о своей 

профессиональной 

деятельности; 

- кратко 

обосновывать и 

объяснять свои 

действия (текущие и 

планируемые); 

- писать простые 

связные сообщения 

на знакомые или 

интересующие 

профессиональные 

темы. 

профессиональные 

темы; 

- основные 

общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная 

лексика); 

- лексический 

минимум, 

относящийся к 

описанию предметов, 

средств и процессов 

профессиональной 

деятельности; 

- особенности 

произношения; 

- правила чтения 

текстов 

профессиональной 

направленности. 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей 

дисциплины 
Объем в часах 

В т.ч. в форме практ. 

подготовки 

Учебные занятия 32 20 

Самостоятельная работа 2 - 

Промежуточная аттестация  2  

Всего 36 20 

 

2.2. Содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного 

материала, практических и 

лабораторных занятий, 

Количество часов ПК, ОК 

Раздел 1. Правовые и организационные основы охраны 

труда 

14  

Тема 1.1. 

Система 

законодательных 

актов, норм и правил 

Содержание  
  

Правовые и организационные 

основы охраны труда на 

предприятии, система мер по 

безопасной эксплуатации 

1 ОК01 

ОК02 

ОК04 

ОК09 
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в области охраны 

труда 

опасных производственных 

объектов, профилактические 

мероприятия по технике 

безопасности и производственной 

санитарии. 

Основные законодательные акты 

в области охраны труда, права и 

обязанности работников и 

работодателей в области охраны 

труда. Нормативные документы 

по охране труда и здоровья, 

основы профгигиены, 

профсанитарии и 

пожаробезопасности. 

Нормативные правовые акты по 

охране труда. Система стандартов 

безопасности труда (ССБТ). 

В том числе самостоятельная 

работа обучающихся 

  

Тема 1.2. 

Организация работ 

по охране труда на 

энергетических 

предприятиях 

Содержание    

Органы управления 

безопасностью труда, надзора и 

контроля за охраной труда. 

Основные положения об 

организации работы, структура 

органов по охране труда, функции 

и обязанности работников службы 

охраны труда на предприятиях 

энергосистемы. Обучение и 

проверка знаний по охране труда.  

Виды и правила проведения 

инструктажей по охране труда и 

технике безопасности. Аттестация 

рабочих мест по условиям труда. 

Ответственность за нарушение 

требований по безопасности 

труда. Материальные затраты на 

охрану труда 

1 ОК01 

ОК02 

ОК04 

ОК09 

В том числе самостоятельная 

работа обучающихся 

  

Тема 1. 3. 

Производственный 

травматизм. 

Расследование и учет 

несчастных случаев 

на производстве 

Содержание  
  

Объективные и субъективные 

причины травматизма. Виды 

производственных травм и 

профессиональных заболеваний. 

Классификация несчастных 

случаев по характеру и тяжести 

повреждения, числу 

пострадавших и месту 

происшествия.  

Расследование, учет и анализ 

несчастных случаев на 

производстве. Положение о 

расследовании несчастных 

случаев на производстве. 

Мероприятия по 

2 ОК01 

ОК02 

ОК04 

ОК09 



59 
 

предупреждению 

производственного травматизма. 

Оценка условий труда и 

травмобезопасности на рабочих 

местах. 

Экономические механизмы 

управления безопасностью труда. 

Социально-экономическое 

значение, экономический 

механизм и источники 

финансирования охраны труда. 

Экономические последствия 

(ущерб) от производственного 

травматизма и профессиональных 

заболеваний. Экономический 

эффект мероприятий по 

улучшению условий и охране 

труда. Экономическая 

эффективность мероприятий по 

улучшению условий и охране 

труда. 

В том числе практических и 

лабораторных занятий 

 

Практическая работа 

Расследование и учет несчастных 

случаев на производстве 

4 

В том числе самостоятельная 

работа обучающихся 

  

Тема 1.4. 

Оказание 

доврачебной 

медицинской 

помощи 

пострадавшим при 

несчастных случаях 

Содержание    

Освобождение человека от 

действия электрического тока. 

Оказание первой помощи 

пострадавшему от действия 

электрического тока. Порядок 

выполнения искусственного 

дыхания и непрямого массажа 

сердца.  

Первая помощь при 

кровотечениях, ушибах, 

растяжениях, переломах, 

отравлениях и других случаях. 

2 ОК01 

ОК02 

ОК04 

ОК09 

В том числе практических и 

лабораторных занятий 

 

Практическое занятие  Первая 

помощь пострадавшему при 

поражения электрическим 

током 

4 

В том числе самостоятельная 

работа обучающихся 

  

Раздел 2.  Общие правила техники безопасности 12  

Тема 2.1.  

Обеспечение 

безопасных условий 

труда на 

производстве 

Содержание    

Особенности обеспечения 

безопасных условий труда на 

производстве.  Анализ опасных и 

вредных факторов в сфере 

2 ОК01 

ОК02 

ОК04 

ОК09 
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профессиональной деятельности. 

Безопасные приемы труда на 

территории предприятия и в 

производственных помещениях. 

Система мер по безопасной 

эксплуатации производственных 

объектов. Профилактические 

мероприятия по технике 

безопасности на производстве. 

Источники электрической 

опасности. Напряжение 

прикосновения, шага, наведенное 

напряжение. Действие 

электрического тока на организм 

человека. Виды поражения и 

факторы, влияющие на исход 

поражения электрическим током. 

Виды поражающих токов, их 

пороговые значения. 

Влияние режима и характеристик 

сети на условия безопасности. 

Варианты попадания человека под 

действие электрического тока. 

Классификация помещений и 

электроустановок по степени 

опасности поражения 

электрическим током. 

Организационные и технические 

меры защиты от поражения 

электрическим током. 

Электрозащитные средства и 

инструменты. Сроки испытаний 

защитных средств и 

приспособлений. 

В том числе практических 

занятий и лабораторных работ 

 

Практическое занятие Расчет 

защитного заземления в 

электроустановках. 

4 

В том числе самостоятельная 

работа обучающихся 

  

Тема 2.2 

Основные 

требования правил 

охраны труда при 

эксплуатации 

электроустановок 

Содержание    

Правила безопасной эксплуатации 

установок и аппаратов. Общие 

требования безопасности на 

территории предприятия и в 

производственных помещениях.  

Возможные последствия 

несоблюдения технологических 

процессов и производственных 

инструкций подчиненными 

работниками (персоналом), 

фактические или потенциальные 

последствия собственной 

деятельности (или бездействия) и 

2 ОК01 

ОК02 

ОК04 

ОК09 
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их влияние на уровень 

безопасности труда 

Требования к работникам, 

допускаемым к выполнению работ 

в электроустановках. Охрана 

труда при производстве работ в 

действующих электроустановках 

Работники, ответственные за 

безопасное ведение работ в 

электроустановках 

Организация работ в 

электроустановках с 

оформлением наряда-допуска 

Организация работ в 

электроустановках по 

распоряжению. Охрана труда при 

организации работ в 

электроустановках, выполняемых 

по перечню работ в порядке 

текущей эксплуатации. 

Охрана труда при выдаче 

разрешений на подготовку 

рабочего места и допуск к работе 

в электроустановках. Охрана 

труда при подготовке рабочего 

места и первичном допуске 

бригады к работе в 

электроустановках по наряду-

допуску и распоряжению. Надзор 

за бригадой, изменения состава 

бригады при проведении работ в 

электроустановках 

Перевод на другое рабочее место, 

оформление перерывов в работе и 

повторных допусков к работе в 

электроустановке. Сдача-приемка 

рабочего места, закрытие наряда-

допуска, распоряжения после 

окончания работы в 

электроустановках. Охрана труда 

при включении электроустановок 

после полного окончания работ 

Охрана труда при выполнении 

технических мероприятий, 

обеспечивающих безопасность 

работ со снятием напряжения. 

Охрана труда при работах в зоне 

влияния электрического и 

магнитного полей 

В том числе практических 

занятий и лабораторных работ 

 

Практическое занятие  

Проведение инструктажа по 

технике безопасности. 

Оформление документации на 

производство работ в 

4 
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действующих 

электроустановках. 

В том числе самостоятельная 

работа обучающихся 

  

Раздел 3.  Основы пожарной безопасности   

Тема 3.1. 

Противопожарная 

профилактика 

Содержание    

Характеристики горючих 

веществ. Воспламенение, горение, 

взрыв, самовозгорание. 

Огнестойкость зданий и 

сооружений. Категории 

производств по степени пожаро- и 

взрывоопасности. Нормативная 

документация по пожарной 

безопасности. Основные причины 

возникновения пожаров и 

взрывов.  

Правила пожарной безопасности 

для энергетических предприятий 

1 ОК01 

ОК02 

ОК04 

ОК09 

В том числе самостоятельная 

работа обучающихся 

  

Тема 3.2. Тушение 

пожаров. Пожарная 

сигнализация 

Содержание    

Меры по предупреждению 

пожаров и взрывов. Меры 

противопожарной защиты. 

Средства и способы огнетушения. 

Виды пожарной сигнализации и 

связи. Особенности тушения 

пожаров в электроустановках. 

Использование различных средств 

пожаротушения на 

производственных объектах 

1 ОК01 

ОК02 

ОК04 

ОК09 

В том числе практических 

занятий и лабораторных работ 

 

Практическое занятие  

Знакомство с первичными 

средствами пожаротушения и 

их практическим применением. 

4 

В том числе самостоятельная 

работа обучающихся 

2 

Промежуточная аттестация (количество часов) 2  

Всего  36  

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет «Охраны труда», оснащенный в соответствии с приложением 3 ОПОП-П.  
 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 



63 
 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Кривова, М. А. Охрана труда: учебное наглядное пособие для СПО / М. А. Кривова, Д. 

А. Мельникова, Н. Г. Яговкин. — Саратов: Профобразование, 2022. — 156 c. — ISBN 

978-5-4488-1397-9 

2. Медведев, В. Т. Охрана труда в энергетике: учебник для студентов учреждений среднего 

профессионального образования /В. Т. Медведев, О. Е. Кондратьева, А. В. Каралюнец; 

под редакцией В. Т. Медведева. – М.: Издательский центр «Академия», 2019. – 432 с. —

ISBN 978-5-4468-8591-6 

3. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на производстве: 

учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — Саратов, Москва: Профобразование, 

Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 111 c. — ISBN 978-5-4488-0964-4, 978-5-4497-0809-0 

4. Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок. В редакции приказа 

Министерства труда и социальной защиты РФ от 29 апреля 2022 года № 279н – СПб. 

Издательство Деан, 2022. — 192 с. — ISBN 978-5-6047964-7-4 

 

3.2.2. Дополнительные источники (при необходимости) 

1. Правила устройства электроустановок. 7-е и 6-е издания (в ред. Приказа Минэнерго РФ 

от 20 декабря 2017 года № 1196 и №1197). – СПб. Издательство Деан, 2018. – 1168 с. – 

ISBN 978-5-6040092-5-3 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает:  

- законодательства в 

области охраны труда, 

нормативных документов 

по охране труда и 

здоровья, основ 

профгигиены, 

профсанитарии и 

пожаробезопасности; 

- правил и норм охраны 

труда, техники 

безопасности, личной и 

производственной 

санитарии и 

противопожарной 

защиты; 

- правовых и 

организационных основ 

- грамотно использовать 

законодательные и 

нормативные правовые акты в 

области охраны труда; 

- демонстрировать знания 

правила по охране труда, 

технике безопасности, 

противопожарной защиты; 

- четко называть меры по 

безопасной эксплуатации 

опасных производственных 

объектов; 

- идентифицировать возможные 

опасные и вредные факторы на 

производстве и определять 

средства защиты от них; 

- четко называть категории 

производств по 

взрывопожароопасности и 

фронтальный опрос, 

тестирование, анализ 

выполнения практических 

заданий, анализ решения 

производственных ситуаций, 

наблюдение за ходом 

практического занятия и 

оценка его результатов. 
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охраны труда в 

организации, системы мер 

по безопасной 

эксплуатации опасных 

производственных 

объектов, 

профилактических 

мероприятий по технике 

безопасности и 

производственной 

санитарии; 

- возможных опасные и 

вредные факторы и 

средств защиты, действий 

токсичных веществ на 

организм человека; 

- категорий производств 

по взрыво-

пожароопасности, 

основных причин 

возникновения пожаров и 

взрывов и мер 

предупреждения пожаров 

и взрывов; 

- общих требований 

безопасности на 

территории организации и 

производственных 

помещениях, 

особенностей обеспечения 

безопасных условий труда 

на производстве; 

- порядка хранения и 

использования средств 

коллективной и 

индивидуальной защиты, 

сроков испытаний 

защитных средств и 

приспособлений; 

- прав и обязанностей 

работников в области 

охраны труда; 

- видов и правил 

проведения инструктажей 

по охране труда; 

перечислять меры по 

предупреждению пожаров и 

взрывов. 

- демонстрировать знания 

требований безопасности на 

территории организации и 

производственных помещениях 

- четко излагать правила 

использования средств 

коллективной и 

индивидуальной защиты, 

называть сроки испытаний 

защитных средств и 

приспособлений 

- демонстрировать знания прав и 

обязанностей работников в 

области охраны труда 

- демонстрировать знания видов 

инструктажей по охране труда и 

их назначения 

- четко излагать правила 

безопасной эксплуатации 

установок и аппаратов 

- понимать и четко излагать 

возможные последствия 

несоблюдения технологических 

процессов и производственных 

инструкций; 

-точности и грамотность 

оформления документации по 

охране труда; 

-грамотность использования 

первичных средств 

пожаротушения, точность и 

грамотность использования 

конкретных средств защиты; 

-точность и правильность 

идентификации опасных и 

вредных производственных 

факторов; 

-грамотность оценки состояния 

техники безопасности на 

производственном объекте 

-грамотность применения 

безопасных приемов труда на 

территории организации и в 

производственных помещениях; 
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- правил безопасной 

эксплуатации установок и 

аппаратов; 

- возможных последствий 

несоблюдения 

технологических 

процессов и  

производственных 

инструкций 

подчиненными 

работниками 

(персоналом), 

 фактических или 

потенциальных 

последствий собственной 

деятельности  

(или бездействия) и их 

влияние на уровень 

безопасности труда. 

Умеет:  

-  вести документацию 

установленного образца 

по охране труда, 

соблюдать сроки ее 

заполнения и условия 

хранения; 

- использовать 

противопожарную 

технику, средства 

коллективной и 

индивидуальной защиты; 

- определять и проводить 

анализ опасных и вредных 

факторов в сфере 

профессиональной 

деятельности; 

- оценивать состояние 

техники безопасности на 

производственном 

объекте; 

- применять безопасные 

приемы труда на 

территории организации и 

в производственных 

помещениях; 

-точность и полнота 

проводимого инструктажа по 

технике безопасности; 

-точность и четкость 

соблюдения правил 

безопасности труда, 

производственной санитарии и 

пожарной безопасности. 
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- инструктировать 

подчиненных работников 

(персонал) по вопросам 

техники безопасности; 

- соблюдать правила 

безопасности труда, 

производственной 

санитарии и пожарной 

безопасности. 
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Приложение 2.6 

к ОПОП-П по профессии  

13.01.17 Электрослесарь по ремонту оборудования электростанций 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа дисциплины 

«ОП.06 ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ МАШИНЫ И АППАРАТЫ» 
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68 
 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ................................................................. Error! Bookmark not defined. 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы... Error! Bookmark 

not defined. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины .............. Error! Bookmark not defined. 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ ................................ Error! Bookmark not defined. 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины .................................. Error! Bookmark not defined. 

2.2. Примерное содержание дисциплины .................................. Error! Bookmark not defined. 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ ......................................... Error! Bookmark not defined. 

3.1. Материально-техническое обеспечение .............................. Error! Bookmark not defined. 

3.2. Учебно-методическое обеспечение ..................................... Error! Bookmark not defined. 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ ......... Error! Bookmark not 

defined. 

 



 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП06. Электрические машины и аппараты» 

 

 

 

  



70 
 

70 
 

Приложение 2.7 

к ОПОП-П по профессии  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «СГ.ХХ. ИСТОРИЯ РОССИИ» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы 
Учебная дисциплина «СГ.ХХ. История России» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла примерной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по профессии 13.01.17 электрослесарь по ремонту оборудования электростанций.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 09. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

Целью учебной дисциплины является формирование представлений об истории России 

как истории Отечества, ее основных вехах, а также воспитание базовых национальных 

ценностей уважения к истории, культуре, традициям. Дисциплина имеет также историко-

просвещенческую направленность, формируя у молодёжи способность и готовность к защите 

исторической правды и сохранению исторической памяти, противодействию фальсификации 

исторических фактов. 

Актуальность учебной дисциплины «История России» заключается в её практической 

направленности на реализацию единства интересов личности, общества и государства в деле 

воспитания гражданина России. Дисциплина способствует формированию патриотизма и 

гражданственности как важнейших направлений воспитания обучающихся. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются следующие 

умения и знания: 

Коды  

ОК, ПК 

Умения Знания 

ОК 01, 

ОК 02,  

ОК 03,  

ОК 04,  

ОК 05,  

ОК 06,  

ОК 09  

ПК 4.4 

Должен уметь:  

 выделять факторы, 

определившие уникальность 

становления духовно-нравственных 

ценностей в России; 

 анализировать, 

характеризовать, выделять 

причинно-следственные связи и 

пространственно-временные 

характеристики исторических 

событий, явлений, процессов с 

времен образования Древнерусского 

государства до настоящего времени; 

 анализировать историческую 

информацию, руководствуясь 

принципами научной объективности 

и достоверности, с целью 

формирования научно 

обоснованного понимания прошлого 

и настоящего России; 

 защищать историческую 

правду, не допускать умаления 

подвига российского народа по 

защите Отечества; 

Должен знать: 

 ключевые события, основные 

даты и исторические этапы развития 

России до настоящего времени;  

 выдающихся деятелей 

отечественной истории, внесших 

значительный вклад в социально-

экономическое, политическое и 

культурное развитие России; 

 традиционные российские 

духовно-нравственные ценности; 

 роль и значение России в 

современном мире 
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 демонстрировать готовность 

противостоять фальсификациям 

российской истории; 

- демонстрировать уважительное 

отношение к историческому 

наследию и социокультурным 

традициям Российского государства 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы  36 

в т.ч. в форме практической подготовки 10 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 24 

Самостоятельная работа 2 

 

 



74 
 

74 
 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Примерное содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч. / 

в том числе в форме 

практической 

подготовки, акад. ч 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Тема 1. «Россия – 

священная наша 

держава» 

Содержание учебного материала  1 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ПК 4.4 

История гимна и флага России. Становление духовных основ России. 
Место и роль России в мировом сообществе. Содружество народов 
России и единство российской цивилизации. Пространство России и его 
геополитическое, экономическое и культурное значение. Российские 
инновации и устремленность в будущее 

1 

Тема 2. От Руси до 

России: выбор 

пути, обретение 

независимости и 

становление 

единого 

государства 

Содержание учебного материала  1 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

ПК 4.4 

Экспансия католичества против православия. Русь и Орда. Агрессия 

Запада: Невская битва и Ледовое побоище. Александр Невский – выбор 

пути. Собирание русских земель вокруг Москвы. Обретение 

независимости Руси от Орды. Иван IV – Россия становится царством 
1 

Тема 3. Смута и её 

преодоление 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

ПК 4.4 

Земские соборы – народное представительство и волеизъявление. 

Причины, ход и последствия Смутного времени. 4 ноября – смысл Дня 

народного единства, как объединения народов России против 

внутреннего раскола и иностранной интервенции. Зарождение 

гражданского и патриотического самосознания в ходе народного 

ополчения 

Практическое занятие 

2 

 

 

 

 

 

2 

Содержание учебного материала  4 
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Тема 4. 

Восстановление 

единства русского 

народа: 

объединение 

Великой и Малой 

Руси 

Угнетение православных русских людей в составе Литвы, Польши, Речи 
Посполитой. Борьба запорожских казаков под руководством Богдана 
Хмельницкого за православную веру и единство с Россией. Спасение 
Малороссии Великой Россией: Земский собор 1653 г., Переяславская 
Рада 1654 г., Русско-польская война 1654-1667 гг. 
 
Практическое занятие 

2 

 

 

 

 

 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ПК 4.4 

Тема 5. Пётр 

Великий. 

Строитель 

великой империи 

Содержание учебного материала  1 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ПК 4.4 

Консолидация Петром I внутренних сил России с целью ее выхода на 

широкую мировую арену. Внутренние реформы для развития 

производительных сил страны и укрепления военной безопасности. 

Строительство великой империи: цена и результаты. Продолжение 

освоения Сибири и Дальнего Востока: история русских открытий в 

сравнении с колониальными захватами западных стран 

1 

Тема 6. Екатерина 

II: продолжатель 

великих дел 

Петра I 

Содержание учебного материала  1 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ПК 4.4 

Просвещённый абсолютизм в России. Решение национальных задач: 

присоединение Крыма, освоение Новороссии, воссоединение 

Правобережья Днепра и Белоруссии с Россией. Противоречия развития 

науки и культуры с существующим крепостным правом 

1 

Тема 7. От победы 

над Наполеоном 

до Крымской 

войны 

Содержание учебного материала   ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ПК 4.4 

Роль России в спасении Европы от экспансии наполеоновской Франции. 

Истоки патриотизма народов страны. Расширение границ и статуса 

великой державы России в первой половине XIX в. «Восточный вопрос». 

Крымская война, как попытка Запада нанести «стратегическое 

поражение» России. Память о героях обороны Севастополя. Итоги 

Крымской войны: Великие реформы Александра II, модернизация страны 

при Александре III 

Практическое занятие 

2 

 

 

 

2 

Тема 8. Гибель 

империи 

 

Содержание учебного материала  1 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ПК 4.4 

Русская революция 1905-1907 гг. – начало либерального эксперимента 

над исторической Россией. Первая мировая война и её уроки: герои 

сражений и мобилизация страны. От Февраля к Октябрю 1917 года: как 

1 



76 
 

76 
 

свергали царя, но сломали государство. Гражданская война: крах идеи 

мировой революции, но возрождение инстинкта национального 

самосохранения 

Тема 9. От 

великих 

потрясений к 

Великой Победе 

 

Содержание учебного материала  1 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ПК 4.4 

Выбор пути развития: восстановления цивилизационного пространства 

России в виде СССР. Перекосы «коренизации» в союзных республиках 

и территориальные «подарки» большевиков Украинской ССР. 

Антирелигиозная кампания. Историческое значение индустриализации. 

Коллективизация и ее последствия. Поворот в сторону преемственности 

от дореволюционной России, подъем патриотизма и его выражение в 

Великой Отечественной войне 

1 

Тема 10. «Вставай, 

страна огромная» 

 

Содержание учебного материала  4 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ПК 4.4 

Причины и предпосылки Великой Отечественной войны как составной 

части Второй мировой войны. Против кого мы сражались: Европа 

объединенная под нацистской свастикой. Основные этапы и события 

Великой Отечественной войны. Патриотический подъем народа. 

Актуальные уроки: понятие единства фронта и тыла. Защитники Родины 

и предатели-отщепенцы. Великая Отечественная война в исторической 

памяти нашего народа. Истоки подвига народов СССР и достижения ими 

Великой Победы 

Практическое занятие 

2 

 

 

 

 

 

 

 

2 

Тема 11. В буднях 

великих строек 

 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ПК 4.4 

Геополитические результаты победы в Великой Отечественной войне. 

Возрождение разрушенной экономики, культура и общество СССР после 

войны. Ликвидация СССР ядерной монополии США и жизнь в условиях 

навязанной Западом холодной войны. НАТО и Варшавский договор. 

СССР - лидер борьбы за освобождение стран Азии, Африки и Латинской 

Америки от колониальной и неоколониальной зависимости. Этапы 

экономического развития в 1950-1970-х гг.: значение достижений в 

науке, промышленности и сельском хозяйстве для современной 

Российской Федерации 

2 

Содержание учебного материала  4 
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Тема 12. От 

перестройки к 

кризису, от 

кризиса к 

возрождению 

 

Причины «перестройки»: роль объективных и субъективных факторов в 

ее ходе и итогах. Поддержка Западом сепаратизма и радикального 

национализма: распад СССР – величайшая геополитическая катастрофа. 

Россия в 1990-е гг.: кризис экономики, обнищание населения и 

криминализация общества – цена реформ 1990-х гг. Попытка диктата 

олигархов. Конфликты на Северном Кавказе и других регионах России: 

опасность распада страны. Россия в условиях установления США 

однополярного миропорядка: зависимость от экономик западного мира, 

снижение роли СНГ, разрыв связей с бывшими странами 

социалистического лагеря. Кризис духовных ценностей у населения 

России 

Практическое занятие 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ПК 4.4 

Тема 13. Россия. 

ХХI век 

 

Содержание учебного материала 1 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ПК 4.4 

Запрос на национальное возрождение в обществе. Укрепление 

патриотических настроений. Владимир Путин. Устранение олигархата от 

власти и укрепление ее вертикали. Успешная борьба с национальным 

сепаратизмом, экстремизмом и терроризмом. Курс на суверенную 

внешнюю политику: от Мюнхенской речи до специальной военной 

операции. Экономическое возрождение: энергетика, сельское хозяйство, 

национальные проекты, наукоемкое производство. Возвращение 

уважения к традиционным ценностям народов России. Национальные 

проекты. Поправки в конституцию. Поступательное развитие в условиях 

западных санкций и агрессии НАТО против России руками Украины. 

Специальная военная операция. Становление Россией и дружественными 

ей странами многополярного мира в условиях кризиса доминирования 

США и их союзников 

1 

Тема 14. История 

антироссийской 

пропаганды 

 

Содержание учебного материала  1 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ПК 4.4 

Истоки русофобии – «сказания иностранцев о России». Ливонская война 

– становление русофобской мифологии. «Завещание Петра Великого» – 

антироссийская фальшивка. Пропаганда Наполеона Бонапарта. 

Либеральная и революционная антироссийская пропаганда в Европе в 

XIX столетии и роль в ней российской революционной эмиграции. 

Формирования образа агрессивной и тоталитарной России в США во 2-й 

1 
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пол. XIX в. Образ большевистской угрозы в подготовке гитлеровской 

агрессии. Антисоветская пропаганда эпохи Холодной войны. Расистские 

и неонацистские корни пропаганды против СССР и Российской 

Федерации во второй половине XX в. - начале XXI в. Мифологемы и 

центры распространения современной русофобии 

Тема 15. Слава 

русского оружия 

 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ПК 4.4 

Ранние этапы истории российского оружейного дела: государев 

пушечный двор, тульские оружейники. Значение военно-промышленного 

комплекса в истории экономической модернизации Российской 

Империи: Путиловский, Александровский, Обуховский и др. заводы, 

развитие авиации. Сталинская индустриализация. Пятилетки. ВПК в 

эпоху Великой Отечественной войны – всё для фронта, всё для победы. 

Космическая отрасль, авиация, ракетостроение, кораблестроения. 

Современный российский ВПК и его новейшие разработки 

2 

Тема 16. Россия 

сегодня 

 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ПК 4.4 

Высокие технологии. Достижения в области искусственного интеллекта. 

Энергетика. Сельское хозяйство. Освоение Арктики. Развитие 

сообщений – дороги и мосты. Транспорт. Космос. Перспективы 

импортозамещения и технологических рывков. Развитие цифровых 

технологий. Роль гражданственности и патриотической позиции 

молодежи в достижении Россией полного суверенитета в экономике, 

культуре, науке. Значение истории для современного гражданина 

Российской Федерации 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

Самостоятельная работа студента 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

Всего: 36  



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Социально-гуманитарных дисциплин»,  

оснащенный оборудованием:  

учебная доска; 

рабочие места по количеству обучающихся; 

наглядные пособия; 

рабочее место преподавателя; 

техническими средствами обучения: 

персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

мультимедийный проектор; 

мультимедийный экран; 

лазерная указка; 

средства аудиовизуализации. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в 

образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной 

организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и 

(или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть дополнен новыми 

изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Мединский, В. Р. История. История России. 1914—1945 годы. Учебник. Минпросвещения 

России. Образовательно-издательский центр «Академия», 2024. 2024. — 496 с. — ISBN 978-5-0054-

2948-3 — Текст: непосредственный. 

2. Мединский, В. Р. История. История России. 1945 год — начало XXI века. Учебник. 

Минпросвещения России. Образовательно-издательский центр «Академия», 2024. 2024. — 448 с. — 

ISBN 978-50054-2948-3 — Текст: непосредственный. 

3. Соловьев, К. А. История России: учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / К. А. Соловьев [и др.]; под редакцией К. А. Соловьева. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2024. — 241 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15877-9. — Текст: 

непосредственный. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Бугров, К. Д. История России: учебное пособие для СПО / К. Д. Бугров, С. В. Соколов. — 

3-е изд. — Саратов: Профобразование, 2024. — 125 c. — ISBN 978-5-4488-1105-0. — Текст : 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : 

[сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/139542. 

2. Прядеин, В. С.  История России в схемах, таблицах, терминах : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / В. С. Прядеин ; под научной редакцией 

В. М. Кириллова. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 107 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-05440-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/540370. 

 

3.2.3. Дополнительные источники  
1. Артемов В.В. История (для всех специальностей СПО): учебник для студентов, 

обучающихся по профессиям и специальностям сред. проф. образования: учебное издание /Артемов 

https://profspo.ru/books/104903
https://urait.ru/bcode/540370
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В.В., Лубченков Ю.Н. - Москва: Академия, 2024. - 256 c. (Специальности среднего 

профессионального образования) – ISBN 978-5-0054-2323-8. 

2. Карпачев, С. П. История России: учебное пособие для среднего профессионального 

образования / С. П. Карпачев. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 

248 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08753-6. — Текст: 

непосредственный. 

3. Касьянов, В.В. История : учебное пособие / В.В. Касьянов, П.С. Самыгин, С.И. Самыгин, 

В.Н. Шевелев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2024. — 550 с. — (Среднее 

профессиональное образование). — DOI 10.12737/1086532. - ISBN 978-5-16-016200-3. - Текст : 

электронный. 

4. Кириллов, В. В.  История России : учебник для среднего профессионального образования 

/ В. В. Кириллов, М. А. Бравина. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. 

— 596 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-19455-5. — Текст : 

непосредственный. 

5. Кислицын, С.А., История (с учетом новой Концепции преподавания истории России) : 

учебник / С. А. Кислицын, С. И. Самыгин, П. С. Самыгин. — Москва: КноРус, 2024. — 335 с. — 

ISBN 978-5-406-12188-7. — Текст: непосредственный. 

6. Крамаренко, Р. А.  История России: учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Р. А. Крамаренко. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 

197 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09199-1. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/539174. 

7. Мокроусова, Л. Г. История России: учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Л. Г. Мокроусова, А. Н. Павлова. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 122 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17068-9. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/532336. 

8. Некрасова, М. Б. История России: учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / М. Б. Некрасова. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. 

— 436 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15987-5. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536636. 

9. Тропов, И. А. История / И. А. Тропов. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2024. 

— 472 с. — ISBN 978-5-507-47383-0. — Текст : непосредственный. 

10. Фирсов, С. Л. История России : учебник для среднего профессионального образования / 

С. Л. Фирсов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 380 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08721-5. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/540360. 

 

https://urait.ru/bcode/539174
https://urait.ru/bcode/532336
https://urait.ru/bcode/536636
https://urait.ru/bcode/540360
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки  

Перечень знаний, осваиваемых в рамках учебной дисциплины 

Знать: 

 ключевые события, 

основные даты и исторические 

этапы развития России с 

древних времен до настоящего 

времени;  

 выдающихся деятелей 

отечественной истории, 

внесших значительный вклад в 

социально-экономическое, 

политическое и культурное 

развитие России; 

 традиционные российские 

духовно - нравственные ценности; 

 роль и значение России в 

современном мире. 

 

 

 

 

 показывает знания 
ключевых событий, основных дат и 
этапов истории России с древних 
времен до настоящего времени;  

 демонстрирует знания о 
выдающихся деятелях 
отечественной истории, внесших 
значительный вклад в социально-
экономическое, политическое и 
культурное развитие России; 
 показывает знание 
традиционных российских духовно - 
нравственных ценностей; 

  демонстрирует 
сформированность знаний о роли и 
значении России в современном 
мире. 

Экспертное 

наблюдение и 

оценивание 

знаний на 

теоретических 

занятиях. 

Оценивание 

выполнения 

индивидуальных 

и групповых 

заданий. 

Результаты 

промежуточной 

аттестации. 

Перечень умений, осваиваемых в рамках учебной дисциплины 

Уметь:  

 выделять факторы, 

определившие уникальность 

становления духовно - 

нравственных основ России; 

 анализировать, 

характеризовать, выделять 

причинно-следственные связи 

и пространственно - временные 

характеристики исторических 

событий, явлений, процессов с 

времен образования 

Древнерусского государства до 

настоящего времени; 

 анализировать 

историческую информацию, 

руководствуясь принципами 

научной объективности и 

достоверности, с целью 

формирования научно 

обоснованного понимания 

прошлого и настоящего России; 

 защищать историческую 

правду, не допускать умаления 

 выделяет факторы, 
определившие уникальность 
становления духовно - 
нравственных основ России; 

 анализирует, характеризует, 
выделяет причинно-следственные 
связи и пространственно- – 
временные характеристики 
исторических событий, явлений, 
процессов с древних времен до 
настоящего времени; 
 демонстрирует умения 

анализировать историческую 

информацию, руководствуясь 

принципами научной 

объективности и достоверности, с 

целью формирования научного 

понимания прошлого и настоящего 

России; 
 демонстрирует умения 

защищать историческую правду, не 

допускает умаления подвига 

народа при защите Отечества,  

Подготовка 

выступлений с 

проблемно-

тематическими 

сообщениями 

(докладами, 

презентациями). 
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подвига российского народа по 

защите Отечества,  

 демонстрировать 

готовность противостоять 

фальсификациям российской 

истории; 

 демонстрировать 

уважительное отношение к 

историческому наследию и 

социокультурным традициям 

российского государства. 

 проявляет готовность 

противостоять фальсификациям 

Российской истории; 
 демонстрирует 

уважительное отношение к 

историческому наследию и 

социокультурным традициям 

российского государства. 
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Приложение 2.8 

к ОПОП-П по профессии  

13.01.17 Электрослесарь по ремонту оборудования электростанций 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа дисциплины 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.02. ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Учебная дисциплина «СГ.02. Иностранный язык в профессиональной деятельности» является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла примерной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по профессии/специальности 13.01.17 Электрослесарь по ремонту 

оборудования электростанций 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 02, ОК 04, ОК 05, ОК 09. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

 

 

ПК 4.4 

 

 

 

  

Уметь: 

 строить простые высказывания о 

себе и о своей профессиональной 

деятельности; 

взаимодействовать в коллективе, 

принимать участие в диалогах на 

общие и профессиональные темы; 

применять различные формы и 

виды устной и письменной 

коммуникации на иностранном языке 

при межличностном, межкультурном 

и профессиональном взаимодействии; 

понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

общие и базовые профессиональные 

темы; 

понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; 

составлять простые связные 

сообщения на общие или  

профессиональные темы; 

переводить иностранные тексты 

профессиональной направленности 

(со словарем); 

самостоятельно совершенствовать 

устную и письменную речь, пополнять 

словарный запас 

Знать: 

 лексический и грамматический 

минимум, относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности; 

лексический и грамматический 

минимум, необходимый для чтения и 

перевода текстов профессиональной 

направленности (со словарем); 

общеупотребительные глаголы 

(общая и профессиональная лексика); 

правила чтения текстов 

профессиональной направленности; 

правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы; 

правила речевого этикета и 

социокультурные нормы общения на 

иностранном языке; 

формы и виды устной и 

письменной коммуникации на 

иностранном языке при 

межличностном, межкультурном и 

профессиональном взаимодействии 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 24 
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в т. ч.: 

теоретическое обучение 10 

практические занятия 24 

Самостоятельная работа* 2 

Промежуточная аттестация  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. ч / в том числе 

в форме практической 

подготовки, акад ч 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Роль иностранного языка в профессиональной деятельности 5/10  

Тема 1.1. 

Россия в 

современном мире. 

Экономика отрасли. 

 Состояние современной экономики. Россия и сотрудничество с 

другими государствами. Краткое описание отрасли. Система времен 

действительного залога в английском языке. Исчисляемые и 

неисчисляемые существительные. Артикль. Употребление артикля с 

именами собственными. 

1 

 

 

 

 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК 4.4 

В том числе практических занятий 3 

Практическое занятие № 1. Введение новых лексических единиц по теме 

занятия для последующего чтения текста.  Предтекстовые упражнения на 

отработку лексических единиц. Групповое изучающее чтение текста по 

теме «Современная экономика» с извлечением новых речевых оборотов 

и выражений. Выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной лексики и 

фразеологических оборотов. 

1 

Практическое занятие № 2. Предпросмотровые вопросы по теме «Россия 

и сотрудничество с другими государствами». Просмотр учебных видео по 

теме. Ответы на вопросы по просмотренному видео (упражнения 

лексико-грамматического характера по содержанию видео, тестовые 

вопросы по содержанию видео, вопросы дискуссионного характера, 

требующие развернутого ответа) 

1 



88 
 

88 
 

Практическое занятие № 3. Подготовка устного сообщения учащимися по 

теме «Экономика отрасли» на основе лексико-грамматического 

материала предыдущих практических занятий. Диалог-дискуссия по теме 

«Чем определяется выбор профессии?» 

1 

Тема 1.2. 

 

Роль образования в 

современном мире 

Система образования России. Роль образования в современном мире. 

Согласование времен. Косвенная речь. Личные местоимения. 

Притяжательные местоимения. Вопросительные местоимения. 

Относительные местоимения. 

1 

 

 

 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК 4.4 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 4. Предпросмотровые вопросы по теме 

«Образование в России». Просмотровое чтение текстов по теме «Система 

образования в России». Ответы на вопросы по тексту. Составление 

диалогов по теме «Иностранный студент поступает в учебное заведение 

в России». 
1 

 

 

 

 

1 

Практическое занятие № 5. Круглый стол с обсуждением заранее 

подготовленных групповых сообщений на базе материала видео и текстов 

предыдущих практических занятий по темам: «Сравнение среднего 

профессионального образования в России, Великобритании, США  и 

Китае»; «Роль образования в жизни»; «Важность получения образования» 

(темы распределяются на практическом занятии №4 на каждую рабочую 

группу в аудитории) 

Тема 1.3. 

 

Значение 

иностранного языка 

в освоении 

профессии 

География английского языка. Английский язык в 

профессиональной деятельности. Степени сравнения 

прилагательных и наречий. Повторение пройденного 

грамматического материала. 

1 

 

 

 

 

 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК 4.4 

В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие № 6. Просмотровое чтение текста по теме «Я и моя 

профессия». Дискуссия: «Взаимосвязь иностранного языка и моей 

профессии». 

1 
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Тема № 1.4. 

 

Основы делового 

общения 

Светская беседа (Small talk). Деловой звонок. Деловая переписка. 

Страдательный залог. Неопределенные и отрицательные 

местоимения. 

1 

 

 

 

 

 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК 4.4 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 7. Групповое изучающее чтение диалогов по 

теме «Светская беседа (Small talk)» с извлечением новых речевых 

оборотов и выражений. Выполнение тренировочных лексических и 

лексико-грамматических упражнений на закрепление активной лексики и 

фразеологических оборотов. Обсуждение особенностей светской беседы, 

тематики. Составление диалогов-моделей «Беседа с иностранным 

партнером». Просмотр видео по теме «составление деловых писем». 

Ответы на вопросы по просмотренному видео (упражнения лексического 

характера по содержанию видео, тестовые вопросы по содержанию 

видео) Составление деловых писем на основе просмотренного материала. 

1 

Практическое занятие № 8. Введение новых лексических единиц по теме 

занятия для снятия языковых трудностей при просмотре видео.  

Предтекстовые упражнения на отработку лексических единиц. Групповое 

изучающее чтение диалогов по теме «Деловой разговоров по телефону». 

Составление диалогов и перевод их на иностранный язык Проведение 

телефонных переговоров. «Приглашение на конференцию» 

1 

Тема 1.5. 

 

Рынок труда, 

трудоустройство и 

карьера 

Резюме. Прохождение собеседования. Страдательный залог. 

Числительные. Повторение пройденного ранее грамматического 

материала. 
1 

 

 

 

 

 В том числе практических занятий 
2 
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Практическое занятие № 9. Введение новых лексических единиц по теме 

занятия для последующего чтения текста.  Предтекстовые упражнения на 

отработку лексических единиц. Групповое изучающее чтение текста по 

теме «Поиск работы. Подготовка резюме. Прохождение собеседования» 

с извлечением новых речевых оборотов и выражений. Выполнение 

тренировочных лексических и лексико-грамматических упражнений на 

закрепление активной лексики и фразеологических оборотов. 

Просмотр видео/ прослушивание аудиоматериала по теме 

«Трудоустройство и карьера», «Интервью и собеседование». Ответы на 

вопросы по просмотренному видео / прослушанному аудиоматериалу 

(упражнения лексического характера по содержанию видео, тестовые 

вопросы по содержанию видео, вопросы с развернутым ответом). 

1 

 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК 4.4 

Практическое занятие № 10. Деловая игра «Собеседование с 

работодателем в кадровом агентстве»/ Составление диалогов и 

проведение ролевой игры по темам: «Личная встреча с работодателем», 

«Беседа претендента на вакансию по телефону», «Переписка в интернете» 

1 

Раздел 2. Научно-технический прогресс: открытия, которые потрясли мир 1/2  

Тема 2.1. 

 

Достижения и 

инновации в науке и 

технике и их 

изобретатели. 

Отраслевые 

выставки 

Достижения и инновации в науке и технике. Открытия XXI века. 

Посещение отраслевой выставки. Придаточные предложения 

условия (1-2 тип) 

1 

 

 

 

 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК 4.4 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 11. Введение новых лексических единиц по теме 

занятия для последующего чтения текста.  Предтекстовые упражнения на 

отработку лексических единиц. Групповое изучающее чтение текста по 

теме «Достижения и инновации в науке и технике. Открытия XXI века» с 

извлечением новых речевых оборотов и выражений. Выполнение 

тренировочных лексических и лексико-грамматических упражнений на 

закрепление активной лексики и фразеологических оборотов 

1 
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Практическое занятие № 12. Предпросмотровые вопросы по теме 

«Отраслевая выставка». Просмотр учебных видео по теме. Ответы на 

вопросы по просмотренному видео (упражнения лексико-

грамматического характера по содержанию видео, тестовые вопросы по 

содержанию видео, вопросы дискуссионного характера, требующие 

развернутого ответа) 

Практическое занятие № 13. Подготовка сообщений «Достижение в 

области науки и техники, изменившее мою жизнь» и «Посещение 

отраслевой выставки». Дискуссия. 

1 

 

Раздел 3. Всероссийское чемпионатное движение 
2 

 

Тема 3.1. 

 

Чемпионаты России 

по 

профессиональному 

мастерству: от 

прошлого к 

настоящему 

История чемпионатов. Требования и условия участия. 1  

 

 

 

 

 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК 4.4 

В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие № 14. Введение новых лексических единиц по теме 

занятия для последующего чтения текста.  Предтекстовые упражнения на 

отработку лексических единиц. Групповое изучающее чтение текста по 

теме  «Чемпионаты России по профессиональному мастерству: от 

прошлого к настоящему» с извлечением новых речевых оборотов и 

выражений. Выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной лексики и 

фразеологических оборотов. 

1 

Раздел 4. Профессиональное содержание1 4/11  

Тема  4.1. 

 

Техническое бюро. Технологические карты. Чертежи. Придаточные 

предложения условия (Mixed conditionals, предложения с “I wish”). 

Повторение пройденного ранее грамматического материала. 

1 

 

 

 

 В том числе практических занятий 1 

                                                           
1 Профессиональное содержание раздела 4 определяется разработчиками программы по профессии или специальности 
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Чертежи и 

техническая 

документация 

 

Практическое занятие № 15. Введение новых лексических единиц по теме 

занятия для последующего чтения текста.  Предтекстовые упражнения на 

отработку лексических единиц. Групповое изучающее чтение текста по 

теме «Техническое бюро» с извлечением новых речевых оборотов и 

выражений. Выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной лексики и 

фразеологических оборотов. 

Групповое изучающее чтение технологических карт. Выполнение 

тренировочных лексических упражнений на закрепление 

узкоспециализированной лексики. 

Практическое занятие № 16. Презентация собственных чертежей на 

английском языке перед аудиторией, обсуждение. 

 

1 

 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК 4.4 

Тема № 4.2. 

 

Инструменты, 

оборудование и 

станки 

Работа мастерской /цеха. Неличные формы глагола (Infinitive). 1  

 

 

 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК 4.4 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 17. Введение новых лексических единиц по теме 

занятия для последующего чтения текста.  Предтекстовые упражнения на 

отработку лексических единиц. Групповое изучающее чтение текста по 

теме «Инструменты, оборудование, станки» с извлечением новых 

речевых оборотов и выражений. Выполнение тренировочных 

лексических и лексико-грамматических упражнений на закрепление 

активной лексики и фразеологических оборотов. 

 

1 

Практическое занятие № 18. . Просмотровое чтение текстов по теме 

«Инструменты, оборудование, станки». Ответы на вопросы Групповая 

презентация «Необходимое оборудование в моей работе». 

1 

Тема 4.3. 

 

Техника 

безопасности и 

охрана труда 

«Техника безопасности и охрана труда на производстве». Неличные 

формы глагола (Gerund). 
1 

 

 

 

 

 

 

ОК 02 

ОК 04 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 19. Введение новых лексических единиц по теме 

занятия для последующего чтения текста.  Предтекстовые упражнения на 

отработку лексических единиц. Групповое изучающее чтение текста по 

теме «Техника безопасности и охрана труда» с извлечением новых 

речевых оборотов и выражений. Выполнение тренировочных 

1 
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лексических и лексико-грамматических упражнений на закрепление 

активной лексики и фразеологических оборотов. 

ОК 05 

ОК 09 

ПК 4.4 Практическое занятие № 20. Просмотр видео по теме «Техника 

безопасности на производстве». Ответы на вопросы по просмотренному 

видео (упражнения лексического характера по содержанию видео, 

тестовые вопросы по содержанию видео, вопросы с развернутым 

ответом). 

1 

Тема 4.4. 

 

Решение 

стандартных и 

нестандартных 

профессиональных 

ситуаций 

Профессиональные стандарты. Стандарты производства. Неличные 

формы глагола (Participles). 
1 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК 4.4 

В том числе практических занятий 3 

Практическое занятие № 21. Введение новых лексических единиц по теме 

занятия для последующего чтения текста.  Предтекстовые упражнения на 

отработку лексических единиц. Групповое изучающее чтение текста по 

теме «Стандарты в производстве» с извлечением новых речевых оборотов 

и выражений. Выполнение лексических и лексико-грамматических 

упражнений на закрепление активной лексики и фразеологических 

оборотов. 

1 

Практическое занятие № 22. Просмотр видео по теме «Проблемы на 

производстве». Ответы на вопросы по видео (упражнения лексического 

характера по содержанию видео, тестовые вопросы по содержанию 

видео, вопросы с развернутым ответом). Дискуссия по теме «Возможные 

нестандартные профессиональные ситуации и пути их решения» для 

подготовки к ролевой игре следующего практического занятия. 

1 

Практическое занятие № 23. Ролевая игра «Обоснование несоответствия 

рабочего места требованиям охраны труда и поиск выхода из ситуации в 

условиях дефицита языковых средств» 

1 

Тема 4.5. 

 

Саморазвитие в 

профессии 

Роль самообразования и самосовершенствования в профессии. 

Неличные формы глагола. Повторение пройденного ранее 

грамматического материала. 

 

 

 

ОК 02 

ОК 04 В том числе практических занятий 2 
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Практическое занятие № 38. Просмотровое чтение текстов по теме 

«Профессиональный рост и самосовершенствование в профессиональной 

деятельности». Ответы на вопросы в форме дискуссии.  

Дискуссия «Если я буду участвовать в чемпионате» 

 

2 

ОК 05 

ОК 09 

ПК 4.4 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Промежуточная аттестация дифференцированный зачет **  

Всего: 36  



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Иностранного языка», оснащённый: 

- оборудованием: 

посадочные места по количеству обучающихся;  

рабочее место преподавателя; 

наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов и др.); 

комплекты дидактических раздаточных материалов на каждое посадочное место по 

количеству обучающихся; 

- техническими средствами обучения: 

компьютер (ноутбук) с лицензионным программным обеспечением для преподавателя;  

компьютер (ноутбук) с лицензионным программным обеспечением на каждое 

посадочное место по количеству обучающихся; 

мультимедийный проектор;  

мультимедийный экран;  

информационно-коммуникативные средства;  

экранно-звуковые пособия;  

магнитофон. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Голубев А.П. Английский язык: учебное издание / Голубев А.П., Балюк Н.В., 

Смирнова И.Б. — Москва: Академия, 2024. — 368 c. (Специальности среднего 

профессионального образования). — ISBN 978-5-0054-2840-0 

2. Карпова, Т. А., English for Colleges = Английский язык для колледжей: учебник / Т. 

А. Карпова. — Москва : КноРус, 2024. — 311 с. — ISBN 978-5-406-12612-7 

3. Куряева, Р. И. Английский язык. Лексика и грамматика : учебник для среднего 

профессионального образования / Р. И. Куряева. — 8-е изд., испр. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. — 497 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

16553-1 

 

3.2.2. Электронные издания  

1. Голубев А.П. Английский язык для технических специальностей = English for 

Technical Colleges: учебное издание / Голубев А.П., Коржавый А. П., Смирнова И.Б. - Москва: 

Академия, 2024. - 208 c. (Специальности среднего профессионального образования) — ISBN 

978-5-0054-2326-9 — URL: https://academia-moscow.ru/catalogue/5538/781456/ 

2. Краснопёрова, Ю.В. Теоретическая грамматика английского языка: учебно-

методическое пособие для СПО / Ю. В. Краснопёрова. — Саратов : Профобразование, 2019. 

— 75 c. — ISBN 978-5-4488-0334-5. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/86151 

3. Кузьменкова, Ю. Б.  Английский язык для технических колледжей (A1): учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Ю. Б. Кузьменкова. — Москва: 

https://academia-moscow.ru/catalogue/5538/781456/
https://profspo.ru/books/86151
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Издательство Юрайт, 2024. — 195 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

17397-0. — URL: https://urait.ru/bcode/533005 

4. Шматкова, Л. Англо-русский тематический словарь / Л. Шматкова. — 3-е изд., испр. 

— Санкт-Петербург: Лань, 2023. — 280 с. — ISBN 978-5-8114-9427-9. — Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/298541 

 

1.2.3. Дополнительные источники (при необходимости) 

1. Доступные уроки / Твой персональный преподаватель - уроки 24/7 // Интернет-

ресурс – 

EnglishCentral, 2024. URL: https://ru.englishcentral.com/browse/videos 

3. Видео уроки по английскому языку / Проект Английский язык онлайн — Native 

English //  

Интернет-ресурс – ENGV.RU, 2024— URL: https://engv.ru/category/grammar/ 

4. Левченко, В. В.  Английский язык для экономистов : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / В. В. Левченко, Е. Е. Долгалёва, О. В. 

Мещерякова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 408 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16155-7. 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4.1. Описание показателей и критериев оценки компетенций 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 

 лексический и 

грамматический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной 

деятельности; 

лексический и 

грамматический минимум, 

необходимый для чтения и 

перевода текстов 

профессиональной 

направленности (со словарем); 

общеупотребительные 

глаголы (общая и 

профессиональная лексика); 

правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности; 

правила построения простых 

и сложных предложений на           

профессиональные темы; 

правила речевого этикета и 

социокультурные нормы 

общения на иностранном языке; 

 владеет лексическим и 

грамматическим минимумом, 

относящимся к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной 

деятельности; 

владеет лексическим и 

грамматическим минимумом, 

необходимым для чтения и 

перевода текстов 

профессиональной 

направленности (со словарем); 

демонстрирует знания при 

употреблении глаголов (общая и 

профессиональная лексика); 

демонстрирует знания правил 

чтения текстов 

профессиональной 

направленности; 

демонстрирует способность 

построения простых и сложных 

предложений на           

профессиональные темы; 

демонстрирует знания правил 

речевого этикета и 

 

 

 

 

 

 

Письменный и устный 

опрос. Тестирование. 

Дискуссия.  

Участие в диалогах, 

ролевых играх. 

Практические задания 

по работе с 

информацией, 

документами, 

профессиональной 

литературой. 

Ответы на 

промежуточной 

аттестации 

https://urait.ru/bcode/533005
https://e.lanbook.com/book/298541
https://ru.englishcentral.com/browse/videos
https://engv.ru/category/grammar/


97 
 

97 
 

формы и виды устной и 

письменной коммуникации на 

иностранном языке при 

межличностном, 

межкультурном и 

профессиональном 

взаимодействии 

социокультурных норм общения 

на иностранном языке; 

демонстрирует знания форм и 

видов устной и письменной 

коммуникации на иностранном 

языке при межличностном,  

межкультурном и 

профессиональном  

взаимодействии 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 

 строить простые высказывания 

о себе и о своей 

профессиональной деятельности; 

взаимодействовать в 

коллективе, принимать участие в 

диалогах на общие и 

профессиональные темы; 

применять различные формы и 

виды устной и письменной 

коммуникации на иностранном 

языке при межличностном,  

межкультурном и 

профессиональном  

взаимодействии; 

понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

общие и базовые 

профессиональные темы; 

понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; 

составлять простые связные 

сообщения на общие или  

профессиональные темы; 

переводить иностранные 

тексты профессионально 

направленности (со словарем); 

самостоятельно 

совершенствовать устную и 

письменную речь, пополнять 

словарный запас 

 строит простые 

высказывания о себе и о своей 

профессиональной 

деятельности; 

 взаимодействует в 

коллективе, принимает участие в 

диалогах на общие и 

профессиональные темы; 

применяет различные формы 

и виды устной и письменной 

коммуникации на иностранном 

языке при межличностном, 

профессиональном  и 

межкультурном 

взаимодействии; 

понимает общий смысл четко  

произнесенных 

высказываний на общие и 

базовые профессиональные 

темы; 

понимает тексты на базовые 

профессиональные темы; 

составляет простые связные 

сообщения на общие или 

профессиональные темы; 

переводит иностранные 

тексты профессионально 

направленности (со словарем); 

совершенствует устную и 

письменную речь, пополняет 

словарный запас 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Письменный и устный 

опрос. Тестирование. 

Дискуссия.  

Участие в диалогах, 

ролевых играх. 

Практические задания 

по работе с 

информацией, 

документами, 

профессиональной 

литературой. 

Ответы на 

промежуточной 

аттестации 
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Приложение 2.9 

к ОПОП-П по профессии  

13.01.17 Электрослесарь по ремонту оборудования электростанций 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла примерной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по профессии 13.01.03 Электрослесарь по ремонту оборудования 

электростанций 

 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, 02, 04, 07.  

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код 

ОК, ПК 

Умения Знания 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно  

к различным 

контекстам 

 

 

соблюдать нормы экологической 

безопасности на рабочем месте;  

использовать на рабочем месте 

средства индивидуальной защиты 

от поражающих факторов при ЧС 

актуальный профессиональный 

и социальный контекст 

поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении ЧС;  

область применения 

получаемых профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей военной службы 

ОК 02. Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задач и/или проблем 

поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении ЧС 

порядок применения современных 

средств и устройств 

информатизации и цифровых 

инструментов в обеспечении 

безопасности жизнедеятельности 

и защиты окружающей среды в 

процессе решения задач 

социальной и профессиональной 

деятельности 

ОК 04.  Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в 

коллективе и 

команде 

 

участвовать в работе коллектива, 

команды, взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами для создания человеко - 

и природозащитной среды 

осуществления профессиональной 

деятельности. 

психологические аспекты 

деятельности трудового 

коллектива и личности для 

минимизации опасностей и 

эффективного управления 

рисками ЧС на рабочем месте. 

 

ОК 07. 

Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях мирного и военного 

времени; 

нормы экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 

основы военной безопасности и 

обороны государства; 
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применять знания об 

изменении климата, 

принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях мирного 

и военного времени  

соблюдать правила поведения и 

порядок действий населения по 

сигналам гражданской обороны 

владеть общей физической и 

строевой подготовкой,  навыками 

обязательной подготовки к военной 

службе; 

выполнять мероприятия 

доврачебной помощи 

пострадавшим; 

демонстрировать основы оказания 

первой доврачебной помощи 

пострадавшим; 

осуществлять профилактику 

инфекционных заболеваний; 

определять показатели здоровья и 

оценивать физическое состояние 

 

организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке; 

основы строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

боевые традиции Вооруженных 

Сил России; 

характеристики поражений 

организма человека от 

воздействий опасных факторов; 

классификацию и общие признаки 

инфекционных заболеваний; 

факторы формирования здорового 

образа жизни 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 30 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 4 

практические занятия  30 

Самостоятельная работа 2 

Промежуточная аттестация * 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. ч / 

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности и поведение человека в 

чрезвычайных ситуациях 
8 

 

Тема 1.1. 

Теоретические 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, 02, 04, 07 

Цели и задачи изучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности».  

Разновидности опасностей современного мира. Защита человека и окружающей среды 

от опасностей. Сущность понятия «безопасность жизнедеятельности». Возникновение и 

развитие научных представлений о человеко- и природо-защитной деятельности. 

Представление о системе «человек – среда обитания», ее структуре и функциональных 

связях. Системы безопасности и их структура. Вред, ущерб – виды и характеристики. 

Нормы экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности. 

Способы минимизации угрозы потерь, вызываемых нарушениями норм безопасности 

жизнедеятельности на рабочем месте. Алгоритмы поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности на рабочем месте2 

2 

Тема 1.2. 

Безопасное 

поведение человека 

Содержание учебного материала  6 ОК 01, 02, 04, 07 

Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций. ЧС природного, 

техногенного и социального характера. Общие правила безопасного поведения в ЧС и 

особенности безопасного поведения в процессе выполнения профессиональных 

функций. Действия населения по сигналам гражданской обороны 

2 

                                                           
2 Здесь и далее общие алгоритмические предписания по поддержанию безопасных условий жизнедеятельности и действий в ЧС конкретизируется 

самостоятельно разработчиками РПД применительно к специфике осваиваемой обучающимися профессиональной деятельности и типичных опасностей 

которые могут возникать в процессе ее осуществления 



103 
 

103 
 

в чрезвычайных 

ситуациях 

Порядок применения современных средств и устройств информатизации и 

цифровых инструментов в обеспечении безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях в процессе выполнения профессиональных функций 

В том числе практических занятий 4 
Использование на рабочем месте средств индивидуальной защиты от поражающих 

факторов при ЧС 
2 

Правила поведения и действия по сигналам гражданской обороны 2 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Модуль «Основы военной службы» (для юношей)» 28 ОК 01, 02, 04, 07 

Тема 2.1. 

Основы военной 

безопасности 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, 02, 04, 07 
Россия в современном мире, оборона страны как обязательное условие мирного 

социально-экономического развития Российской Федерации и обеспечение её военной 

безопасности. Военная служба в исторической ретроспективе и перспективе. Виды 

Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск, история их создания, их 

основные задачи. Руководство и управление Вооруженными Силами. Организация 

обороны Российской Федерации 

2 

Самостоятельная работа обучающихся* 

Тема 2.2. 

Организационные 

и правовые основы 

военной службы в 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, 02, 04, 07 
Военная служба как вид федеральной государственной службы и разновидность 

профессиональной служебной деятельности: особенности и предназначение. Правовой 

статус военнослужащих. Права и обязанности военнослужащих. Социальное 

обеспечение военнослужащих. Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский 

учет граждан. Призыв граждан на военную службу. Медицинское освидетельствование 

и обследование граждан при постановке их на воинский учет и при призыве на военную 

службу. Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе. Начало, 

срок и окончание военной службы. Увольнение с военной службы. Прохождение 

военной службы по призыву, по контракту. Альтернативная гражданская служба. 

Ответственность военнослужащих.  

Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации 

2 

В том числе практических занятий 2 

Самоподготовка будущего призывника к осуществлению военной деятельности 2 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 2.3. Основы 

строевой и 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, 02, 04, 07 
Строевая подготовка: строи и управление ими, строевые приемы и движение без 

оружия, строевые приемы и движение с оружием, выполнение воинского приветствия, 
2 
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физической 

подготовки 

выход из строя и возвращение в строй, подход к начальнику и отход от него, строи 

отделения, действия военнослужащих у автомобилей и на автомобилях. 

Цель и задачи физической подготовки, содержание, средства физической подготовки. 

Этапы проведения физической подготовки военнослужащих. Техника выполнения 

физических упражнений и формирования двигательных навыков. Основные формы 

проведения физической подготовки: учебные занятия, утренняя физическая зарядка, 

попутные физические тренировки 

В том числе практических занятий 4 
Строевая и физическая подготовка 4 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 2.4. Основы 

огневой 

подготовки 

Содержание учебного материала: в том числе практических занятий 4 ОК 01, 02, 04, 07 
Понятие «огневая подготовка». Требования к организации, порядку и мерам 

безопасности во время стрельб и тренировок. Правила безопасного обращения с 

оружием. Изучение условий выполнения упражнения начальных стрельб из стрелкового 

оружия. Способы удержания оружия и правильность прицеливания. Материальная часть 

автомата Калашникова, разборка, сборка, чистка, смазка и хранение автомата, осмотр и 

подготовка автомата к стрельбе, ведение огня из автомата, ручные осколочные гранаты 

2 

Отработка начальных навыков обращения с оружием 2 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 2.5. Основы 

тактической 

подготовки 

Содержание учебного материала: в том числе практических занятий 2 ОК 01, 02, 04, 07 
Основы общевойскового боя. Основные понятия общевойскового боя (бой, удар, 

огонь, маневр). Виды маневра. Походный, предбоевой и боевой порядок действия 

подразделений. Оборона, ее задачи и принципы. Наступление, задачи и способы 
2 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 2.6. Основы 

военной 

топографии 

Содержание учебного материала: в том числе практических занятий  2 ОК 01, 02, 04, 07 
Местность как элемент боевой обстановки. Тактические свойства местности, основные 

её разновидности и влияние на боевые действия войск. Сезонные изменения тактических 

свойств местности. Типы укрытий на разных типах местности (горная, степь, лес и т.д.) 
2 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 2.7. Основы 

инженерной 

подготовки 

Содержание учебного материала: в том числе практических занятий 2 ОК 01, 02, 04, 07 

Порядок оборудования позиции отделения. Назначение, размеры и 

последовательность оборудования окопа для стрелка. Шанцевый инструмент, его 

назначение, применение и сбережение 
2 

Самостоятельная работа обучающихся* 2 

Содержание учебного материала: в том числе практических занятий 2 ОК 01, 02, 04, 07 
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Тема 2.8. Основы 

военно-

медицинской 

подготовки. 

Тактическая 

медицина 

Виды боевых ранений и опасность их получения. Состав и назначение штатных и 

подручных средств первой помощи. Алгоритм оказания первой помощи при различных 

состояниях, в т.ч. боевых ранений. 

Условные зоны оказания первой помощи: характеристика особенностей «красной», 

«желтой» и «зеленой» зон. Объем мероприятий первой помощи в каждой зоне. Порядок 

выполнения мероприятий первой помощи в каждой зоне. 

Общие принципы оказания первой медико-санитарной помощи. Методы доврачебной 

реанимации 

2 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 2.9. 

Символы воинской 

чести. Боевые 

традиции 

Вооруженных Сил 

России 

Содержание учебного материала: в том числе практических занятий 2 ОК 01, 02, 04, 07 
Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы. Боевые традиции 

Вооруженных сил РФ. Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги 

в военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Патриотизм и 

верность воинскому долгу. Дружба, войсковое товарищество. 
2 

Самостоятельная работа обучающихся*  

 

Промежуточная аттестация   

Всего: 36  
 

 

 

 

 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет Основ безопасности и защиты Родины/Безопасности жизнедеятельности, 

оснащенный необходимым для реализации программы учебной дисциплины оборудованием. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для использования в 

образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной организацией 

выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных 

изданий в качестве основного, при этом список, может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 
1. Абрамова, С.В. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 399 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — 

Текст: непосредственный. 

2. Арустамов, Э.А. Безопасность жизнедеятельности: учебное издание / Арустамов Э.А., Косолапова 

Н.В., Прокопенко Н.А., Гуськов Г.В. - Москва : Академия, 2023. - 208 c. (Специальности среднего 

профессионального образования). - ISBN 978-5-0054-1282-9 — Текст: непосредственный.  

3. Косолапова, Н. В., Безопасность жизнедеятельности : учебник / Н. В. Косолапова,  
Н. А. Прокопенко. — Москва : КноРус, 2024. — 222 с. — ISBN 978-5-406-12361-4. — Текст: 

непосредственный.  

4. Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: учебное издание / Сапронов Ю.Г., 

Занина И. А. - Москва : Академия, 2023. - 336 c. - (Специальности среднего профессионального 

образования). – ISBN 978-5-0054-1101-3 — Текст: непосредственный.  

5. Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ю.Н. Сычев. — 2-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2024. — 225 с. — (Среднее профессиональное 

образование). - ISBN 978-5-16-018956-7. - Текст : непосредственный. 

 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Безопасность жизнедеятельности : практикум для СПО / составители С. М. Гребенкин, В. 

А. Майнингер. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2023. — 87 c. — ISBN 978-5-4497-2205-8. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/131103.html. 

2. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: ЭУМК: учебное издание / Косолапова 

Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е. Л. - Москва : Академия, 2023. - (Профессии среднего 

профессионального образования). - Текст : электронный. - URL: https://academia-

moscow.ru/catalogue/5540/692259. 

 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Н. Мисюк. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 379 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

17442-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/536769.  

https://www.iprbookshop.ru/131103.html
https://academia-moscow.ru/catalogue/5540/692259
https://academia-moscow.ru/catalogue/5540/692259
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2. Микрюков, В. Ю., Основы военной службы : учебник / В. Ю. Микрюков, В. Г. Шамаев. — 

Москва : КноРус, 2023. — 505 с. — ISBN 978-5-406-10496-5. — URL: https://book.ru/book/945216. 

— Текст : электронный. 

3. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на производстве : 

учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, 2024. — 

120 c. — ISBN 978-5-4488-1333-7. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/137705. 

4. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего 

профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 3-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 639 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-17400-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/542696. 

5. Родионова, О. М.  Медико-биологические основы безопасности. Охрана труда : учебник 

для среднего профессионального образования / О. М. Родионова, Е. В. Аникина, Б. И. Лавер, Д. А. 

Семенов. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 599 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17182-2. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/538055. 

6. Суворова, Г. М. Методика обучения безопасности жизнедеятельности : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / Г. М. Суворова, В. Д. Горичева. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 212 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-09079-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/538524. 

7. Суворова, Г. М.  Психологические основы безопасности : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / Г. М. Суворова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 183 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09277-

6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/513805. 

8.Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс] - URL: http://www.mchs.gov.ru. 

 

http://www.mchs.gov.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки  

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени;  

порядок применения 

современных средств и 

устройств информатизации и 

цифровых инструментов в 

обеспечении безопасности 

жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды в процессе 

решения задач социальной и 

профессиональной 

деятельности; 

психологические  аспекты 

деятельности трудового 

коллектива и личности для 

минимизации опасностей и 

эффективного управления 

рисками ЧС на рабочем месте; 

нормы экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности 

 

 

владеет знаниями о 

безопасных условиях 

жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении 

чрезвычайных ситуаций мирного 

и военного времени;  

знает порядок применения 

современных средств и устройств 

информатизации и цифровых 

инструментов в обеспечении 

безопасности жизнедеятельности 

и защиты окружающей среды в 

процессе решения задач 

социальной и профессиональной 

деятельности 

ориентируется в  

психологических аспектах 

деятельности трудового 

коллектива и личности для 

минимизации опасностей и 

эффективного управления 

рисками ЧС  на рабочем месте. 

знает нормы экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 

 

Письменный и 

устный опрос. 

Тестирование. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 

Промежуточная 

аттестация 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 

выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для решения 

задач и/или проблем 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

ЧС; 

участвовать в работе 

коллектива, команды, 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами для создания 

человеко - и природо-защитной 

среды осуществления 

демонстрирует умение выявлять 

и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задач и/или проблем 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

ЧС; 

эффективно участвует в работе 

коллектива, команды, 

взаимодействует с коллегами, 

руководством, клиентами для 

создания человеко - и природо-

защитной среды осуществления 

профессиональной деятельности; 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом выполнения 

практических работ. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 
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профессиональной 

деятельности; 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях мирного и военного 

времени; 

соблюдать нормы 

экологической безопасности на 

рабочем месте;  

использовать на рабочем 

месте средства индивидуальной 

защиты от поражающих 

факторов при ЧС; 

соблюдать правила поведения 

и порядок действий населения 

по сигналам гражданской 

обороны 

 

соблюдает нормы экологической 

безопасности на  рабочем месте; 

правильно использует на 

рабочем месте средства 

индивидуальной защиты от 

поражающих факторов при ЧС 

правильно соблюдает правила 

поведения и порядок действий 

населения по сигналам 

гражданской обороны 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках модуля «Основы военной службы» 

(юноши) 

Знать: 

основы военной 

безопасности и обороны 

государства; 

организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

основы строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

область применения 

получаемых профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

боевые традиции 

Вооруженных Сил России  

 

демонстрирует знания об 

основах военной безопасности и 

обороны государства; 

не уклоняется от службы в  

рядах ВС РФ; 

демонстрирует владение 

основами строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

применяет профессиональные 

знания при исполнении 

обязанностей военной службы; 

демонстрирует знания боевых 

традиций Вооруженных Сил 

России 

Письменный и 

устный опрос. 

Тестирование. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 

Промежуточная 

аттестация 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках модуля «Основы военной службы» (юноши) 

Уметь: 

владеть общей физической и 

строевой подготовкой,  

навыками обязательной 

подготовки к военной службе; 

выполнять мероприятия 

доврачебной помощи 

пострадавшим 

 

 

демонстрирует общую 

физическую и строевую 

подготовку, навыки обязательной 

подготовки к военной службе; 

быстро и правильно выполняет 

мероприятия первой доврачебной 

помощи пострадавшим 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом выполнения 

практических работ. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 
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Приложение 2.10 

к ОПОП-П по профессии  

13.01.17 Электрослесарь по ремонту оборудования электростанций 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа дисциплины 

«СГ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы: 

Учебная дисциплина «СГ.ХХ. Физическая культура» является обязательной частью социально-

гуманитарного цикла примерной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 

профессии 13.01.17 Электрослесарь  по ремонту оборудования электростанций 

 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 04; ОК 08. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код 

ОК, ПК 

Умения Знания 

 

ОК 04 

ОК 08 

 

Уметь: 

использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей; 

применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для данной профессии / 

специальности 

Знать: 

роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; 

основы здорового образа жизни; 

условия профессиональной 

деятельности и зоны риска физического 

здоровья для данной профессии; 

правила и способы планирования 

системы индивидуальных занятий 

физическими упражнениями различной 

направленности 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Объем 

в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 34 

в том числе: 

теоретические занятия 2 

практические занятия  34 

Самостоятельная работа  – 

Промежуточная аттестация - 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

 

 

Объе

м, 

акад. 

ч2 

Коды 

компетенц

ий, 

формирова

нию 

которых 

способству

ет элемент 

программ

ы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Теоретические основы физической культуры и формирование ЗОЖ  2  

Тема 1.1.  

 

Физическая культура в 

общекультурной и 

профессиональной 

подготовке студентов 

Содержание учебного материала 1  

 

 

 

ОК 04 

ОК 08 

 

Физическая культура и личность профессионала, взаимосвязь с получаемой 

профессией. Значение двигательной активности для организма. Особенности 

организации занятий со студентами в процессе освоения содержания учебной 

дисциплины «Физическая культура» 

В том числе практических занятий  

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 1.2.  

Основы методики 

самостоятельных 

занятий физическими 

упражнениями, 

самоконтроль 

занимающихся 

физическими 

упражнениями и 

спортом 

Содержание учебного материала 1  

 

 

ОК 04 

ОК 08 

 

Эффекты физических упражнений. Нагрузка и отдых в процессе выполнения 

упражнений. Влияние занятий физическими упражнениями на 

функциональные возможности человека, умственную и физическую 

работоспособность, адаптационные возможности человека. Формирование 

валеологической компетенции в оценке уровня своего здоровья и 

формирования ЗОЖ. Мотивация и целенаправленность самостоятельных 

занятий, их формы и содержание. Самоконтроль, его методы, показатели и 

критерии оценки. Разработка дневника самоконтроля 

В том числе практических занятий  

Самостоятельная работа обучающихся*  

Раздел 2. Практические основы формирования физической культуры личности. Легкая атлетика 5  
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Тема 2.1.  

 

Совершенствование 

техники бега на короткие 

дистанции, технике 

спортивной ходьбы 

Содержание учебного материала 1  

 

 

ОК 04 

ОК 08 

 

В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие. Биомеханические основы техники бега; техники 

низкого старта и стартового ускорения; бег по дистанции; финиширование, 

специальные упражнения 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 2.2.  

 

Совершенствование 

техники длительного 

бега 

Содержание учебного материала 1  

ОК 04 

ОК 08 

 

В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие. Совершенствование техники длительного бега во 

время кросса до 15-20 минут, техники бега на средние и длинные дистанции 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 2.3.  

 

Совершенствование 

техники прыжка в длину 

с места, с разбега 

Содержание учебного материала: 1  

 

ОК 04 

ОК 08 

 

В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие. Специальные упражнения прыгуна, ОФП 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 2.4.  

 

Эстафетный бег 4х100. 

Челночный бег 

 Содержание учебного материала 1  

ОК 04 

ОК 08 

 

В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие. Выполнение эстафетного бега 4х100, челночного бега 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 2.5.  

Выполнение 

контрольных нормативов 

в беге и прыжках 

Содержание учебного материала 1  

 

ОК 04 

ОК 08 

 

В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие. Выполнение контрольных нормативов в беге 30 м, 60 

м, 100 м, 400 м, 500 м (д), 1000 м (ю), 2000 м (д), 3000 м (ю); прыжок в длину с 

места, с разбега способом «согнув ноги», бег на выносливость 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Раздел 3. Волейбол 4  

Тема 3.1.  
 

Стойки игрока и 

перемещения. Общая 

Содержание учебного материала  1  

ОК 04 

ОК 08 

 

В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие. Выполнение перемещения по зонам площадки, 

выполнение тестов по ОФП 

Самостоятельная работа обучающихся*  
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физическая подготовка 

(ОФП) 

Тема 3.2. 

Приемы и передачи мяча 

снизу и сверху двумя 

руками. ОФП 

Содержание учебного материала 1  

ОК 04 

ОК 08 

 

В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие. Выполнение комплекса упражнений по ОФП 

Тема 3.3.  
 

Нижняя прямая и 

боковая подача. ОФП 

Содержание учебного материала 1  

ОК 04 

ОК 08 

 

В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие. Выполнение упражнений на укрепление мышц 

кистей, плечевого пояса, брюшного пресса, мышц ног 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 3.4.  
Верхняя прямая подача. 

ОФП 

Содержание учебного материала -  

ОК 04 

ОК 08 

 

В том числе практических занятий - 

Практическое занятие. Обучение стойки волейболиста, верхней подачи, 

нападающему удару 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 3.5.  
 

Тактика игры в защите и 

нападении 

Содержание учебного материала -  

ОК 04 

ОК 08 

 

В том числе практических занятий - 

Практическое занятие. Отработка тактики игры в защите и нападении, 

выполнение приёмов передачи мяча 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 3.6.  
 

Основы методики 

судейства  

Содержание учебного материала -  

ОК 04 

ОК 08 

 

В том числе практических занятий - 

Практическое занятие. Отработка навыков судейства в волейболе 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 3.7.  

 

Контроль выполнения  

тестов по волейболу 

Содержание учебного материала 1  

ОК 04 

ОК 08 

 

В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие. Выполнение передачи мяча в парах 

Практическое занятие. Игра по упрощённым правилам волейбола - 

Практическое занятие. Игра по правилам - 

Самостоятельная работа обучающихся*  
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Раздел 4. Баскетбол 4  

Тема 4.1.  

 

Стойка игрока, 

перемещения, остановки, 

повороты. ОФП 

Содержание учебного материала 1  

 

ОК 04 

ОК 08 

 

В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие. Выполнение упражнений для укрепления мышц 

плечевого пояса, ног 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 4.2.  
 

Передачи мяча. ОФП 

Содержание учебного материала 1  

 

ОК 04 

ОК 08 

 

В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие. Выполнение упражнений для развития скоростно-

силовых и координационных способностей, упражнений для развития 

верхнего плечевого пояса 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 4.3.  
 

Ведение мяча и броски 

мяча в корзину с места, в 

движении, прыжком. 

ОФП 

Содержание учебного материала 1  

 

ОК 04 

ОК 08 

 

В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие. Выполнение упражнений для укрепления мышц 

кистей, плечевого пояса, ног, брюшного пресса 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 4.4.  
 

Техника штрафных 

бросков. ОФП 

Содержание учебного материала -  

 

ОК 04 

ОК 08 

 

В том числе практических занятий - 

Практическое занятие. Выполнение упражнений для укрепления мышц 

кистей, плечевого пояса, ног 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 4.5. 

 

Тактика игры в защите и 

нападении. Игра по 

упрощенным правилам 

баскетбола. Игра по 

правилам 

Содержание учебного материала -  

 

ОК 04 

ОК 08 

 

В том числе практических занятий - 

Практическое занятие. Игра по упрощенным правилам баскетбола 

Практическое занятие. Игра по правилам 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 4.6. 

 
Содержание учебного материала 1  

 В том числе практических занятий 1 
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Практика судейства в 

баскетболе 

Практическое занятие. Практика в судействе соревнований по баскетболу 1  

ОК 04 

ОК 08 

 

Практическое занятие. Выполнение контрольных упражнений: ведение 

змейкой с остановкой в два шага и броском в кольцо; штрафной бросок; броски 

по точкам; баскетбольная «дорожка»  

- 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Раздел 5. Гимнастика 4 

Тема 5.1.  

 

Строевые приемы 

 

Содержание учебного материала 1  

ОК 04 

ОК 08 
В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие. Отработка строевых приёмов 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 5.2. 

 

Техника акробатических 

упражнений 

Содержание учебного материала 1  

ОК 04 

ОК 08 

 

В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие. Отработка техники акробатических упражнений 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 5.3. (одна из двух 

тем) 

 

Упражнения на брусьях 

(юноши). Гиревой спорт 

Содержание учебного материала 1  

 

 

 

ОК 04 

ОК 08 

 

Брусья: висы, упоры, махи, подводящие и специальные упражнения, соскоки. 

Знать правила техники безопасности; уметь страховать партнера, 

комплексы упражнений с гантелями, гирями. Разучивание и выполнение 

связок на снаряде. ППФП  

- 

В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие. Разучивание и выполнение упражнений с гирями 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 5.3. (одна из двух 

тем) 

 

Упражнения на бревне 

(девушки). ППФП 

Содержание учебного материала 1  

 

ОК 04 

ОК 08 

 

Бревно: наскок, ходьба, полушпагат, уголок, равновесие, повороты, 

соскок 

 

В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие. Разучивание и выполнение связок на снаряде, 

комплексы упражнений, ритмическая гимнастика (по курсам) 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 5.4.   Содержание учебного материала 1  
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Составление комплекса 

ОРУ и проведение их 

обучающимися 

 

Требования к составлению комплекса ОРУ, терминология; составление 

комплексов ОРУ без предметов, с предметами (мячи, палки, скакалки и др.). 

Направленность общеразвивающих упражнений; основные положения рук, 

ног, проведение с группой по одному общеразвивающему упражнению, 

комплекс ОРУ 

-  

 

 

ОК 04 

ОК 08 

 
В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие. Выполнение комплекса ОРУ 1 

Практическое занятие. Контроль выполнения комплексов ОРУ. - 

Практическое занятие. Техника выполнения упражнений по атлетической 

гимнастике. Методы регулирования нагрузки. 

- 

Практическое занятие. Контроль комбинации на бревне, брусьях. - 

Практическое занятие. Контроль выполнения упражнений по атлетической 

гимнастике. ППФП 

- 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Раздел 6. Бадминтон 2  

 

ОК 04 

ОК 08 

 

Тема.6.1.  

 

Игровая стойка, 

основные удары в 

бадминтоне 

Содержание учебного материала 1 

В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие. Выполнение упражнений для укрепления мышц 

кистей, плечевого пояса, ног, брюшного пресса 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 6.2.  

 

Подачи 

Содержание учебного материала 1  

ОК 04 

ОК 08 

 

В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие. Отработка подач 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 6.3.  

 

Нападающий удар 

Содержание учебного материала: -  

ОК 04 

ОК 08 

 

В том числе практических занятий - 

Практическое занятие. Отработка атакующих ударов, нападающего удара 

«смэш» 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 6.4.   

 
Содержание учебного материала -  

ОК 04 В том числе практических занятий - 
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Судейство соревнований 

по бадминтону 

Практическое занятие. Игра по упрощённым правилам. Судейство 

соревнований по бадминтону 

- ОК 08 

 

Практическое занятие. Контроль техники подач, ударов справа, слева - 

Практическое занятие. Контроль техники игры: одиночные, парные игры - 

Практическое занятие. Игра по правилам - 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Раздел 7. Настольный теннис 1  

ОК 04 

ОК 08 

 

Тема 7.1.  

 

Настольный теннис 

 

Содержание учебного материала 1 

В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие. Техника безопасности по настольному теннису. 

Изучение элементов стола и ракетки. Обучение тактическим и техническим 

действиям, подаче. Игра 

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Раздел 8. Плавание3 2  

ОК 04 

ОК 08 

 

Тема 8.1.  
 

Плавание (при наличии 

условий) 

Содержание учебного материала 2 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Ознакомление с техникой плавания основными 

видами плавания: кроль на груди и спине, брасс, прикладные виды 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Раздел 9. Лыжная подготовка4 4  

 

 

ОК 04 

ОК 08 

 

Тема 9.1.  

 

Лыжная подготовка (для 

южных районов кроссовая 

подготовка) 

Содержание учебного материала 4 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие. Техника безопасности на занятиях по лыжной 

подготовке 

1 

Практическое занятие. Имитационные упражнения для рук и ног с помощью 

амортизаторов 

1 

Практическое занятие. Подъемы и спуски: техника подъемов и спусков 1 

Практическое занятие. Первая помощь при травмах и обморожениях 1 

                                                           
3 При отсутсвии необходимых условий (отсутствие бассейна и др.) допускается перераспределение часов между иными разделами программы 

 
4 При отсутствии должных условий (малоснежные регионы и др.) допускается перераспределение часов между иными разделами программы 
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Самостоятельная работа обучающихся*  

Раздел 10. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) 4  

 

ОК 04 

ОК 08 

 

Тема.10.1. 
 

Сущность и содержание 

ППФП в достижении 

высоких 

профессиональных 

результатов 

Содержание учебного материала - 

Значение психофизической подготовки человека к профессиональной 

деятельности. Социально-экономическая обусловленность необходимости 

подготовки человека к профессиональной деятельности. Основные факторы и 

дополнительные факторы, определяющие конкретное содержание ППФП 

обучающихся с учетом специфики будущей профессиональной деятельности. 

Цели и задачи ППФП с учетом специфики будущей профессиональной 

деятельности. Профессиональные риски, обусловленные спецификой труда. 

Анализ профессиограммы. Задания с профессиональной направленностью для 

1-4 групп труда. 

Средства, методы и методики формирования профессионально значимых 

двигательных умений и навыков. 

Средства, методы и методики формирования профессионально значимых 

физических и психических свойств и качеств. 

Средства, методы и методики формирования устойчивости к заболеваниям 

профессиональной деятельности. 

Прикладные виды спорта. Прикладные умения и навыки. Оценка 

эффективности ППФП. 

- 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие. Разучивание, закрепление и совершенствование 

профессионально значимых двигательных действий для различных групп 

труда. 

1 

Практическое занятие. Формирование профессионально значимых физических 

качеств 

1 

Практическое занятие. Самостоятельное проведение студентом комплексов 

профессионально- прикладной физической культуры в режиме дня 

специалиста 

- 

Практическое занятие. Техника выполнения упражнений с предметами и без 

предметов 

1 

Практическое занятие. Специальные упражнения для развития основных 

мышечных групп 

1 
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Самостоятельная работа обучающихся*  

Промежуточная аттестация -  

Всего: 36  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Спортивный зал, оснащенный оборудованными раздевалками; рабочее место преподавателя; 

комплект учебно-методической документации (учебники и учебные пособия, карточки-задания, 

комплекты тестовых заданий, методические рекомендации и разработки); 

- спортивное оборудование: гимнастическое оборудование; легкоатлетический инвентарь; оборудование 

и инвентарь для спортивных игр; лыжный инвентарь. 

- технические средства обучения:  

компьютер с лицензионным программным обеспечением;  

многофункциональный принтер;  

музыкальный центр. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для использования в 

образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной организацией 

выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных 

изданий в качестве основного, при этом список, может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник [для всех специальностей СПО] /А.А. Бишаева. - 

[7-eизд.,стер.]- Москва: Издательский дом Академия, 2020.-320с.-ISBN 978-5-4468-9406-2 -Тескт: 

непосредственный 

 

           3.2.2. Электронные издания 

1. Физическая культура: учебник и практикум для среднего профессионального образования / 

А. Б. Муллер [и др.]. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 424 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/511813 

2. Конеева, Е. В. Физическая культура: учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Е. В. Конеева [и др.]; под редакцией Е. В. Конеевой. — 3-е изд., перераб. и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 609 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-18616-1. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/545162 

 

3.2.3. Дополнительные источники  
1. Аллянов, Ю. Н. Физическая культура: учебник для среднего профессионального 

образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2024. — 450 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-18496-9. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/535163 

2. Общая физическая подготовка в рамках самостоятельных занятий студентов : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / М. С. Эммерт, О. О. Фадина, 

И. Н. Шевелева, О. А. Мельникова. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 129 

с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15669-0. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/544814 

3. Ягодин, В. В. Физическая культура: основы спортивной этики : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / В. В. Ягодин. — Москва: Издательство Юрайт, 

https://urait.ru/bcode/511813
https://urait.ru/bcode/545162
https://urait.ru/bcode/535163
https://urait.ru/bcode/544814
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2024. — 113 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10349-6. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/542058 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 

роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека; 

основы здорового образа жизни; 

условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для данной 

профессии; 

правила и способы 

планирования системы 

индивидуальных занятий 

физическими упражнениями 

различной направленности 

понимает роль физической 

культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека; 

ведёт здоровый образ жизни;  

понимает условия 

деятельности и знает зоны риска 

физического здоровья для данной 

профессии; 

проводит индивидуальные 

занятия физическими 

упражнениями различной 

направленности 

 

 

Устный опрос. 

Тестирование. 

Результаты 

выполнения 

контрольных 

нормативов 

Оценка результатов 

выполнения 

заданий 

дифференцированн

ого зачёта 

 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 

использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей; 

применять рациональные 

приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для данной 

профессии/ специальности. 

использует физкультурно-

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

применяет рациональные 

приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

пользуется средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для данной 

профессии/ специальности. 

 

 

 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом выполнения  

комплекса 

упражнений. 

 

 

  

https://urait.ru/bcode/542058
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Приложение 2.11 

к ОПОП-П по профессии  

13.01.17 Электрослесарь по ремонту оборудования электростанций 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа дисциплины 

«СГ.05 ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026 г. 
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Приложение 2.12 

к ОПОП-П по профессии  

13.01.17 Электрослесарь по ремонту оборудования электростанций 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа дисциплины 

«СГ.06 ОСНОВЫ БЕРЕЖЛИВОГО ПРОИЗВОДСТВА» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026 г. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «СГ.06. ОСНОВЫ 

БЕРЕЖЛИВОГО 

ПРОИЗВОДСТВА» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 
Учебная дисциплина «СГ.06. Основы бережливого производства» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла примерной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 

по профессии 13.01.17 Электрослесарь по ремонту оборудования электростанций 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих 

компетенций ОК 07 (возможно частичное участие дисциплины в формировании ОК 01, ОК 

03, ОК 04). 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

Цель – формирование знаний концептуальных основ бережливого производства и 

умений применения инструментов бережливого производства для решения задач 

профессиональной деятельности. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются следующие 

умения и знания: 

 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 07 

 

Уметь: 

- осуществлять профессиональную 

деятельность с соблюдением 

принципов бережливого 

производства; 

- моделировать производственный 

процесс и строить карту потока 

создания ценности; 

- применять методы диагностики 

потерь и устранять потери в 

процессах; 

- применять ключевые инструменты 

анализа и решения проблем, 

оценивать затраты на 

несоответствие; 

- организовывать работу коллектива 

и команды в рамках реализации 

проектов по улучшениям; 

- применять инструменты бережливого 

производства в соответствии со 

спецификой бизнес-процессов 

организации/производства 

Знать: 

- принципы и концепцию 

бережливого производства; 

- основы картирования потока 

создания ценности (создание 

карт целевого, идеального и 

текущего состояния потока 

создания ценности); 

- методы выявления, анализа и 

решения проблем производства; 

- инструменты бережливого 

производства; 

- принципы организации 

взаимодействия в цепочке 

процесса; 

- виды потерь и методы их 

устранения; 

- современные технологии 

повышения производительности 

труда; 

- технологии внедрения 

улучшений производственного 

процесса; 

- систему подачи предложений 

по улучшению в области 
повышения эффективности труда 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
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2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 10 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 22 

практические занятия 10 

Самостоятельная работа* 2 

Промежуточная аттестация 2 

 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

 

 

Наименование 

разделов и тем 

 

 

Содержание учебного материала и 

формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. 

ч., в т. ч. в 

форме 

практической 

подготовки, 
акад. ч. 

Коды 
компетенций, 
формировани

ю которых 
способствует 

элемент 
программы 

ОСНОВЫ БЕРЕЖЛИВОГО ПРОИЗВОДСТВА 36 ОК 07 

Раздел 1 Бережливое производство: основные понятия, 

принципы, методология, проблематизация 

16  

Тема 1.1 Содержание учебного материала 4 ОК 07 

Основные Цели, задачи учебной дисциплины 
«Основы бережливого производства». 
Области 

2  
понятия и применения бережливого производства 

(БП). История создания моделей 
бережливого 

  
методология производства. Преимущества и

 недостатки БП.
 Серия ГОСТ
 Р
 «Бережливое 

  
бережливого производство». Примеры внедрения

 бережливого
 производства
 (Госкорпорация 

  
производства "Росатом", ПАО "КАМАЗ", "Группа 

ГАЗ", ОАО "РЖД", Госкорпорация 
"Ростех", ПАО 

  

 "Сбербанк России")1   

 В том числе практических занятий 2  

 Практическое занятие № 1. Фабрика 
процессов как эффективный способ 
обучения 

  

 оптимизации производственного 
процесса (деловая имитационная игра) 

  

 Самостоятельная работа 
обучающихся 

  

 Работа  с  основными  
информационными источниками.  
Основные  принципы  БП  в 

 

 профессиональной деятельности 
(области применения и конкурентные 
преимущества 

 

 использования)  
Тема 1.2 Содержание учебного материала 6 ОК 07 

Принципы и 

концепция 

системы БП. 

Картирование 

потока создания 

ценности. 

 Целеполагание в концепции БП. 

Принципы БП. Поток создания 

ценности. Цели применения карт 

потоков. Уровни потока создания 

ценности. Виды и принципы 

картирования процесса. Этапы 

проведения картирования. Инструменты 

картирования потока создания ценности. 

Карта целевого, идеального и текущего 

состояния потока 
создания ценности. Типичные ошибки 
при картировании 

4 

В том числе практических занятий 2 

Потери и 

действия, 

добавляющие 

ценность 

Практическое занятие № 2. Понятие и 

этапы бережливого проекта. Разработка 

паспорта учебного проекта на 

выбранную тематику. Картирование 

2  



12 

12 
 

 

потока создания ценностей в 

соответствии с предложенным 

алгоритмом2 

Самостоятельная работа 

обучающихся 

Разработка анкеты для оценки 

ценности результата деятельности 

(услуги/продукта) глазами заказчика 

 

Тема 1.3 

Методы решения 

проблем 

Содержание учебного материала 6 ОК 07 

 Проблемно-ориентированное мышление. 

Определение и формулирование 

проблемы. 

Определение ключевых причин 

возникновения проблемы. Технологии 

анализа проблем. Квалификация видов 

потерь по системе 3М. Источники 

потерь и способы их устранения 

4 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 3. Выбор 

инструментов решения проблемы в 

рамках реализуемого  учебного  

проекта по  результатам  картирования  

(Техника  4W+2H  + 

декомпозиция проблемы, изучение 

причин возникновения, разработка 

корректирующих действий) 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Построение диаграммы Исикавы 

(причинно-следственная диаграмма) по 

актуальной проблеме профессиональной 

деятельности (варианты: диаграмма 

Парето, «диаграмма перемещений», 

«пирамида проблем», «дерево целей», 

«дерево проблем», интеллект-карты)3 

 

Раздел 2 Реализация принципов бережливого 

производства в профессиональной деятельности 

20  

Тема 2.1 

Методы и 

инструменты 

Содержание учебного материала 6  

Основные инструменты БП (области 

применения, адаптация под вид 

профессиональной деятельности): 

стандартизированная работа, система 

рационализации рабочего места (5S), 

методика всеобщего обслуживания 

оборудования (ТРМ), методика быстрой 

переналадки 

4 ОК 07 

 

бережливого 

производства 

(SMED), методика защиты от 

непреднамеренных ошибок (Poka-

yoke), методика непрерывного 

улучшения (кайдзен), встроенное 

качество, метод организации 

производства «точно в срок» (канбан) 
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В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 4. Применение 

инструментов бережливого 

производства в учебном проекте. 

Система рационализации рабочего места 

(5S) в соответствии со спецификой и 

профессиональной направленностью 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Методики всеобщего обслуживания 

оборудования (ТРМ), быстрой 

переналадки (SMED) и организации 

производства «точно в срок» (канбан) 

для решения проблем, выявленных в 

рамках реализуемого учебного проекта4 

 

 

 

Тема 2.2 

Внедрение 

методов 

бережливого 

производства 

Содержание учебного материала 6 ОК 07 

 Модель внедрения БП. Целеполагание в 

бережливой организации. 

Организационная структура в концепции 

БП. Ключевые показатели эффективности 

работы. Производственная культура на 

рабочем месте. Типичные ошибки 

применения методов БП 

4 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 5. Определение 

моделей внедрения бережливого 

производства. Варианты внедрения БП с 

использованием метода диагностики 

скрытых потерь 

2 

Самостоятельная работа 

обучающихся 
Анализ типичных ошибок применения 
методов БП с учетом профиля 
деятельности. 

 

Тема 2.3 

Технологии 

лидерства, 

вовлечения и 

Содержание учебного материала 6 ОК 07 

 Лидерство как новый тип 

производственных отношений. 

Вовлечение персонала в БП, организация 

работы с производственными 

инициативами и предложениями по 

улучшениям. Технологии мотивации и 

стимулирование качества. 

Квалификация персонала и обучение 

4 

 

Самостоятельная работа 

обучающихся 
Анализ практик эффективного 
использования человеческого 
потенциала 

2 
 

Промежуточная аттестация 

 Презентация и защита итогового бережливого проекта по 

выбранной тематике 

2  

Всего: 36  

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
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3.1. Требования к материально-техническому обеспечению 

Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет, оснащенный 

- оборудованием: 

посадочные места по количеству обучающихся; 

рабочее место преподавателя; 

стенды; 

- техническими средствами обучения: 

компьютер (ноутбук) с лицензионным программным обеспечением (рабочее 

место преподавателя); 

мультимедийный 

проектор; 

мультимедийный 

экран. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список, 

может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Давыдова, Н.С. Основы бережливого производства: учебник для студентов 

учреждений сред. проф. образования / Н.С. Давыдова, Ю.А. Гуськова, Е.С. Куликова, 

М.Г. Некрасова, Д.А. Попов, О.В. Ракшина, С.Л. Чуйкова, Е.А. Шашенкова. Под ред. 

Е.А. Шашенковой, Н.С. Давыдовой. – М.: Издательский центр «Академия», 2023 г. – 

320 с. ISBN 978-5-0054-0975-1 

2. Зинчик, Н. С. Бережливое производство: учебник / Н. С. Зинчик, О. В. Кадырова, Ю. 

И. Растова. — Москва: КноРус, 2024. — 296 с. — ISBN 978-5-406-12699-8. 

3. Курамшина, А.В. Основы бережливого производства: учебник / А.В. Курамшина, 

Е.В. Попова. — Москва: КНОРУС, 2024. — 200 с. (Среднее профессиональное 

образование). ISBN 978-5-406-12476-5 

 

3.2.2. Электронные издания 

1. Бродецкий, Г. Л. Управление запасами: многофакторная оптимизация процесса 

поставок: учебник для среднего профессионального образования / Г. Л. Бродецкий, В. 

Д. Герами, А. В. Колик, И. Г. Шидловский. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 

322 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10776-0. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/517345 

2. Бурнашева, Э. П. Основы бережливого производства / Э. П. Бурнашева. — 3-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2024. — 76 с. — ISBN 978-5-507-48836-0. — Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/364793 

3. Вершинин, О. Как помогает бережливое производство и для какого бизнеса подходит 

https://urait.ru/bcode/517345
https://e.lanbook.com/book/364793
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/О. Верщинин. – Текст: электронный // Интернет-портал – ООО «НЕЙРОС». Санкт-

Петербург, 2024— URL: https://neiros.ru/blog/management/kak-berezhlivoe-

proizvodstvo-pomozhet-i-dlya-kakogo-biznesa-podoydet/ 

4. Киселев, А.А. Принятие управленческих решений: учебник / А.А. Киселев. — 

Москва: КноРус, 2021. — 169 с. — ISBN 978-5-406-07898-3. — URL: 

https://book.ru/book/938341 

5. Клюев, А. В. Бережливое производство: учебное пособие для СПО / А. В. Клюев; под 

редакцией И. В. Ершовой. 3-е изд. — Саратов, Екатеринбург: Профобразование, 

Уральский федеральный университет, 2024. — 87 c. — ISBN 978-5-4488-0447-2, 978-

5-7996-2900-7. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/139518.html 

6. Симонова, М. В. Экономика труда: учебник для среднего профессионального 

образования / М. В. Симонова [и др.]; под общей редакцией М. В. Симоновой. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 259 с. — (Профессиональное образование). 

— ISBN 978-5-534-13411-7 — Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/519424 

7. Староверова, К. О. Основы бережливого производства: учебное пособие для 

среднего профессионального образования / К. О. Староверова. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. — 74 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-16473-2. — Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/544921 

8. Шмелёва, А.Н. Методы бережливого производства: учебно-методическое пособие / 

А.Н. Шмелёва. — Москва: РТУ МИРЭА, 2021. — 38 с. — Текст: электронный // Лань: 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/171543 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Виниченко, В. А. Бережливое производство: учебное пособие / В. А. Виниченко. – 

Новосибирск: Изд-во НГТУ, 2020. – 100 с. – ISBN 978-5-7782-4328-6. – Текст: 

электронный. – URL: https://znanium.com/catalog/product/1869254 

2. Вэйдер, М. Инструменты бережливого производства: Мини-руководство по 

внедрению методик бережливого производства: справочник / М. Вэйдер // Москва: 

Альпина Паблишер, 2020. - 125 с. 

3. ГОСТ Р 56407-2023. Бережливое производство. Основные инструменты и методы их 

применения: утвержден и введен в действие Приказом Федерального агентства по 

техническому регулированию и метрологии от 30 октября 2023 г. N 1292-ст: дата 

введения 2024-02-01. — Москва: Гост Ассистент. — 16 с.— URL: 

https://gostassistent.ru/doc/7cfeecc4-ac82-4555-af8f-7e0394244343 

4. ГОСТ Р 56020-2020. Национальный стандарт Российской Федерации. Бережливое 

производство. Основные положения и словарь: утвержден и введен в действие 

Приказом Федерального агентства по техническому регулированию и метрологии от 

19 августа 2020 г. N 513-ст: дата введения 2021-08-01. — Москва: Гост Ассистент. — 

20 с.— URL: https://gostassistent.ru/doc/9bdeb20e-11f9-4ed2-9e1f-031cbccc3081 

5. Развитие бережливых производственных систем в России: новые методы и модели: 

монография / Ю. П. Адлер, Э. В. Кондратьев, Н. А. Гудз [и др.]; под редакцией Ю. П. 

Адлера, Э. В. Кондратьева. — Москва: Академический Проект, 2020. — 207 с. — 

ISBN 978-5-8291-2910-1. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/132255 

https://neiros.ru/blog/management/kak-berezhlivoe-proizvodstvo-pomozhet-i-dlya-kakogo-biznesa-podoydet/
https://neiros.ru/blog/management/kak-berezhlivoe-proizvodstvo-pomozhet-i-dlya-kakogo-biznesa-podoydet/
https://neiros.ru/blog/management/kak-berezhlivoe-proizvodstvo-pomozhet-i-dlya-kakogo-biznesa-podoydet/
https://book.ru/book/938341
https://www.iprbookshop.ru/139518.html
https://urait.ru/bcode/519424
https://urait.ru/bcode/544921
https://e.lanbook.com/book/171543
https://znanium.com/catalog/product/1869254
https://gostassistent.ru/doc/7cfeecc4-ac82-4555-af8f-7e0394244343
https://gostassistent.ru/doc/7cfeecc4-ac82-4555-af8f-7e0394244343
https://gostassistent.ru/doc/9bdeb20e-11f9-4ed2-9e1f-031cbccc3081
https://e.lanbook.com/book/132255
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

- принципы и концепцию 

бережливого производства 

- демонстрирует системные знания об 

принципах становления и развития 

бережливого производства; 

- формулирует основные понятия 

бережливого производства; 

- поясняет содержание принципов 

бережливого производства в 

соответствии с направленностью 

профессиональной деятельности 

Тестирование. 

Устный опрос. 

Наблюдение за ходом 

выполнения 

практических работ. 

Оценка решений 

ситуационных задач и 

выполнения 

проектной работы. 

Промежуточная 

аттестация. 
- основы картирования 

потока создания ценности 

(создание карт целевого, 

идеального и текущего 

состояния потока создания 

ценности) 

- описывает основные подходы к 

картированию потока создания ценности 

- владеет основными понятиями для 

картирования процесса 

- составляет карты целевого, идеального 

и текущего состояния потока создания 

ценности 

- демонстрирует системные знания о 

действиях, добавляющие ценности и 

уменьшающих потери 

- методы выявления, 

анализа и решения проблем 

производства 

- владеет основными методами 

выявления и анализа проблем 

- формулирует перечень необходимых 

шагов/действий для решения проблем 

- инструменты бережливого 

производства 

- демонстрирует системные знания об 

инструментах бережливого производства 

и областях его применения; 

- оперирует знаниями при выборе 

инструментов для  решения 

производственной задачи, приводит 

теоретическое  обоснование 

потенциальной пользы и рисков 

- принципы организации 

взаимодействия в цепочке 

процесса 

- демонстрирует знания при анализе в 

цепочке процесса 

- описывает последовательность 

организационных действий для 

улучшения процесса 

- виды потерь и методы их 

устранения 

- демонстрирует знания по типизации 

производственных потерь и причинах их 

возникновения 

- современные технологии 

повышения 
производительности труда 

- демонстрирует системные знания о 

ключевые показатели эффективности 

бережливого производства 
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Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

- технологии внедрения 

улучшений 

производственного 

процесса 

- владеет основными понятиями 

реинжиниринга и демонстрирует знания 

инструментов процесса преобразований 

- описывает основные подходы к 

технологии мотивации персонала, 

принципы и методики вовлечения 

персонал в процесс непрерывных 

улучшений 

 

- систему подачи 

предложений по 

улучшению в области 

повышения эффективности 

труда 

- формулирует перечень необходимых 

шагов для подачи предложений по 

улучшениям 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

- осуществлять 

профессиональную 

деятельность с 

соблюдением принципов 
бережливого производства 

- демонстрирует понимание способов 

реализации принципов бережливого 

производства в профессиональной 

деятельности при решении 

производственных задач 

Кейс-метод. 

Деловая игра. 

Оценка решений 

ситуационных задач. 

Выполнение и защита 

проектной работы. 

Промежуточная 

аттестация. 

- моделировать 

производственный процесс 

и строить карту потока 

создания ценности 

- демонстрирует навык картирования 

потока создания ценности 

- выбирает средства и методы 

моделирования и описания процесса 

- применять методы 

диагностики потерь и 

устранять потери в 

процессах 

- демонстрирует умение выявлять, 

диагностировать и устранять потери в 

процессах 

- применять ключевые 

инструменты анализа и 

решения проблем, 

оценивать затраты на 

несоответствие 

- осуществляет и аргументирует выбор 

инструментов диагностики проблем 

- оценивает «цену» производственной 

ошибки и определяет возможность для 

корректирующих действий 

- предлагает алгоритм решения с учетом 

имеющихся ресурсов и ограничений 

- организовывать работу 

коллектива и команды в 

рамках реализации проектов 

по улучшениям 

- демонстрирует умение организовывать 

работу коллектива и команды в рамках 

реализации проектов по улучшениям 

- применять инструменты 

бережливого производства в 

соответствии со спецификой 

бизнес-процессов 

организации/производства 

- демонстрирует умение выбора и 

применения инструментов бережливого 

производства в заданных 

производственных условиях 
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