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ГБПОУ “Гусиноозерский энергетический техникум” Л И С Т листов всего

Экземпляр №  1
Учебная практика «Повар, кондитер», 
ПМ 04 Приготовление блюд из рыбы 1 2
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Р азд ел  1. О б р а б о т к а  р ы б ы  с к о с т н ы м  
с к е л е т о м

*

6 6

1. Анфимова Н.А., Татарская Л.Л., 
Кулинаоия. Учебник для 
начального пооЛессионального 
обоазования.-М .: Академия, 2013 
г.
2.Сборник рецептур блюд и 
кулинарных изделий для 
приятий общественного питания. - 
М., Экономика, 1981

1 Т е м а  1.1. П о д г о т о в к а  и р а з д е л к а  р ы б ы  с 
к о с т н ы м  с к е л е т о м

П рактическая
раб ота

6 октябр
ь

В ы бор  техн ологи ческого  оборудован и я и 
п рои звод ствен н ого  инвентаря .
П ервичная обработка ры бы  с костны м  скелетом . 
О бработка чеш уй чатой  ры бы .
О б работка бесч еш уй ч атой  ры бы .

6 О бразцы , 
м уляж и, 
сы рье, ТО О  
и нструкцио 
ины е карты , 
инвентарь, 
кухонная 
посуда

П риготовить 
ф иле с кож ей  и 
костям и из 
кам балы .

Р а зд е л  2. П р и г о т о в л е н и е  п о л у ф а б р и к а т о в  из 
р ы б ы  с к о с т н ы м  с к е л е т о м .

2 4 24

2 Т е м а  2.1 Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я  
п о л у ф а б р и к а т о в  и з р ы б ы  с к о с т н ы м  
с к е л е т о м

\

П рактическая
работа

6

6

ноябрь В ы бор  техн ологи ческого  об оруд ован и я и 
п рои звод ствен н ого  ин вен таря , п равила их 
б езоп асн ого  использования.
Д еф ростац и я  и разделка р ы б ы  с костны м  скелетом  
в зави си м ости  о т  кули н арн ого  назначения 
П ерви чн ая  обработка ры бы  с костны м  скелетом . 
П ри готовлен и е ры б н ы х п олуф аб ри катов  дл я  варки, 
при п ускан и я , ж арен ья и запекания.

6

6

О бразцы , 
м уляж и, 
сы рье, ТО О  
ин струкц и о  
ины е карты , 
инвентарь, 
кухонная 
посуда

П риготовить 
полуф абрикаты  
для ж арки  ры бы  
основны м  
способом
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ГБПОУ “Гусиноозерский энергетический техникум” Л И С Т ЛИСТОВ всего

Экземпляр № 1 Учебная практика «Повар, кондитер», 
ПМ 04 Приготовление блюд из рыбы 2 2

\

3 Т е м а  2 .2 . Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я  
п о л у ф а б р и к а т о в  и з  р ы б ы  с  к о с т н ы м  
с к е л е т о м

П р а к т и ч е с к а я
р а б о т а

6

6

н о я б р ь П р и г о т о в л е н и е  р ы б н о й  к о т л е т н о й  м асс ы  и 
п о л у ф а б р и к а т о в  и з н ее

6
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О б р а зц ы , 
м у л я ж и , 
с ы р ь е , Т С О  
и н с т р у к ц и о  
и н ы е  к ар ты , 
и н в е н т а р ь , 
к у х о н н а я  
п о с у д а

П р и го т о в и т ь
п о л у ф а б р и к а т
б л ю д а  « К о т л еты
р ы б н ы е»
ж а р е н н ы е
о сн о в н ы м
сп о с о б о м

Р а з д е л  3 . Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я  и о ф о р м л е н и е  б л ю д  и з  р ы б ы . 42

4 Т е м а  3 .1 . Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я  и П р а к т и ч е с к а я 6 н о я б р ь В ы б о р  т е х н о л о г и ч е с к о г о  о б о р у д о в а н и я  и 6 О б р а зц ы , П р и го т о в и т ь
о ф о р м л е н и я  б л ю д  и з  р ы б ы . р а б о т а П р о и зв о д с т в е н н о го  и н в е н т а р я  п р а в и л а  их м у л я ж и . п о л у ф а б р и к а ты

б е з о п а с н о г о  и с п о л ь зо в а н и я . с ы р ь е , Т С О и го т о в ы е  б л ю д а
П р и г о т о в л е н и е  б л ю д  и з  в а р е н о й  и п р и п у щ е н н о й и н с т р у к ц и о из о т в а р н о й
р ы б ы , о ф о р м л е н и е  и о т п у с к  О ц е н к а  к а ч е с т в а и н ы е  к ар ты . р ы б ы
го т о в о й  п р о д у к ц и и , п р о в е д е н и е  б р а к е р а ж а . и н в е н т а р ь .

6 С о б л ю д е н и е  р е ж и м о в  п о д а ч и  б л ю д  и у сл о в и й 6 к у х о н н а я
х р а н е н и я  г о т о в о й  п р о д у к ц и и . С п о с о б ы  с е р в и р о в к и п о с у д а

*
и в а р и а н т ы  о ф о р м л е н и я  б л ю д .

П р а к т и ч е с к а я В ы б о р  т е х н о л о г и ч е с к о г о  о б о р у д о в а н и я  и О б р а зц ы , П р и го т о в и т ь
р а б о т а п р о и зв о д с т в е н н о г о  и н в е н т а р я . П р и го т о в л е н и е , А м у л я ж и . п о л у ф а б р и к а т  и

6 б л ю д  и з ж а р е н о й  р ы б ы , о ф о р м л е н и е  и п о д ач а . с ы р ь е , Т С О го т о в о е  б л ю д о

Т е м а  3 .2 . Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я  и
П р и г о т о в л е н и е  б л ю д  и з  за п е ч е н н о й  р ы б ы . и н с т р у к ц и о « Р ы б а

5 о ф о р м л е н и я  б л ю д  и з р ы б ы . н о я б р ь
о ф о р м л е н и е  и п о д ач а . и н ы е  к ар ты . за п е ч е н н а я
О ц е н к а  к а ч е с т в а  го т о в о й  п р о д у к ц и и , п р о в е д е н и е и н в е н т а р ь . п о - р у с с к и »
б р а к е р а ж а . С о б л ю д е н и е  р е ж и м о в  п о д а ч и  б л ю д  и к у х о н н а я

6 у с л о в и й  х р а н е н и я  го т о в о й  п р о д у к ц и и . С п о с о б ы п о с у д а
с е р в и р о в к и  и  в а р и а н т ы  о ф о р м л е н и я  б л ю д .

А П р и го т о в л е н и е  б л ю д  и з  р ы б н о й  к о т л е т н о й  и С. О б р а зц ы , П р и го т о в и т ь
Т е м а  3 .3  Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я  и к н е л ь н о й  м а с с . м у л я ж и . п о л у ф а б р и к а т  и
о ф о р м л е н и я  б л ю д  и з  р ы б ы . П р а к т и ч е с к а я О ц е н к а  к а ч е с т в а  г о т о в о й  п р о д у к ц и и , п р о в е д е н и е с ы р ь е , Т С О го т о в о е  б л ю д о

р а б о т а б р а к е р а ж а . С о б л ю д е н и е  р е ж и м о в  п о д а ч и  б л ю д  и и н с т р у к ц и о « К о т л е т ы

1 у с л о в и й  х р а н е н и я  г о т о в о й  п р о д у к ц и и . С п о с о б ы ( i и н ы е  к ар ты . р ы б н ы е » »
с е р в и р о в к и  и в а р и а н т ы  о ф о р м л е н и я  б л ю д . и н в е н т а р ь .

Т е м а  3 .4  Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я  и З а ч е т к у х о н н а я
7 о ф о р м л е н и я  б л ю д  из р ы б ы . : //-// 6 н о я б р ь 6 п о с у д а

И т о г о : 72
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ГБПОУ “Гусиноозерский энергетический техникум” ЛИСТ ЛИСТОВ всего
Экземпляр № Дисциплина Производственная практика ПМ 04 1 2
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Р а з д е л  1. О б р а б о т к а  р ы б ы  с  к о с т н ы м  
с к е л е т о м

18 18

1 Т е м а  1 .1 . П о д г о т о в к а  и  р а з д е л к а  р ы б ы  с 
к о с т н ы м  с к е л е т о м

П р а к т и ч е с к  
ая  р а б о т а

. *

12

J3

i

В ы б о р  т е х н о л о г и ч е с к о г о  о б о р у д о в а н и я  и 
п р о и зв о д с т в е н н о г о  и н в е н тар я .
П е р в и ч н а я  о б р а б о т к а  р ы б ы  с к о с т н ы м  ск е л е т о м . 
О б р а б о т к а  ч е ш у й ч а т о й  р ы б ы .

6

6

О б р а зц ы ,
Т О О
и н ст р у к ц и о  
и н ы е  кар ты , 
и н в е н тар ь , 
к у х о н н ая  
п о су д а

Р а б о т а  с
д н е в н и к о м
п о  п р а к т и к е ,
ф о то
о т ч е т о м .
С б о р н и к о м
р е ц е п т у р

6 В ы б о р  т е х н о л о г и ч е с к о г о  о б о р у д о в а н и я  и 
п р о и з в о д с т в е н н о г о  и н в е н т а р я .
О б р а б о т к а  б е с ч е ш у й ч а т о й  р ы б ы .

6

Р а з д е л  2 . П р и г о т о в л е н и е  п о л у ф а б р и к а т о в  и з  
р ы б ы  с  к о с т н ы м  с к е л е т о м . А

3 6 3 6

2 Т е м а  2.1 Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я  
п о л у ф а б р и к а т о в  и з  р ы б ы  с  к о с т н ы м

П р а к т и ч е с к  
ая  р а б о т а

18
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В ы б о р  т е х н о л о г и ч е с к о г о  о б о р у д о в а н и я  и 
п р о и зв о д с т в е н н о г о  и н в е н т а р я , п р а в и л а  и х  б е з о п а с н о г о  
и с п о л ь зо в а н и я .
Д е ф р о с т а ц и я  и  р а зд е л к а  р ы б ы  с  к о с т н ы м  с к е л е т о м  в 
з а в и с и м о с т и  о т  к у л и н а р н о г о  н а з н а ч е н и я  
П е р в и ч н а я  о б р а б о т к а  р ы б ы  с  к о с т н ы м  с к е л е т о м . 
П р и г о т о в л е н и е  р ы б н ы х  п о л у ф а б р и к а т о в  д л я  в а р к и , 
п р и п у с к а н и я , ж а р е н ь я  и  з а п е к а н и я .

6

6

6

О б р а зц ы ,
Т О О
и н с т р у к ц и о  
и н ы е  к ар ты , 
и н в е н тар ь , 
к у х о н н а я  
п о су д а

Р а б о т а  с
д н е в н и к о м
п о  п р а к т и к е ,
ф о то
о т ч е т о м .
С б о р н и к о м
р е ц е п т у р
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ГБПОУ “Гусиноозерский энергетический техникум” лист листов всего
Экземпляр № Дисциплина Производственная практика ПМ 04 2

3 Т е м а  2 .2 . T e x iio jio i  ни  п р и г о т о в л е н и я П р а к т и ч е с к 18 П р и го т о в л е н и е  р ы б н о й  к о т л е т н о й  м асс ы  и п о л у ф а б р и к а т о в 6 О б р а зц ы , Р а б о т а  с
н (» л у ф а б р н к а  го н  н з  р ы б ы  с  к о с т н ы м ая  р а б о т а ИЗ н ее Т С О д н е в н и к о м
1 1 р м 1 0 ю ш 1с н н е  р ы б н о й  к о т л е т н о й  м а с с ы  и и н с т р у к ц и о п о  п р ак ти к е .
п о л у ф а б р и к а т о в  и з  н ее 6 и н ы е  к ар ты , ф о то

X и н в е н тар ь , о т ч е т о м .
2
S к у х о н н а я С б о р н и к о м

6 п о с у д а р е ц е п т у р

Р а з д е л  3 . Т с х и о л о !  н и  п р т  о г о н л с п и я  и 
о ф о р м л е н и е  б л ю д  н з  р м б м .

5 4 54

4 Т е м а  3 .1 . Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я  и П р а к т и ч е с к 12 Т е х н о л о г и я  п р и го т о в л е н и я  и  о ф о р м л е н и я  б л ю д  и з р ы б ы . 6 О б р а зц ы , Р а б о т а  с
о ф о р м л е н и е  б л ю д  и з  в а р е н о й  и ая р а б о т а В ы б о р  т е х н о л о ги ч е с к о г о  о б о р у д о в а н и я  и Т С О д н е в н и к о м
п р и п у щ е н н о й  р ы б ы . п р о и зв о д с т в е н н о г о  и н в е н т а р я  п р а в и л а  их  б е зо п а с н о г о и н с т р у к ц и о по  п р ак ти к е .

и с п о л ь зо в а н и я . и н ы е  к ар ты , ф о то
П р и г о т о в л е н и е  б л ю д  из в а р е н о й  и  п р и п у щ е н н о й  р ы б ы , 6 и н в е н т а р ь , о т ч е т о м .
о ф о р м л е н и е  и о т п у с к  О ц е н к а  к а ч е с т в а  г о т о в о й  п р о д у к ц и и , к у х о н н а я С б о р н и к о м
п р о в е д е н и е  б р а к е р а ж а . С о б л ю д е н и е  р е ж и м о в  п о д а ч и  б л ю д п о с у д а р е ц е п т у р

м и  у с л о в и й  х р а н е н и я  г о т о в о й  п р о д у к ц и и . С п о с о б ы
с е р в и р о в к и  и в а р и ан ты  о ф о р м л е н и я  б л ю д .

П р а к т и ч е с к Т е х н о л о г и я  п р и го т о в л е н и я  и о ф о р м л е н и я  б л ю д  и з  р ы б ы . А О б р а зц ы , Р а б о т а  с
ая  р а б о т а В ы б о р  т е х н о л о г и ч е с к о г о  о б о р у д о в а н и я  и Т С О д н е в н и к о м

п р о и зв о д с т в е н н о г о  и н в е н т а р я . П р и го т о в л е н и е , б л ю д  из 6 и н с т р у к ц и о по  п р а к т и к е .
Т е м а  3 .2 . Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я  и ж а р е н о й  р ы б ы , о ф о р м л е н и е  и п о д а ч а . П р и г о т о в л е н и е  б л ю д и н ы е  к ар ты . ф о то

С о ф о р м л е н и е  б л ю д  и з  ж а р е н о й  и  з а п е ч е н н о й
18

и з з а п е ч е н н о й  р ы б ы , о ф о р м л е н и е  и  п о д а ч а . 6 и н в е н т а р ь . о т ч е т о м .
р ы б ы . О ц е н к а  к а ч е с т в а  г о т о в о й  п р о д у к ц и и , п р о в е д е н и е к у х о н н а я С б о р н и к о м

б р а к е р а ж а . С о б л ю д е н и е  р е ж и м о в  п о д а ч и  б л ю д  и  у с л о в и й п о с у д а р е ц е п т у р

л х р а н е н и я  г о т о в о й  п р о д у к ц и и ; С п о с о б ы  с е р в и р о в к и  и
X
я
X

в а р и а н т ы  о ф о р м л е н и я  б л ю д .

Т е м а  3 .3 . Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я  и 
о ф о р м л е н и е  б л ю д  и з  р ы б н о й  к о т л е т н о й  и

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я  и  о ф о р м л е н и я  б л ю д  и з р ы б ы . 
П р и г о т о в л е н и е  б л ю д  и з р ы б н о й  к о т л е т н о й  и  к н е л ь н о й 6

О б р а зц ы ,
Т С О

Р а б о т а  с  
д н е в н и к о м

6
к н е л ь н о й  м а с с . •

П р а к т и ч е с к
2 4  .

м асс .
О ц е н к а  к а ч е с т в а  г о т о в о й  п р о д у к ц и и ^  п р о в е д е н и е ' 6

и н с т р у к ц и о  
и н ы е  к ар ты .

п о  п р а к т и к е , 
ф о т о

ая  р а б о т а б р а к е р а ж а . С о б л ю д е н и е  р е ж и м о в  п о д а ч и  б л ю д  и  у с л о в и й 6 и н в е н т а р ь , о т ч е т о м .

л х р а н е н и я  г о т о в о й  п р о д у к ц и и . С п о с о б ы  с е р в и р о в к и  и к у х о н н а я С б о р н и к о м
в а р и а н т ы  о ф о р м л е н и я  б л ю д . 6 п о с у д а р е ц е п т у р

И т о г о : 1 0 8  ч


