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Проведение спортивных мероприятий  

 

1.Цели и задачи 

 Повышение физической, нравственной культуры учащейся молодежи; 

 Организация культурно – спортивного досуга обучающихся; 

 Укрепление здоровья с учетом индивидуальных и психофизических 

особенностей, формирование потребностей в здоровом образе жизни. 

 Способствование обучающихся высоких волевых и морально-

этических качеств, решительность, целеустремленности, дружбы, 

взаимопомощи и товарищества. 

2. Руководство проведением соревнований 

 Общее руководство проведения соревнований осуществляется орг. 

комитетом; 

 Непосредственное проведение соревнований осуществляет судейская 

коллегия. 

 

3. Сроки и место проведения 

 Срок проведения соревнований 13 сентября 2019 года. 

 Место проведения соревнований – березняк 

 

4. Условия проведения 

 Участие принимают все учебные группы техникума; 

 Соревнования проводятся по двум видам (эстафета, перетягивание 

каната) 

 Соревнования проводятся по действующим правилам; 

 Регламент соревнований определяется на судейской коллегии. 

 

5. Судейство соревнований 

 Судейство соревнований по видам осуществляется судейской 

бригадой. 

 

6. Определение победителей и награждение 

 Команды занявшие 1, 2, 3 места награждаются призами и грамотами;  
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Программа соревнований  

 

1. Перетягивание каната: состав команды от группы 10 человек; 

2. Эстафета: состав команды от группы 8 человек: 

1 этап – бег; 

2 этап -  со скакалкой; 

3 этап -  с баскетбольным мячом; 

4 этап – бег в мешке; 

5 этап – бег. 

 

                             Конкурсная программа  

 

1. «Лесное пугало» 

Цель конкурса: Формирование  экологической культуры у обучающихся; 

Задачи конкурса:  

-Формирование бережного отношения к природе; 

-воспитание экологически грамотного поколения; 

-привлечения внимания обучающихся к проблеме переработки отходов и 

сбора вторичного сырья; 

-выявление талантливых, творческих детей, развитие фантазии и творчества 

участников; 

-повышение эффективности совместной деятельности взрослого и подростка, 

поддержания партнёрского взаимодействия с родителями. 

 

Форма проведения:  конкурс, театрализованный показ-дефиле. 

 

Домашнее задание: изготовить модель одежды из бросового материала, 

твёрдых бытовых отходов. 

    Сопровождение моделей музыкой и аннотацией – из какого материала 

изготовлена, где и как использовать.  

    Использовать только бросовый материал. 

 

 Определение победителей и награждение:  

Команды занявшие 1, 2, 3 места награждаются сладкими призами и 

грамотами; 
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2. Лучший бивак 

Оценивается все, что касается соблюдения распорядка дня и порядка  на 

биваке группы и на территории  в целом. Команды получают штрафные 

баллы за нарушения общепринятых норм поведения и правил поведения на 

общей территории.  

За грубейшие нарушения норм и правил поведения группы будут отстранены 

от участия в конкурсах,  результаты в спортивной программе и других 

конкурсах аннулированы. 

Таблица штрафов 

№ 

п/п 

РАЗДЕЛЫ ШТРАФ 

(баллы) 

Максимальное 

количество 

штрафных 

баллов 

 

 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

2 

. 

Общий порядок на биваке 

 

Разбросана одежда,сумки, мусор 

1.2  Костёр и костровище 

Не прибрано костровище, не 

оборудовано место для сидения, не 

оборудовано место для дров или 

беспорядок на месте для дров 

1.3.  Порядок на территории 

Мусор и лишние предметы, нарушения 

экологии места, уничтожение растений, 

повреждение деревьев, загрязнение 

воды 

Нарушения, касающиеся дисциплины 

2.1 Грубые нарушения правил и норм 

поведения 

Нецензурная брань, нарушения 

распорядка, распитие алкогольных 

напитков, курение, 

10 

 

10 

 

 

20 

 

 

 

 

20 

 

 

 

10 
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самовольный выход с территории 

 

Победитель определяется по сумме баллов. Оценка произвольная на 

усмотрение судей. 

 

 

 

Составила: 

Педагог организатор:                              Мохонько Т.П. 

 

 

 

 

 

 

 

 


