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Общие положения 

Контрольно-оценочные средства (КОС) предназначены для контроля и оценки 

образовательных достижений обучающихся, освоивших программу учебной дисциплины 

Безопасность жизнедеятельности. 

КОС включают контрольные материалы для проведения текущего контроля и 

промежуточной аттестации в форме экзамена. 

КОС разработаны на основании положений: 

- основной профессиональной образовательной программы по специальности: 

13.02.01«Тепловые электрические станции» 

13.02.03 «Электрические станции сети и системы» 

- программы учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности. 

 2. Результаты освоения дисциплины, подлежащие проверке 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания)
 

Форма контроля и оце-

нивания 

Умения:  

Владение способами защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера: 

- оказывать первую медицинскую помощь; 

- вызов (обращение за помощью) в случае 

необходимости соответствующей службы экстренной 

помощи; 

наблюдение, контроль вы-

полнения самостоятельной и прак-

тической работы. 

Организовывать и проводить: 

- профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в про-

фессиональной деятельности и быту; 

- подготовка предложений для выработки ре-

шений инстанций; 

тестирование.   

 

Использование средств индивидуальной и кол-

лективной защиты; 

наблюдение, контроль вы-

полнения самостоятельной и прак-

тической работы. 

Применение первичных средств пожаротушения; наблюдение, контроль вы-

полнения самостоятельной и прак-

тической работы. 

Выстраивать траектории профессионального и лич-

ностного развития; 

наблюдение, контроль вы-

полнения самостоятельной и прак-

тической  

работы. 

Выстраивать траектории профессионального и лич-

ностного развития; 

наблюдение, контроль вы-

полнения самостоятельной и прак-

тической работ. 

Участие в деловом общении для эффективного реше-

ния деловых задач; 

планирование профессиональной деятельности; 

понимание требований общевоинских уставов; 

наблюдение, контроль вы-

полнения самостоятельной и практи-

ческой работы, тестирование. 

Своевременное оказание первой медицинской 

помощи может иметь решающее значение в сохране-

нии жизни и здоровья пострадавшего; 

наблюдение, контроль вы-

полнения самостоятельной и прак-

тической работы. 

Знания: 



Организация оценка устойчивости объекта на  

основании приказа руководителя, календарного 

плана основных мероприятий по подготовке и 

определению устойчивости, плана определения 

устойчивости; 

наблюдение, контроль  

выполнения самостоятель-

ной и практической работы. 

Рациональное размещение производительных 

сил и поселений на территории страны как эффектив-

ной совокупности мер, обеспечивающих предотвраще-

ние значительной части чрезвычайных ситуаций (сни-

жение вероятности их возникновения) и уменьшение в 

определенных пределах возможных потерь и ущерба от 

них (смягчение их последствий); 

наблюдение, контроль вы-

полнения самостоятельной и прак-

тической работы. 

Гражданская оборона как система мероприятий 

по подготовке к защите и по защите населения, матери-

альных и культурных ценностей на территории Россий-

ской Федерации от опасностей, возникающих при веде-

нии вооружѐнных конфликтов или вследствие этих 

конфликтов, а также от применения оружия массового 

поражения и чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера; 

способы защиты населения от оружия массово-

го поражения; меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

наблюдение, контроль вы-

полнения самостоятельной и прак-

тической работы, тестирование. 

Организация и исполнение обязанностей 

военной службы как составной части воинской 

обязанности граждан, их регламентирование 

федеральными законами и другими нормативными 

правовыми актами Российской Федерации, которые  

разрабатываются на основе Конституции Российской 

Федерации 

наблюдение, контроль вы-

полнения самостоятельной и прак-

тической работы, тестирование 

Нормативная правовая база прохождения воен-

ной службы; порядок призыва и прохождения военной 

службы по призыву; возможность замены военной 

службы по призыву альтернативной гражданской служ-

бой; прохождение военной службы по контракту; льго-

ты, права и обязанности военнослужащих; воинская 

дисциплина и наказания за еѐ нарушение.      

наблюдение, контроль вы-

полнения самостоятельной и прак-

тической работы, тестирование. 

Вооружение и боевая техника Вооружѐнных 

Сил РФ для  ведения военных действий в определенной 

сфере (на суше, на море, в воздушном и космическом 

пространстве); вооружение и боевая техника Воору-

жѐнных Сил вероятного противника; порядок подго-

товки к военной службе по гражданской специальности 

родственной военно-учѐтной специальности в стенах 

ГБПОУ Нефтекамский машиностроительный колледж 

(если есть таковые); перечень должностей и специаль-

ностей для прохождения альтернативной гражданской 

службы 

наблюдение, контроль вы-

полнения самостоятельной и прак-

тической работы, тестирование. 

Нормативная правовая база строительства, раз-

вития и применения военной организации, а также си-

стемы ее отношений с обществом; 

наблюдение, контроль вы-

полнения самостоятельной и прак-

тической работы, тестирование. 

Медико-тактическая характеристика чрезвы- наблюдение, контроль вы-



чайных ситуаций мирного и военного времени; 

последовательность оказания первой помощи 

пострадавшим;    

полнения самостоятельной и прак-

тической работы. 

 

3. Распределение оценивания результатов обучения по видам контроля 

Наименование элемента 

умений или знаний
 

Виды аттестации 

Текущий 

контроль 

Промежуто

чная аттестация  

 

Знания: 

У1. Организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций 

защита практических ра-

бот; 

защита рефератной рабо-

ты; 

 

экзамен 

 

У2. Предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий 

в профессиональной деятельности 

и быту 

защита практически ра-

бот; 

защита рефератной рабо-

ты; 

 

экзамен, 

   

У3. Использовать средства инди-

видуальной и коллективной за-

щиты от оружия массового по-

ражения 

защита практических ра-

бот; 

выполнение нормативов; 

экзамен, 

   

У4. Применять первичные сред-

ства пожаротушения 

индивидуальный устный 

контроль 

экзамен, 

   

У5. Ориентироваться в перечне 

военно-учетных специальностей 

и самостоятельно определять 

среди них родственные получен-

ной специальности 

устный опрос; 

защита рефератной рабо-

ты; 

 

экзамен, 

   

У6. Применять профессиональ-

ные знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответ-

ствии с полученной специально-

стью 

защита практических ра-

бот; 

 выполнение нормативов; 

экзамен, 

   

У7. Владеть способами бескон-

фликтного общения и саморегу-

ляции в повседневной деятель-

ности и экстремальных условиях 

военной службы 

защита практических ра-

бот; 

защита рефератной рабо-

ты; 

 

экзамен, 

   

У8. Оказывать первую помощь 

пострадавшим 

защита практических ра-

бот;  

защита рефератной рабо-

ты; 

экзамен, 

   



З1. Принципы обеспечения  

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе 

в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России 

защита практических ра-

бот 

;защита рефератной ра-

боты; 

экзамен, 

дифференци-

рованный зачѐт  

З2. Основные виды 

потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы 

снижения вероятности их 

реализации 

защита практических ра-

бот; 

защита рефератной рабо-

ты; 

экзамен, 

дифференци-

рованный зачѐт  

З3. Задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны; способы защиты  

населения от оружия 

массового поражения; меры 

пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при 

пожарах 

защита практических ра-

бот; 

 защита рефератной ра-

боты; тестирование; 

экзамен, 

дифференци-

рованный зачѐт  

З4. Основы военной службы и 

обороны государства 

тестирование; экзамен, 

дифференци-

рованный зачѐт  
З5. Организация и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на неѐ в 

добровольном порядке 

защита практических ра-

бот; 

защита рефератной рабо-

ты; 

экзамен, 

дифференци-

рованный зачѐт  

З6. Основные виды вооружения, 

военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в которых 

имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО 

устный опрос экзамен, 

дифференци-

рованный зачѐт  

З7. Область применения 

получаемых профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей военной службы 

защита практических ра-

бот; 

 выполнение нормативов; 

экзамен, 

дифференци-

рованный зачѐт  

З8. Порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим 

защита практических ра-

бот; 

выполнение норматива; 

экзамен, 

дифференци-

рованный зачѐт  



 

 4. Распределение типов контрольных заданий по элементам знаний и умений. 

Элемент 

учебной дисципли-

ны 

Формы и методы контроля  

 

Текущий контроль Промежуточная 

аттестация 

Форма 

контроля 

Про-

веряемые  ОК, 

У, З 

Фо

рма кон-

троля 

Про-

веряемые  

ОК, У, З 

Раздел 1.  

Чрезвычайные си-

туации мирного и 

военного времени и 

организация защи-

ты населения 

Тема1. Чрезвычайные 

ситуации природно-

го, техногенного и 

военного характера 

Тема 1.2. Организа-

ционные основы за-

щиты населения от 

чрезвычайных ситуа-

ций мирного и воен-

ного времени 

Устный опрос 

Практические 

работы №1-№9 

Самостоятель-

ная работа 

У1,У2,У3, 

У4,У7, З1,З2, 

З3 

Дифферен-

цирован-

ный зачёт 

 

У1, У2, У3, 

У4, У5, У6, 

У7, У8,  

З 1, З2, З3, З4, 

З5, З6, З7, З8 

Раздел 2. 

Основы военной 

службы  
Тема 2.1 Основы обо-

роны государства 

Тема 2.2 Воинская 

обязанность 

Тема 2.3 Особенности 

военной службы 

Устный опрос 

Практические 

работы ,№10-

№18.  

Самостоятель-

ная работа 

У5, У6, У7 

З 4, З5, З6, З7 

 

Раздел 3.   
Основы медицин-

ских знаний и здо-

рового образа жизни 

Тема 3.1 Здоровье и 

здоровый образ жиз-

ни 

Тема 3.2 Оказание 

первой помощи по-

ражѐнным и ранен-

ным 

Устный опрос 

Практические 

работы №19, 

№20  

Самостоятель-

ная работа 

У7, У8,  З8 



5. Структура контрольного задания 

5.1. Текст задания 

Задание А. 

Вариант №1 

А1. Что разрешается хранить в прикроватной тумбочке военнослужащему?  

а) туалетные и бритвенные принадлежности, принадлежности для чистки одежды и 

обуви, носовые платки, подворотнички, банные принадлежности и другие мелкие предметы 

личного пользования, книги, уставы, фотоальбомы, тетради и другие письменные принадлеж-

ности;  

б) туалетные и бритвенные принадлежности, подворотнички, принадлежности для 

чистки одежды и обуви, уставы, тетради, запасной комплект обмундирования и другие предме-

ты личного пользования;  

в) бритвенные принадлежности, носовые платки, запасной комплект постельного белья, 

сапожные и одѐжные щѐтки, книги, фотоальбомы, другие письменные принадлежности, набор 

продуктов питания на сутки;  

г) подворотнички, принадлежности для чистки одежды и обуви, запасной комплект об-

мундирования, средства индивидуальной защиты и другие предметы личного пользования.  

А2. Каким образом должно храниться стрелковое оружие и боеприпасы в воин-

ском подразделении? Выберите правильный вариант ответа.  

а) стрелковое оружие – в деревянных шкафах, боеприпасы и пистолеты – в несгорае-

мых сейфах;  

б) стрелковое оружие – в пирамидах, пистолеты и боеприпасы – в металлических шка-

фах или ящиках, закрывающихся на замок;  

в) стрелковое оружие – в металлических пирамидах, пистолеты и боеприпасы – в дере-

вянных ящиках и шкафах, закрывающихся на замок;  

г) стрелковое оружие – в деревянных специальных ящиках, пистолеты и боеприпасы – 

в деревянных шкафах, закрывающихся на замок.  

А3. Что запрещается Уставом внутренней службы военнослужащим в расположе-

нии войсковой части?  

а) громко разговаривать в неустановленных местах;  

б) пользоваться мобильными телефонами без разрешения командира отделения;  

в) организовывать азартные игры и участвовать в них;  

г) передвигаться по строевому плацу и размещению полка походным шагом.  

А4. Какими документами осуществляется распределение времени в воинской ча-

сти в течение суток?  

а) распорядком дня;  

б) Регламентом служебного времени.  

в) приказанием командира войсковой части;  

г) распорядком дня и регламентом служебного времени.  

А5. Промежутки между приѐмами пищи не должны превышать:  

а) 6 часов;  

б) 7 часов;  

в) 8 часов;  

г) 5 часов.  

А6. Кем и на какой срок объявляется состав суточного наряда полка?  

а) начальником штаба полка в своѐм приказании на учебный год;  

б) командиром полка в своѐм приказе на период обучения;  

в) заместителем командира полка на квартал;  

г) заместителем командира полка по воспитательной работе на 6 месяцев.  

А7. Кто назначается в суточный наряд роты?  

а) дежурный и дневальные по роте;  

б) дежурный, дневальные и уборщики по роте;  

в) дежурный, дневальные по роте и территории;  



г) дежурный, уборщики по роте и уборщики территории.  

А8. Сколько времени для подготовки к несению службы должно быть предостав-

лено личному составу, заступающему в суточный наряд?  

а) не менее двух часов, в том числе не менее одного часа для отдыха (сна);  

б) не менее полутора часов, в том числе не менее одного часа для отдыха (сна);  

в) не менее трѐх часов, в том числе не менее одного часа для отдыха (сна);  

г) не менее пяти часов, в том числе не менее одного часа для отдыха (сна).  

А9. Кто из военнослужащих может назначаться дежурным по роте?  

а) из числа сержантов;  

б) из числа солдат первого года службы;  

в) из числа солдат второго года службы;  

г) из числа сержантов и, как исключение, из числа наиболее подготовленных солдат.  

А10. По прибытии в роту каких начальников дежурный по роте подаѐт команду 

«Смирно»?  

а) командира роты и выше;  

б) командира взвода и выше; 

в) всех старших офицеров;  

г) только генералов и адмиралов.  

 

Вариант №2 

А1. Воинская обязанность – это:  

а) особый вид государственной службы, исполняемой гражданами в Вооружѐнных Си-

лах и других войсках;  

б) установленный государством воинский долг по военной защите своей страны;  

в) установленный государством почтенный долг граждан с оружием отражать нападе-

ние вероятного противника;  

г) готовность гражданина проходить войсковую подготовку и выполнять другие, свя-

занные с обороной страны, обязанности.  

А2. Комиссия по постановке граждан на воинский учѐт утверждается главой ор-

гана местного самоуправления (местной администрации) в следующем составе:  

а) военный комиссар района (города) либо заместитель военного комиссара, специа-

лист по профессиональному психологическому отбору, секретарь комиссии, врачи-

специалисты;  

б) должностное лицо военного комиссариата – председатель комиссии, представитель 

местной администрации, специалист по профессиональному психологическому отбору, секре-

тарь комиссии, врачи-специалисты;  

в) представитель командования военного округа, представитель органа местного само-

управления, врачи-специалисты;  

г) военный комиссар района (города), руководитель (заместитель руководителя) органа 

внутренних дел, секретарь комиссии, врачи (хирург, терапевт, невропатолог).  

А3. Обороноспособность государства – это:  

а) степень подготовленности Вооружѐнных Сил к защите от агрессии;  

б) степень подготовленности государства к защите от агрессии;  

в) степень подготовленности органов управления государства противостоять угрозам 

агрессии со стороны противника;  

г) уровень мобилизационной подготовки органов государственной власти и управле-

ния, органов местного самоуправления, предприятий, учреждений и организаций, территории и 

населения страны.  

А4. В связи с выполнением обязанностей военной службы гражданам предостав-

ляются определѐнные преимущества, которые называются льготами. Укажите их.  

а) жилищные льготы, льготы по отдельным вопросам брачно-семейного законодатель-

ства, льготы в области здравоохранения, в области образования, по перевозкам, льготы за 

службу в отдалѐнных местностях, за выполнение задач при вооружѐнных конфликтах;  



б) по налогам и сборам, жилищные льготы, льготы в области здравоохранения, в обла-

сти образования и культуры, по перевозкам, за службу в отдалѐнных местностях, за выполнение 

задач при вооружѐнных конфликтах;  

в) за службу в отдалѐнных местностях, льготы за выполнение задач при вооружѐнных 

конфликтах, в области здравоохранения, в области образования и культуры, жилищные льготы, 

льготы по налогам, в области материальной и уголовной ответственности, по перевозкам;  

г) в области здравоохранения, в области образования и культуры, жилищные льготы, 

льготы по налогам, в области материальной и уголовной ответственности, по перевозкам.  

А5. В соответствии с Федеральным законом «О воинской обязанности и военной 

службе» первоначальная постановка граждан на воинский учѐт осуществляется:  

а) в период с 1 сентября по 30 ноября в год достижения гражданами возраста 15 лет;  

б) в период с 1 июня по 30 августа в год достижения гражданами возраста 16 лет;  

в) в период с 1 января по 31 марта в год достижения гражданами возраста 17 лет;  

г) после окончания учѐбы и получения основного полного образования в период с 30 

августа по 31 октября по достижении возраста 18 лет.  

А6. Призыву на военную службу подлежат граждане:  

а) мужского и, как исключение, женского пола в возрасте от 18 до 28 лет, прошедшие 

медицинское освидетельствование и признанные годными к военной службе;  

б) мужского пола в возрасте от 18 до 25 лет, состоящие на воинском учѐте и не пребы-

вающие в запасе;  

в) мужского пола в возрасте от 18 до 27 лет, состоящие или обязанные состоять на во-

инском учѐте, не пребывающие в запасе и не имеющие права на освобождение от военной 

службы;  

г) мужского пола в возрасте от 18 до 25 лет, состоящие на воинском учѐте и имеющие 

воинскую специальность.  

А7. Из приведѐнных ниже ответов определите, кто освобождается от призыва на 

военную службу:  

а) граждане, имеющие ребѐнка, воспитываемого без матери, имеющие двух и более де-

тей, имеющие ребѐнка в возрасте до 3-х лет, мать которых, кроме них, имеет двух и более детей 

в возрасте до 8 лет или инвалида с детства и воспитывает их без мужа (жены);  

б) граждане, признанные не годными или ограниченно годными к военной службе по 

состоянию здоровья, проходящие или прошедшие военную или альтернативную гражданскую 

службу в Российской Федерации, прошедшие военную службу в другом государстве, имеющие 

учѐную степень кандидата или доктора наук;  

в) граждане, достигшие возраста 18 лет и не состоящие на воинском учѐте, не прошед-

шие медицинское освидетельствование в полном объѐме и в установленные сроки; граждане, 

временно пребывающие за границей;  

г) граждане, являющиеся опекунами или попечителями несовершеннолетнего родного 

брата или несовершеннолетней родной сестры при отсутствии других лиц, обязанных по закону 

содержать указанных граждан.  

А8. Военнослужащим, проходящим военную службу по призыву, один месяц воен-

ной службы засчитывается за:  

а) один месяц работы;  

б) два месяца работы;  

в) три месяца работы;  

г) полтора месяца работы.  

А9. Военнослужащим, проходящим военную службу по призыву, один день уча-

стия в вооружѐнном конфликте или нахождения на излечении вследствие полученных в 

этом случае ранений, контузий, увечий и заболеваний засчитывается:  

а) за один день службы;  

б) за два дня службы;  

в) за три дня службы;  

г) за полтора дня службы.  

А10. В какие сроки осуществляется призыв граждан России на действительную 

военную службу?  



а) с 1 октября по 30 ноября;  

б) в любое время года по решению военного комиссара субъекта Российской Федера-

ции;  

в) с 1 апреля по 1 мая;  

г) с 1 апреля по 15 июля и с 1 октября по 31 декабря.  

 

Вариант №3 

А1. Какое время для личных потребностей военнослужащих должно быть преду-

смотрено в распорядке дня?  

а) не менее 1 часа;  

б) не менее 1,5 часа;  

в) не менее двух часов;  

г) в зависимости от времени проведения занятий.  

А2. Что проверяется на утренних осмотрах?  

а) количество личного состава;  

б) качество заправки постелей;  

в) наличие личных документов;  

г) наличие личного состава, внешний вид военнослужащих и соблюдение ими правил 

личной гигиены.  

А3.Когда подвергаются медицинским осмотрам солдаты и сержанты?  

а) не реже одного раза в месяц;  

б) не реже одного раза в квартал;  

в) в бане перед помывкой; 

г) не реже одного раза в полугодие.  

А4. Какова периодичность помывки в бане военнослужащих, проходящих воен-

ную службу по призыву?  

а) не реже одного раза в 10 дней с заменой полного комплекта белья;  

б) не реже одного раза в две недели с заменой белья и портянок (носков);  

в) не реже двух раз в месяц с заменой всего белья и обмундирования; 

г) не реже одного раза в неделю с заменой полного комплекта белья и портянок (нос-

ков).  

А5. Из чего должны состоять постели военнослужащих, размещѐнных в казарме?  

а) из одеял, простыней, подушек с наволочками, матрацев и подстилок;  

б) из двух одеял, простыни, подушки с наволочкой, матраца; 

в) из одеяла, пододеяльника, простыни, подушки с наволочкой, матраца;  

г) из одеяла, двух простыней, двух подушек с наволочками, матраца и подстилок.  

А6. Что означает обязанность всех лиц беспрекословно выполнять требования ча-

сового, определяемые его службой?  

а) неприкосновенность часового; 

б) особые полномочия часового;  

в) особые права часового; 

г) наличие специальных обязанностей часового.  

А7. Кто имеет право сменить или снять часового с поста?  

а) Только разводящий, которому часовой подчинѐн; 

б) Помощник начальника караула и разводящие караула; 

в)Начальник караула, помощник начальника караула и свой разводящий; 

г) Начальник караула, командир роты (взвода).  

А8. Что должен сделать часовой в случае внезапного заболевания (ранения)?  

а) принять лекарство или сделать себе перевязку; 

б) укрыться в ближайшем огневом сооружении, имеющемся на посту; 

в) быстро идти в караульное помещение и просить помощи; 

г) вызвать начальника караула или разводящего, продолжая нести службу.  

А9. Что запрещается в караульном помещении согласно требованиям Устава гар-

низонной и караульной службы?  

а) смотреть телевизор, слушать радиотрансляцию через головные телефоны; 



б) петь и играть на музыкальных инструментах;  

в) оформлять памятный альбом о службе и рисовать;  

г) играть в шахматы, шашки и нарды.  

А10. При какой температуре воздуха смена часовых производится через час?  

а) минус 20 градусов и ниже или плюс 30 градусов и выше; 

б) минус 25 градусов и ниже или плюс 30 градусов и выше;  

в) минус 20 градусов и ниже или плюс 35 градусов и выше; 

г) минус 25 градусов и ниже или плюс 35 градусов и выше.  

 

Вариант №4 

А1. В каких случаях строевая стойка на месте принимается без команды?  

а) при общении военнослужащих друг с другом; 

б) при отдании и получении приказа, во время исполнения Государственного гимна 

Российской Федерации, при выполнении воинского приветствия; 

в) дневальным по роте при разговоре по телефону с командиром роты; 

г) при получении оружия во время подготовки к несению службы в составе караула;  

А2. На какую высоту нужно выносить ногу с оттянутым вперѐд носком при дви-

жении строевым шагом?  

а) на высоту 10-15 см от земли; 

б) на высоту 10-20 см от земли; 

в) На высоту 15-20 см от земли; 

г) на высоту 15-25 см от земли.  

А3. На какой дистанции военнослужащие одной шеренги расположены в затылок 

военнослужащим другой шеренги?  

а) на дистанции одного метра; 

б) на дистанции двух шагов; 

в) на дистанции полутора метров; 

г) на дистанции одного шага (вытянутой руки, наложенной ладонью на плечо впереди 

стоящего военнослужащего).  

А4. Каким нормативно-правовым актом введѐн в действие Строевой устав Во-

оружѐнных Сил Российской Федерации?  

а) Указом Президента Российской Федерации; 

б) Постановлением Правительства Российской Федерации; 

в) Приказом Министра обороны Российской Федерации; 

г) Постановлением Государственной думы Российской Федерации.  

А5. С каким темпом осуществляется движение шагом?  

а) 100-110 шагов в минуту; 

б) 110-130 шагов в минуту; 

в) 115-125 шагов в минуту;  

г) 110-120 шагов в минуту.  

А6. Какие санкции применяются в отношении гражданина, не являющегося по 

вызову военного комиссариата в указанный срок без уважительной причины?  

а) моральная и материальная ответственность; 

б) дисциплинарная ответственность в соответствии с законодательством РФ; 

в) административная ответственность в соответствии с законодательством РФ; 

г) уголовная ответственность в соответствии с Уголовным кодексом РФ.  

А7. Одно из направлений обязательной подготовки гражданина к военной службе 

в соответствии с требованиями Федерального закона «О воинской обязанности и военной 

службе» предусматривает:  

а) обязательное посещение войсковых частей, расположенных в районе проживания;  

б) подготовку по основам военной службы в образовательном учреждении среднего 

(полного) общего образования, образовательном учреждении начального профессионального и 

среднего профессионального образования;  

в) занятие военно-прикладными видами спорта;  



г) обучение по дополнительным образовательным программам, имеющим целью воен-

ную подготовку несовершеннолетних граждан, в образовательных учреждениях среднего (пол-

ного) общего образования, а также в военных оркестрах Вооружѐнных Сил Российской Феде-

рации.  

А8. Гражданин, овладевший сложной военно-учѐтной специальностью солдата, 

матроса, сержанта, старшины, при призыве на военную службу вправе:  

а) выбрать вид и род войск Вооружѐнных Сил Российской Федерации, другие войска, 

воинские формирования и органы с учѐтом реальной потребности в таких специалистах;  

б) выбрать время осуществления призыва на военную службу;  

в) получить военный билет досрочно в военном комиссариате;  

г) иметь отсрочку от призыва на военную службу.  

А9. Медицинское освидетельствование граждан при первоначальной постановке 

на воинский учѐт поводят врачи-специалисты:  

а) хирург, терапевт, невропатолог, психиатр, окулист, оториноларинголог, стоматолог 

и, в случае необходимости, врачи других специальностей;  

б) терапевт, оториноларинголог, стоматолог и, в случае необходимости, школьный 

врач;  

в) невропатолог, психиатр, окулист, стоматолог и, в случае необходимости, представи-

тели наркологического и кожно-венерологического диспансера;  

г) дерматолог, психиатр, окулист, стоматолог и, в случае необходимости, врачи психо-

неврологического и противотуберкулѐзного диспансера.  

А10. Граждане Российской Федерации проходят военную службу:  

а) только в добровольном порядке (по контракту);  

б) только по окончании образовательного учреждения высшего профессионального об-

разования;  

в) только по призыву, по достижении определѐнного возраста;  

г) по призыву и в добровольном порядке (по контракту).  

 

Вариант №5 

А1. День защитника Отечества 23 февраля установлен в ознаменование:  

а) дня первой победы Красной Армии над кайзеровскими войсками Германии в февра-

ле 1918 года;  

б) разгрома Советской армией немецко-фашистских войск под Сталинградом в феврале 

1943 года;  

в) снятия блокады Ленинграда в 1944 году;  

г) победы советских войск над немецко-фашистскими захватчиками под Москвой в 

1941 году.  

А2. Вооружѐнные Силы Российской Федерации – это:  

а) вооружѐнная система государства, обеспечивающая защиту его интересов и находя-

щаяся в постоянной боеготовности для отпора возможной агрессии со стороны другого госу-

дарства;  

б) составная часть государства, защищающая его рубежи от нападения противника, 

владеющая современной военной техникой и вооружением;  

в) вооружѐнная организация государства, одно из важнейших орудий политической 

власти;  

г) военная организация, созданная для обеспечения безопасности государства от внеш-

них и внутренних военных опасностей.  

А3. К видам Вооружѐнных Сил Российской Федерации относятся:  

а) Ракетные войска стратегического назначения, артиллерийские войска, войска проти-

вовоздушной обороны, мотострелковые войска;  

б) Сухопутные войска, Военно-морской флот;  

в) Сухопутные войска, Воздушно-десантные войска, танковые войска, мотострелковые 

войска;  

г) Военно-морской флот, Космические войска, Ракетные войска стратегического назна-

чения, Сухопутные войска.  



А4. Ракетные войска стратегического назначения – это:  

а) войска, оснащѐнные ракетно-ядерным оружием, предназначенные для нанесения от-

ветного удара по противнику;  

б) войска, оснащѐнные ракетным оружием, предназначенные для нанесения удара по 

противнику в любой точке земного шара;  

в) войска, оснащѐнные ракетно-ядерным оружием, предназначенные для выполнения 

стратегических задач;  

г) это ракетные комплексы, системы управления и подразделения обеспечения пуска 

ракет.  

А5. Сухопутные войска – это:  

а) вид Вооружѐнных Сил, предназначенный преимущественно для ведения боевых дей-

ствий на суше;  

б) вид войск, предназначенный для решения стратегических и локальных боевых задач;  

в) род войск, обеспечивающий выполнение любых боевых задач при ведении военных 

действий;  

г) род войск, способный выполнять боевые задачи по предотвращению военной угрозы.  

А6. Несение караульной службы является выполнением боевой задачи. Что требу-

ет она от личного состава? Из предложенных вариантов ответа выберите самое важное каче-

ство.  

а) образцовое содержание оружия, боеприпасов; смелость; 

б) взаимопомощь и взаимовыручка, героизм; 

в) высокая бдительность, непреклонная решимость и разумная инициатива;  

г) крепкое здоровье, хорошее питание, бодрость духа.  

А7. Как называется вооружѐнное подразделение, назначенное для выполнения бо-

евой задачи по охране и обороне военных и государственных объектов?  

а) спецназ;  

б) особая группа; 

в) специальный резерв; 

г) караул.  

А8. Какой военнослужащий называется часовым?  

а) вооружѐнный караульный, выполняющий боевую задачу по охране и обороне пору-

ченного ему поста; 

б) вооружѐнный солдат, выполняющий боевую задачу по охране порученного ему объ-

екта; 

в) вооружѐнный караульный, выполняющий боевую задачу по охране боевой техники и 

оружия; 

г) вооружѐнный военнослужащий, выполняющий боевую задачу по охране складов с 

военным имуществом.  

А9. Каким количеством боеприпасов обеспечивается караул?  

а) на каждый автомат по одному снаряжѐнному магазину; 

б) на каждый автомат по два снаряжѐнных магазина; 

в) на каждый автомат по три снаряжѐнных магазина; 

г) На каждый автомат по четыре снаряжѐнных магазина.  

А10. Какой запас боевых патронов на каждый автомат создаѐтся в караульном 

помещении?  

а) по 100 патронов; 

б) по 150 патронов; 

в) по 200 патронов;  

г) по 250 патронов.  

 

Вариант №6 

А1. Укажите одну из основных задач Вооружѐнных Сил России по обеспечению 

военной безопасности.  

а) восстановление законности и правопорядка; 



б) своевременное вскрытие угрожающего развития военно-политической обстановки, 

подготовки вооружѐнного нападения на Российскую Федерацию и (или) еѐ союзников; 

б) обеспечение общественной безопасности и стабильности; 

г) локализация и блокирование района конфликта.  

А2. Укажите одну из основных задач Вооружѐнных Сил России по отражению во-

оружѐнного нападения (агрессии) на Российскую Федерацию и (или) еѐ союзников.  

а) ведение стратегических операций, операций и боевых действий по разгрому вторг-

шихся, уничтожению созданных (создаваемых) группировок войск (сил) агрессора; 

б) разъединение вооружѐнных группировок конфликтующих сторон; 

в) обеспечение условий для доставки гуманитарной помощи гражданскому населению 

и его эвакуации из зоны конфликта; 

г) обеспечение общественной безопасности и стабильности.  

А3. Укажите одну из основных задач Вооружѐнных Сил России во внутренних во-

оружѐнных конфликтах.  

а) разгром и ликвидация незаконных вооружѐнных формирований, бандитских и терро-

ристических групп и организаций; 

б) разъединение вооружѐнных группировок конфликтующих сторон; 

в) обеспечение условий для доставки гуманитарной помощи гражданскому населению 

и его эвакуации из зоны конфликта; 

г) блокирование района конфликта в целях обеспечения выполнения санкций, приня-

тых международным сообществом.  

А4. По решению какого должностного лица подразделения и воинские части Во-

оружѐнных Сил Российской Федерации привлекаются для участия в проведении контр-

террористической операции?  

а) Министра обороны Российской Федерации; 

б) Президента Российской Федерации; 

в) руководителя контртеррористической операции в порядке, определяемом норматив-

ными правовыми актами Российской Федерации; 

г) Начальника Генерального штаба Вооружѐнных Сил Российской Федерации.  

А5. Кем может быть принято решение о применении Вооружѐнными Силами Рос-

сийской Федерации вооружения с территории Российской Федерации против находящих-

ся за еѐ пределами террористов и (или) их баз?  

а) Государственной думой Российской Федерации; 

б) Президентом Российской Федерации; 

в) Советом Федерации Федерального собрания Российской Федерации; 

г) Советом безопасности Российской Федерации.  

А6. Запас Вооружѐнных Сил Российской Федерации предназначен для:  

а) развѐртывания в военное время народного ополчения;  

б) создания резерва дефицитных военных специалистов;  

в) развѐртывания армии при мобилизации и еѐ пополнения во время войны;  

г) организации переподготовки по военным специальностям в мирное и военное время.  

А7. Военная служба исполняется гражданами:  

а) только в Вооружѐнных Силах Российской Федерации;  

б) в Вооружѐнных Силах Российской Федерации, пограничных войсках Федеральной 

пограничной службы Российской Федерации и войсках гражданской обороны;  

в) в Вооружѐнных Силах Российской Федерации, воздушно-десантных войсках Рос-

сийской Федерации и войсках гражданской обороны;  

г)  в Вооружѐнных Силах Российской Федерации, других войсках, органах и формиро-

ваниях.  

А8. Законом Российской Федерации «О безопасности» установлено, что безопас-

ность – это:  

а) условия, при которых постоянно сохраняется целостность и неприкосновенность 

территории государства;  

б) такое состояние Вооружѐнных Сил, при котором исключается любая агрессия со 

стороны других государств;  



в) состояние общества, при котором обеспечивается безопасность личности граждани-

на;  

г) состояние защищѐнности жизненно важных интересов личности, общества и госу-

дарства от внутренних и внешних угроз.  

А9. Уклонившимся от исполнения воинской обязанности считается гражданин:  

а) явившийся по вызову военного комиссариата без необходимых документов;  

б) не явившийся по вызову военного комиссариата в указанный срок без уважительной 

причины;  

в) не явившийся по вызову военного комиссариата в указанный срок, даже имя уважи-

тельную причину;  

г) переехавший на постоянное место жительства в другую местность и не снявшийся с 

воинского учѐта.  

А10. Граждане, состоящие в запасе, могут призываться на военные сборы про-

должительностью:  

а) до двух месяцев, но не чаще одного раза в три года;  

б) до одного месяца, но не чаще одного раза в пять лет;  

в) до трѐх месяцев, но не чаще одного раза в четыре года;  

г) до одного месяца, но не чаще одного раза в два года.  

 

Вариант №7 

А1. При движении по радиоактивно зараженной местности, необходимо: 

а) периодически снимать ср-ва защиты, отряхивать их от пыли, двигаться только по 

высокой траве и кустарнику, пить и принимать пищу только при ясной безветренной погоде. 

б) находиться в ср-вах защиты, избегать движения по траве и кустарнику, по возмож-

ности, не садиться и не прикасаться к местным предметам, не пить, не принимать пищу, не ку-

рить, не поднимать пыль и не ставить вещи на землю. 

в) находиться в ср-вах защиты, периодически снимать их и отряхивать, двигаться по 

высокой траве и кустарнику, не пить не курить, не принимать пищу. Не ставить вещи на зем-

лю. 

А2. Радиоактивные вещества проникают в организм при внутреннем облучении в 

результате: 

а) радиоактивного загрязнения окружающей среды, зданий, сооружений. 

б) употребления загрязнѐнных продуктов и воды, вдыхания р/а пыли и аэрозолей. 

в) прохождения ионизирующего излучения сквозь одежду и кожные покровы. 

А3. Последовательность мероприятий при возвращении домой с радиоактивно 

зараженной местности такова: 

а) перед входом снять и выхлопать одежду, верхнюю одежду повесить в плотно 

закрывающийся шкаф, вымыть лицо и руки. 

б) верхнюю одежду повесить в специальное место у входа, обувь ополоснуть в спец. 

ѐмкости с водой, протереть влажной тканью и оставить у порога, принять душ с мылом. 

в) верхнюю одежду повесить в спец. место у входа, вытряхнув из неѐ пыль, обувь опо-

лоснуть в спец. ѐмкости с водой, поставит в плотно закрывающийся шкаф, воду вылить в кана-

лизацию, войдя в помещение, вымыть руки и лицо. 

А4. Наиболее сильной проникающей способностью обладает: 

а) альфа излучение. б) бетта-излучение. в) гамма-излучение.  

А5. Проникающая радиация может вызвать у людей: 

а) лучевую болезнь. б) поражение центральной нервной системы. в) поражение опор-

но-двигательного аппарата. 

А6. Последствиями аварий на химически опасных объектах могут быть: 

а) разрушение коммуникаций, зданий действием ударной волны. 

б) заражение окружающей среды, массовые поражения людей, животных, растений. 

в) резкая перемена атм. давления в зоне аварии и прилегающей территории. 

А7. Порядок действий при аварии с выбросом АХОВ следующий: 



а) Выслушать по радио рекомендации, надеть ИСЗ, закрыть окна, отключить газ, воду, 

электричество, погасить огонь в печи, взять необходимые вещи, документы, продукты, 

укрыться в убежище или покинуть район аварии. 

б) выслушать по радио рекомендации, надеть ИСЗ, взять необходимые вещи, докумен-

ты, продукты, укрыться в убежище или покинуть район аварии. 

в) надеть ИСЗ, закрыть окна, отключить газ, свет, воду, погасить огонь в печи, взять 

необходимые вещи, документы, продукты, укрыться в убежище или покинуть район аварии. 

А8. Авария на химическом объекте. ИСЗ, возможности укрытия в убежище или 

покинуть зону аварии отсутствуют. Ваши действия: 

а) выключить радио, отойти от окон и дверей, загерметизировать жилище. 

б) прослушать по радио информацию, загерметизировать помещение, входные двери 

завесить плотной тканью. 

в) выключить радио, перенести ценные вещи в подвал, или другое помещение, пода-

вать сигналы о помощи. 

А9. Выходить из зоны химического заражения следует: 

а) перпендикулярно направлению ветра. б) по направлению ветра. в) навстречу ветру. 

А10. Для герметизации помещений при аварии с выбросом АХОВ, необходимо: 

а) закрыть, заклеить и уплотнить подручными средствами двери и окна. 

б) закрыть входные двери и окна, заклеить вентиляционные отверстия, заложить двер-

ные проѐмы влажной тканью, заклеить и уплотнить оконные проѐмы. 

в) закрыть и уплотнить подручными материалами двери и окна, при этом, ни в коем 

случае не заклеивать вентиляционные отверстия. 

 

Вариант №8 

А1. Ядерное оружие – это: 

а) высокоточное наступательное оружие, основанное на использовании ионизирующего 

излучения при взрыве ядерного заряда. 

б) оружие массового поражения, основанное на использовании светового излучения 

при возникновении большого потока лучистой энергии, включающего ультрафиолетовые, 

видимые и инфракрасные лучи. 

в) оружие массового поражения взрывного типа, действие которого основано на 

использовании внутриядерной энергии. 

А2. Поражающие факторы ядерного взрыва: 

а) ударная волна, световое излучение, проникающая радиация, радиоактивное 

заражение, электромагнитный импульс. 

б) избыточное давление, облако ОВ, изменѐнный состав атм. воздуха. 

в) понижение tC окружающей среды, понижение содержания О2 в воздухе, 

самовозгорание материалов, увеличение силы тока в электросетях. 

А3. Проникающая радиация – это поток: 

а) гамма-лучей и нейтронов. б) невидимых нейтронов. в) радиоактивных протонов. 

А4. Световое излучение – это поток: 

а) невидимых нейтронов. б) лучистой энергии , включающей ультрафиолетовые, 

видимые и инфракрасные лучи. в) продуктов горения, изменяющий состав воздуха. 

А5.Защитой от светового излучения может быть: 

а) любые непрозрачные преграды. б) любые СИЗ кожи и дыхания. в) любые водоѐмы и 

источники воды. 

А6. Электромагнитный импульс – это: 

а) электромагнитные соединения, поражающие людей и животных на больших 

площадях, проникающие в здания и сооружения. 

б) короткий электрический разряд большой мощности в эпицентре ядерного взрыва, 

выводящий из строя приборы. 

в) электромагнитное поле, обр. взаимодействием гамма-лучей и нейтронов с атомами 

окружающей среды при ЯВ.  

А7. Радиоактивные вещества представляют наибольшую опасность: 

а) в первые часы после выпадения. б) в первые сутки. в) в течение трѐх суток. 



А8. Химическое оружие – это: 

а) ОМП, действие которого основано на токсических свойствах некоторых химических 

веществ. 

б) ОМП, действие которого основано на изменении состава воздушной среды. 

в) ОМП, действие которого основано на применении биологических средств.  

А9. ОВ проникают в организм человека: 

а) с одежды, обуви и головных уборов. б) при попадании в лѐгкие, на слизистую 

оболочку глаз, на кожу, вместе с пищей. в) при попадании на средства защиты. 

А10. Биологическое оружие – это: 

а) боеприпасы и боевые приборы, снаряжаемые биологическими средствами для 

поражения живой силы, животных и посевов. 

б) специальное оружие, применяемое для массового поражения с/х животных и 

источников воды. 

в) оружие массового поражения людей на определѐнной территории. 

 

Вариант №9 

А1. Сирены и прерывистые гудки предприятий – это сигнал оповещения: 

а) ―внимание, опасность‖. б) ―внимание всем‖. в) ―тревога‖. г) ―сбор‖. д) ―караул‖. 

А2. Услышав дома прерывистые гудки предприятий, вы: 

а) быстро пройдѐте в убежище. б) плотно закроете окна и двери. в) немедленно 

включите радио и телевизор, прослушаете сообщение. 

А3. При получении сигнала об угрозе нападения противника, необходимо: 

а) оставаясь дома, закрыть окна и двери. б) быстро пройти в убежище. в) отойти от 

здания на безопасное расстояние. 

А4. При получении сигнала об угрозе нападения противника, вы, находясь в 

общественном месте: 

а) уйдѐте от общественного места на безопасное расстояние. 

б) поедете домой, чтобы укрыться там. 

в) выслушав указания администрации, направитесь в укрытие. 

А5. При получении сигнала об угрозе нападения противника, вы, находясь на 

улице:  а) быстро пойдѐте домой. б) укроетесь там, где вас застал сигнал.           в) сообщите о 

тревоге родственникам. 

А6. При эвакуации, с собой необходимо взять: 

а) личные вещи, документы, продукты, хозяйственные и туалетные принадлежности, 

необходимый ремонтный инструмент. 

б) документы, продукты питания, спальные и туалетные принадлежности, СИЗ. 

в) личные вещи, документы, продукты питания, туалетные принадлежности, СИЗ. 

А7. При убытии из квартиры на сборный эвакопункт (СЭП), необходимо: 

а) забить досками окна и форточки, отключить все коммуникации, вывернуть все 

электролампочки, отключить все приборы. 

б) закрыть окна и форточки, отключить все коммуникации, сделать влажную уборку 

помещения, занести в комнату все вещи с балкона и из коридора, закрыть квартиру на замок. 

в) закрыть окна и форточки, отключить все коммуникации. 

А8. Коллективные средства защиты – это: 

а) убежища и ПРУ б) противогазы и респираторы. в) СИЗ на всех работников. 

А9. Защитные сооружения для населения в мирное и военное время – это: 

а) убежища. б) радиационные укрытия. в) специальные подвалы. г) погреба. 

А10. Противорадиационное укрытие защищает: 

а) от ударной волны. б) от АХОВ. в) от радиоактивного заражения. г) от страха. 

 

Вариант №10 

А1. Порядок действий при определении признаков клинической смерти: 

а) убедиться в отсутствии сознания, реакции зрачка на свет, дыхания и пульса на 

сонной артерии. 



б) определить наличие отѐчности нижних и верхних конечностей, реакцию зрачков на 

свет, отсутствие речи у пострадавшего. 

в) убедиться в полной дыхательной активности, в наличии слуха, ушибов, травм 

головы или позвоночника у пострадавшего. 

А2. При оказании реанимационной помощи пострадавшему необходимо: 

а) положив пострадавшего спиной на мягкую поверхность, приступить к непрямому 

массажу сердца и искусственной вентиляции лѐгких. 

б) приступить к непрямому массажу сердца и искусственной вентиляции лѐгких. 

в) положив пострадавшего спиной на жѐсткую поверхность, приступить к непрямому 

массажу сердца и вентиляции лѐгких. 

А3. При проведении непрямого массажа сердца необходимо: 

а) положив пострадавшего спиной на ровную твѐрдую поверхность, встать на колени 

слева, параллельно его продольной оси, на область сердца положить сразу две ладони с 

разжатыми пальцами рук. Поочерѐдно надавливать на грудину правой и левой ладонью. 

б) положив пострадавшего на кровать или диван, встав слева , положив ладони в точку 

проекции сердца на грудине, давить на грудину руками с полусогнутыми пальцами поочерѐдно 

и ритмично с интервалом в 2–3 секунды. 

в) положив пострадавшего на ровную твѐрдую поверхность, встав на колени слева 

параллельно его продольной оси, положить ладони с поднятыми пальцами одну на другую 

(большие пальцы в разные стороны) в точку проекции сердца на грудине. Давить на грудь 

выпрямленными руками, используя массу тела, без отрыва ладоней, производя каждое 

следующее нажатие только после возвращения грудной клетки в исходное состояние. 

А4. Кровотечение с излиянием во внутренние полости и ткани называется: 

а) полостным. б) внутренним. в) закрытым. г) сложным. д) подкожным. 

А5. Артериальное кровотечение возникает: 

а) при повреждении артерии в результате глубокого ранения. б) при повреждении 

сосуда в результате поверхностного ранения. в) при повреждении капилляров в результате 

неглубокого ранения. 

А6. Кровь изливается на поверхность тела. Такое кровотечение называется: 

а) открытым. б) наружным. в) поверхностным. г) простым. д) спокойным. 

А7. Временную остановку кровотечения можно осуществить: 

а) наложением асептической повязки. б) максимальным разгибанием конечности.  

в) минимальным сгибанием конечности. г) пальцевым прижатием артерии выше раны. 

А8. Остановка кровотечения приданием возвышенного положения повреждѐнной 

конечности применяется при: 

а) любых ранениях конечности. 

б) поверхностных ранениях в случае венозных кровотечений. 

в) при смешанном кровотечении. 

 

А9. Максимальное время наложения жгута летом не более: 

а) 30 минут. б) 60 минут. в) 90 минут. г) 120 минут. д) 180 минут. 

А10. Что указывается в записке после наложения кровоостанавливающего 

жгута? 

а) ФИО пострадавшего. б) дата и время ранения. в) время наложения жгута       (до 

секунд). г) ФИО наложившего жгут. д) дата и точное время наложения жгута.  

 

Задание В. 

Выполнение прикладных нормативов: 

В1. Нормативов по неполной разборке и сборке макета массогабаритного автомата Ка-

лашникова; 

В2. Надевание средств индивидуальной защиты. 



Оцениваются прикладные умения и навыки обучающихся в соответствии с выполнени-

ем нормативов.  

Оценка нормативов по прикладным умениям и навыкам 

Наиме-

нование норма-

тива 

Оценка Ошибки, снижающие оценку на один 

балл 

Норматив №13 

(неполная разбор-

ка оружия) 

Отлично - 15с; 

Хорошо - 17с; 

Удовл. - 19с. 

1. Отведение рукоятки затворной рамы назад при 

не отомкнутом магазине: 

2. Произведение контрольного спуска, если ствол 

направлен под углом менее 45
0
 от горизонтальной 

плоскости; 

3. Не произведѐн контрольный спуск боевого 

взвода. 

Норматив №14 

(сборка после не-

полной разборки 

оружия) 

Отлично - 25с; 

Хорошо - 27с; 

Удовл. - 32с. 

1. Присоединение магазина до произведения кон-

трольного спуска; 

2. Присоединение магазина к автомату, не по-

ставленному на предохранитель; 

3. Произведение контрольного спуска, если ствол 

направлен под углом менее 45
0
 от горизонтальной 

плоскости; 

4. Отсутствие фиксации газовой трубки; 

5. Наличие после сборки автомата лишних дета-

лей или потеря деталей автомата. 

Норматива №1 

«Одевание проти-

вогаза»  

Отлично - 7с; 

Хорошо - 9с; 

Удовл. - 10с. 

1. При надевании противогаза не закрыты глаза 

или не задержано дыхание; 

2. После надевания противогаза не сделан полный 

выдох; 

3. Шлем-маска надета с перекосом. 

Если допущены две и более ошибок, ставится 

оценка "неудовлетворительно". 

Норматив №2 

«Пользование не-

исправным про-

тивогазом в зара-

женной атмосфе-

ре» 

Отлично - 14с; 

Хорошо - 16с; 

Удовл. - 

20с. 

Перед снятием повреждѐнной шлем-маски: 

- не задержано дыхание и не закрыты глаза. 

 

Норматив №4а 

«Надевание   об-

щевойскового за-

щитного ком-

плекта, плаща в 

рукава и противо-

газа» 

 

Выполнение 

норматива на 

открытой мест-

ности. 

Отлично - 3мин; 

Хорошо - 3мин 

20с; 

Удовл. - 4мин.  

1. Не полностью выполнены отдельные операции 

при надевании средств защиты. 

2. Допущены ошибки, снижающие на один балл, 

при выполнении норматива №1 "Одевание проти-

вогаза". 

Оценивается "неудовл.": 

1. Не застѐгнуто более 2-х шпеньков; 

2. Допущены ошибки, определяющие оценку "не-

удовлетворительно", при выполнении норматива 

№1 "Одевание противогаза".  



Норматив №4б 

«Одевание за-

щитного ком-

плекта в виде 

комбинезона» 

Выполнение 

норматива на 

незащищѐнной 

местности (в 

укрытии, по 

мещени). 

Отлично - 4мин 

35с; 

Хорошо - 5мин; 

Удовл. - 6мин. 

1. Не полностью выполнены отдельные операции 

при надевании средств защиты. 

2. Допущены ошибки, снижающие на один балл, 

при выполнении норматива №1 "Одевание проти-

вогаза". 

Оценивается "неудовл.": 

1. Не застѐгнуто более 2-х шпеньков; 

2. Допущены ошибки, определяющие оценку "не-

удовлетворительно", при выполнении норматива 

№1 "Одевание противогаза". 

 

5.2. Ключ к тесту 

 1 вар 2 вар 3 вар 4 вар 5 вар 6 вар 7 вар 8 вар 9 вар 10 вар 

1 а а в б а б б в б а 

2 б а г в в а б а в в 

3 в б в г б а б а б в 

4 г б г в в в в б в б 

5 б в а г а б ,

б 

а б а 

6 б в а в в в б в в б 

7 а б в б г г а а в г 

8 в а г а а г б а а б 

9 г б б а б б а б а г 

10 а г а г б а б а в д 

 

 5.3. Перечень объектов контроля и оценки 

Наименование 

объектов контроля и 

оценки 

Основные показатели оценки 

результата 

Оценка 

№ во-

проса 

Кол. 

баллов 

У1. Организовывать и 

проводить мероприятия 

по защите работающих и 

населения от негативных 

воздействий 

чрезвычайных ситуаций 

Умение студентов составлять план 

эвакуации ОЭ на военное время 

1-А10 

 

 

1 

У2. Предпринимать 

профилактические меры 

для снижения уровня 

опасностей различного 

вида и их последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту 

Умение студентов составлять  план 

действий по предупреждению и ликви-

дации ЧС природного и техногенного 

характера  объекта экономики 

А1-А10 

 

1 

У3. Использовать сред-

ства индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового пора-

жения 

точность и скорость определения вы-

полнения нормативов   

А1-А10 

 

 

2 

У4. Применять первичные 

средства пожаротушения 

точность и скорость определения вы-

полнения нормативов   

А1-А10 

 

1 

У5. Ориентироваться в 

перечне военно-учетных 

специальностей и само-

Правильное и аккуратное составление 

принципиальной схемы состава ВС РФ 

А1-А10 

 

2 



стоятельно определять 

среди них родственные 

полученной специально-

сти 

У6. Применять професси-

ональные знания в ходе 

исполнения обязанностей 

военной службы на воин-

ских должностях в соот-

ветствии с полученной 

специальностью 

Правильное и аккуратное составление 

принципиальной схемы одного из ви-

дов ВС РФ 

А1-А10 

 

 

3 

У7. Владеть способами 

бесконфликтного общения 

и саморегуляции в повсе-

дневной деятельности и 

экстремальных условиях 

военной службы 

Понятия и определения общевоинских 

уставов ВС РФ 

А1-А10 

 

 

7 

У8. Оказывать первую 

помощь пострадавшим 

 Правильной и последовательной ока-

зания первой помощи пострадавшим    

А1-А10 

 

 

3 

З1. Принципы 

обеспечения стойчивости 

объектов экономики, 

прогнозирования 

развития событий и 

оценки последствий при 

техногенных 

чрезвычайных ситуациях 

и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях 

противодействия 

терроризму как серьезной 

угрозе национальной 

безопасности России 

Правильное составление планов устой-

чивости функционирования объектов 

экономики 

А1-А10 

 

 

3 

З2. Основные виды 

потенциальных  

опасностей и их 

последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, 

принципы снижения 

вероятности их 

реализации 

Соблюдение техники безопасности А1-А10 

 

 

5 

З3. Задачи и основные 

мероприятия 

гражданской обороны; 

способы защиты  

населения от оружия 

массового поражения; 

меры пожарной 

безопасности и правила 

безопасного поведения 

при пожарах 

Правильное распознавание видов, ро-

дов войск 

А1-А10 

 

 

6 

З4. Основы военной 

службы и обороны 

Правильное выполнение мероприятий 

гражданской обороны 

А1-А10 

 

 

4 



государства 

З5. Организация и 

порядок призыва граждан 

на военную службу и 

поступления на неѐ в 

добровольном порядке 

Правильное использование средств 

пожаротушения 

А1-А10 

 

 

4 

З6. Основные виды 

вооружения, военной 

техники и специального 

снаряжения, состоящих 

на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в которых 

имеются военно-учетные 

специальности, 

родственные 

специальностям СПО 

Последовательность организации при-

зыва граждан на военную службу и по-

ступления на нее в добровольном по-

рядке 

А1-А10 

 

 

5 

З7. Область применения 

получаемых 

профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей военной 

службы 

Правильное распознавание видов во-

оружения, военной техники и специ-

ального снаряжения, состоящих на во-

оружении (оснащении) воинских под-

разделений. 

А1-А10 

 

 

5 

З8. Порядок и правила 

оказания первой помощи 

пострадавшим 

Правильное применение полученных  

профессиональных знаний при испол-

нения обязанностей военной службы 

А1-А10 

 

 

6 

 

Шкала оценки образовательных достижений 

Процент результативности 

(правильных ответов) 

Оценка уровня подготовки  

балл (отметка) вербальный аналог 

80 ÷ 100 5 отлично 

60 ÷ 79 4 хорошо 

50 ÷ 59 3 удовлетворительно 

менее 50 2 неудовлетворительно 

 

Пакет экзаменатора 
 



Ф.И.О. 

студента 

Объекты оценивания (100 баллов) Ф

фактич

еское 

количе

ство 

баллов  

Итоговая оценка 

Устный экзамен 

 У1      

З1 

У2, 

З2 

У3,

З3 

У4, 

З4 

У5, 

З5 

У6,

З6 

У7, 

З7 

У8, 

З8 

 

 2

0 

5 2

0 

1

0 

1

5 

1

0 

1

0 

1

0 

  

 

 

5.4. Перечень материалов, оборудования и информационных 

источников, используемых в аттестации 

 

Аттестация обучающихся осуществляется в кабинете Безопасность жизнедеятельности. 

Оборудование кабинета: 

- рабочее место преподавателя; 

- программно-методический комплекс «Безопасность жизнедеятельности»; 

- тестовая система;  

- методические указания к выполнению практических работ; 

- посадочные места по количеству обучающихся. 

Технические средства обучения: 

- противогазы ГП-5, ОЗК; 

- приборы ДП-5В, ВПХР; 

- моноблок; 

- огнетушители. 

Литература: 

1. Безопасность жизнедеятельности и медицина ката-строф: Учебник для СПО /под ред. 

.Киршина Н.М. –М.:Академия,2015-320 с.  

2.Дутов В.И. Медицинская подготовка. -Екатеринбург: ООО изд.  «Клан»,2015. -164с. 
3.Арустамов Э.А. Безопасность жизнедеятельности (16-е изд.) учебник –М6академия, 2017.-с.  

4.Арустамов Э. А. Безопасность жиз-недеятельности  : Учебник для бака-лавров / Под ред. 

проф. Э. А. Аруста-мова. — 19-е изд., перераб. и доп. — М.: Издательско-торговая корпора-ция «Даш-

ков и К°», 2015. — 448 с.  
http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=513821 

5.Бондин В. И. Безопасность жизнеде-ятельности: Учебное пособие / В.И. Бондин, Ю.Г. Семе-

хин. - М.: НИЦ ИНФРА-М; Ростов н/Д: Академцентр, 2014. - 349 с.: 60x90 1/16. - (Среднее професси-
ональное образова-ние).  

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=432494 

6.Микрюков В. Ю. 
Основы военной службы: Учебник / Микрюков В.Ю., - 2-е изд., испр. и доп. - М.:Форум, НИЦ 

ИНФРА-М, 2016. - 384 с.: 70x100 1/16. - (Профессиональное образование) 

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=558489 

7.Оноприенко М.Г. Безопасность жизнедеятельности. Защита территорий и объектов эконом. в 
чрезвычайных си-туац.: Учеб. пос. / М.Г.Оноприенко - М.: Форум: НИЦ ИНФРА-М, 2014. – 400c. 

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=435522 

8.Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности (2-е изд., стер.) учебник –М.:Академия,2018 

дополнительные источники: 

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=513821
http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=432494
http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=558489
http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=435522


Безопасность жизнедеятельности: медицина катастроф. Чумаков И.А. Военное изда-

тельство, 2006. – 246 с; 

Безопасность жизнедеятельности: Охрана труда Фролов А.В., Бакаева Т.И. РидГрупп, 

2008. – 750 с.; 

Безопасность жизнедеятельности: Учебник/Под редакцией Арустамова. —10-е изд.. пе-

рер. —М.: Издательско-торговая корпорация «Дашков и К», 2006. – 476 с.; 

Безопасность жизнедеятельности: шпаргалки Жидкова, Алексеев, Ткаченко, Издатель-

ский центр ЕАОИ, 2008-32 с.; 

Безопасность жизнедеятельности. Хван Т.А, Хван П.А. учебное пособие: — М.: Воен-

ное издательство, 2008. – 416 с.; 

Опасные ситуации техногенного характера и защита от них Петров С.В., Макашев В.А. 

учебное пособие. – М.;  Военное издательство, 2008. – 224с.; 

Основы безопасности жизнедеятельности. Алексеев В.С., Иванюков М.И: учебное по-

собие. — М.: Издательско-торговая корпорация «Дашков и К», 2007. – 240 с. 
  
  

 


