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Описательный отчет по «Единому дню ГТО»
19 мая 2017г. в техникуме прошел «Единый день ГТО».
Приняло участие: 
V ступень (16-17 лет) женщины – 43 человека;
V ступень (16-17 лет) мужчины – 69 человек;
VI ступень (18-29 лет) женщины – 26 человек;
VI ступень (18-29 лет) мужчины – 60 человек;
VII ступень (30-39 лет) женщины – 8 человек;
VII ступень (30-39 лет) мужчины – 4 человека;
VIII ступень (40-49 лет) женщины – 15 человек;
VIII ступень (40-49 лет) мужчины – 4 человека;
IX ступень (50-59 лет) женщины – 18 человек;
IX ступень (50-59 лет) мужчины – 1 человек;
X ступень (60-69 лет) женщины – 5 человек;
X ступень (60-69 лет) мужчины – 6 человек.
Всего приняло участие 259 человек, из них 65 сотрудников и 194 студента.
Всего 66%.
Были приняты нормативы: бег 100м., наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами, прыжок в длину с места, подъем туловища из положения лежа на спине, подтягивание из виса на высокой перекладине.

Исполнитель: руководитель физического воспитания ГБПОУ «ГЭТ» Подпалова Татьяна Евстафьевна (89503802402)

