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Тема:Первичная обработка.  Формы нарезки, размеры, кулинарное использование белокачанной капусты.


[image: Первичная обработка белокочанной капусты  Снимают загнившие и загрязненные листья;  отрезают наружную часть кочерыжки и промывают;  Кочан разрезают на две или четыре части и вырезают кочерыжку;  кладут в холодную подсоленную воду(50…60 г соли на 1л воды) на 10 – 15 мину для удаления гусениц.  промывают . ]

Первичная обработка белокочанной капусты
· Снимают загнившие и загрязненные листья;
· отрезают наружную часть кочерыжки и промывают;
· Кочан разрезают на две или четыре части и вырезают кочерыжку;
· кладут в холодную подсоленную воду(50…60 г соли на 1л воды) на 10 – 15 мину для удаления гусениц.
· промывают .

[image:  Формы нарезки, размеры, кулинарное использование капусты. Формы нарезки  Размеры, см  соломка  Кулинарное использование.  Длина 4 – 5 см Толщина 0,2 – 0,2 см шашки  Борщи, щи, рассольники, тушеная капуста, салаты, гарниры к холодным блюдам, капустная запеканка.  Ребро 2 – 2,5 см Кубики Мелкие (крошка)  Щи, борщи флотский, сибирский, рагу, суп овощной, крестьянский, припускания.  Ребро 0,2 – 0,3 см дольки  Щи суточные, фарш.  Длина по размеру кочана  Варка, припускание, для жарки после предварительной варки. ]

Формы нарезки, размеры, кулинарное использование капусты.
Формы нарезки
Размеры, см
соломка
Кулинарное использование.
Длина 4 – 5 см
Толщина 0,2 – 0,2 см
шашки
Борщи, щи, рассольники, тушеная капуста, салаты, гарниры к холодным блюдам, капустная запеканка.
Ребро 2 – 2,5 см
Кубики
Мелкие
(крошка)
Щи, борщи флотский, сибирский, рагу, суп овощной, крестьянский, припускания.
Ребро 0,2 – 0,3 см
дольки
Щи суточные, фарш.
Длина по размеру кочана
Варка, припускание, для жарки после предварительной варки.

[image: Виды нарезки капусты ]
Домашнее задание: нарезать капусту всеми видами; пошагово сфотографировать и отправить мастеру фото.
Таблица определения качества полуфабриката
	
Наименование продукта

	                                   Показатели качества

	
	Внешний вид
	Форма
	Цвет 
	Запах
	Консистенция

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	



Подписи_______________
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Тема: Формы нарезки, размеры, кулинарное использование свеклы.

Формы нарезки
Размеры, см
Соломка
Кулинарное использование
Длина 4 – 5 см
Поперечное сечение 0,2 – 0,2 см
Кубики:
Средние
Мелкие
Для борщей (кроме флотского и сибирского), свекольника, маринада, свекольных котлет.
Ребро
1 – 1 см
0,5 – 0,5 см
Ломтики
Для тушения.
Для сложного гарнира; сельди.
Поперечное сечение
02 – 02,см
длина 1 – 1,5 см
Шарики,
Звездочки,
гребешки
Для борщей флотского, сибирского, вареная для винегрета.
Диаметр 1 – 1,5 см
Для украшения холодных блюд.
[image: Простые виды нарезки свеклы ]

Простые виды нарезки свеклы
[image: Соломка ]

Соломка
Обратите внимание как следует держать пальцы левой руки с соблюдением правил техники безопасности!

[image: Брусочки.  Кубики ]
Брусочки. Кубики
[image: Дольки.  Ломтики ]

Дольки. Ломтики
Качественные показатели корнеплодов: морковь и свекла чистые, упругие, целые, однородные по окраске, без остатков корешков и ботвы, гнили, темных пятен, остатков кожицы, поверхность слегка подсохшая, но не заветренная. 
Полуфабрикаты одинаковой определенной формы все по видам.
Домашнее задание: нарезать свеклу всеми указанными видами, отослать мастеру пошаговые фото.
Таблица определения качества полуфабриката
	
Наименование продукта

	                                   Показатели качества

	
	Внешний вид
	Форма
	Цвет 
	Запах
	Консистенция

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	



Подписи_____________________
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Hdonbku. JloMTUKM
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MepBuyHas obpaborTka 6esnokoyaHHOH
Kanycrsbl

* CHUMaIOT 3arHuBLUNE Y 3arPs3HEHHbIE JINCTbS,

> OTpe3aloT HapyXHYI0 YacTb KOYEPbIXXKMA U
MPOMbIBAIOT;

* Koy4aH pa3pes3aloT Ha ABe iu YeTbipe YacTu u
BbIPE3aI0T KOYEPbIXKKY;

> K/1agyT B XOI0A4HYI0 MoAconeHHyto Bogy(50...60 r
conn Ha 1n Boabl) Ha 10 - 15 MuHy ans ypaneHns
ryceHuu.

* [POMbIBAIOT.
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DopMblI Hape3KH, pa3Mepbl,

KYJIMHapHoe UCMosib30BaHUe KamycThbl.

Dopmbl Pa3mepbl, cmM KynuHapHoe
Hape3ku ncronb3oBaHMe.
conomka ABnunad-5cm Bopum, wm,

Tonwmma 0,2 - 0,2 | PACCONBHMKM, TyweHan
i Kanycta, canatsl,
TapHUPBI K XONIO AHBIM
6niopam, KanycTHan
3aneKanKa.

wawkm Pe6po 2 - 2,5 cm | L, 6opyn GpnoTckmi,

cubupckuii, pary, cyn
OBOLYUHOH,
KpecTeaHCKmiH,
npunyckanus.

Ky6ukn Pebpo 0,2- 0,3 cm | LLu cyTounsie, hapu.

Menkne
(xkpowka)

BonbKku Anuna no pasmepy | Bapka, npunyckauwe,

KowaHa

ANA XKapKu nocne
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Bunabl Hape3Ku KanycTtbl
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lMpocTbie BuAbI Hape3Ku CBeKJbl





image5.jpeg




