Урок учебной  практики ПМ01
Тема: Товароведная характеристика рыбы
 и нерыбных морепродуктов.
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Требования к качеству
1. Перед покупкой выбранный товар нужно понюхать. Легкий рыбный запах, аромат моря вполне допустимы, а вот выраженное гнилостное амбре присутствовать не должно.
2. Неплохо бы и тщательно осмотреть товар. У качественной рыбешки чешуйки должны быть блестящими, гладкими, прилегать друг к дружке.
3. Особое внимание — к брюшку понравившейся рыбки, если товар свежий, то живот вздут не будет.
4. Глаза тоже скажут о свежести. В идеале они должны быть слегка выпуклыми, прозрачными.
5. Если пощупать тушку, то она не должна быть мягкой, а на чешуе не оставаться следов.
6. На жабрах не должно быть слизи, желтоватого налета и некрасивых пятен бурого цвета.
7. Важно покупать продукт в местах, где хранение производится по ГОСТ.
8. Если приобретается рыба в упаковке, то на ней должно быть указан срок годности и прочая полезная информация.
9. На замороженной продукции не должно присутствовать участков с поврежденной кожей, белых пятен. От качественной тушки не может исходить неприятный запах.
Если получится выбрать качественный продукт, то сохранить его в неизменном виде получится достаточно долго, конечно, если соблюдать все нюансы, показатели температуры.
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[image: Семейство сельдевых Промысловое значение: сельди - Атлантическая, Тихоокеанская, Дунайская, Донская, Днепровская, Керченская,]
[image: Семейство анчоусовых Сигарообразная форма тела, похожи по величине на мелких сельдевых. Промысловое значение: Хамса]

[image: Семейство осетровых Тело удлиненно-веретенообразной формы, с пятью рядами костных образований - жучек: два брюшных, два]
[image: Семейство карповых  Высокое, сдавленное с боков тело, покрытое плотно сидящей чешуей, иногда голое. Спинной плавник один,]

[image: Семейство лососевых  Высокое тело, сжатое с боков, покрытое мелкой чешуей. Спинных плавников два, второй - жировой. Боковая]
[image: Семейство корюшковых  Продолговатая форма тела, с легко спадающей чешуей, неполная боковая линия. Спинных плавников два, второй]

[image: Семейство окуневых Два спинных плавника, первый - колючий, в анальном плавнике три колючих луча, боковая линия прямая, на боках]
[image: Семейство ставридовых  Уплощенная форма тела. Боковая линия с резким изгибом в середине, у некоторых видов покрыта костными]

[image: Семейство тресковых  Подразделяют на подсемейства трескоподобных и налимоподобных. Первые имеют три спинных и два анальных]
[image: Семейство скумбриевых  Удлиненное веретенообразное тело, тонкий хвостовой стебель. Спинных плавников два, позади второго]

[image: Семейство камбаловых  Плоское тело, сплюснутое от спины к брюшку, глаза расположены на одной стороне головы. Спинной и анальный]
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[image: Редкие виды рыб используемые в кулинарии Иглобрюх (рыба фугу)]
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Домашнее задание:
Ответить на вопросы:


1.Какие пищевые вещества содержатся в рыбе. Почему этот продукт считается диетическим
2. На какие группы делят рыбу в зависимости от содержания жира.
3.Какя рыба поступает на п.о.п.( состояние)
4.Назовите требования к качеству поступающей рыбы. Какие дефекты могут быть
5. Ответьте какая рыба самая жирная.
6. Чем отличаются осетровые от лососевых.
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Knaccudukauyus poibbl

© B 3aBMCMMOCTU OT COZAEepXKaHUA Xupa:

Towasn — XUpHas —
A0 3 % xupa oT84020%
(MUHTaM, (nococb,
apreHTHHa, cpeaHei HOTOTEHUS,
6bl40oK, kKambana >KUPHOCTU — oceTp, Nantyc,
Kapacb, HaBara, OT3A408%upa | caiipa, cespiora,
nUKWa, cyAak, (ropbywa, cenbab XMpHas,
Tpecka) 3ybaTka, KeTa, ckym6pus)

KW/IbKa, Jiell,

OKyHb MOPCKOM,

COM, CTaBpuAa,
TyHeu)
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Knaccudukauyus poibbl

+ Mo xapakTepy KOXHOro NokpoBa:

Pbi6a
Yeuwyiiyatas
LyKa, CasaH,
CYAaK, MHb,

Newy, Kapn,
Kambana, okyHb

Pbi6a
6ecuewyituaras
yropb, com,
Ha/uM, nejsHas,
3ybatka, cabns, a
TaKXe HaBara,
NUKLLIA, XeK

(Menkas yeuys)

Pbi6a nokpbiTas
KOCTHBIMMN
Yelwyiikamm
(«coKyuKamm»)
0CeTpoBbIe Phibbl,
a Takxe 6bI40oK,
cTaBpuza
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Knaccnoukauyms pbibbl
B 3aBucumocTu ot pasmepa:

cpeaHsisi — KpynHasi —
A0 1,5 Kr 6onee 1,5 kr

Ot pasmepa pbIOBI 3aBUCHUT €€ KyJIHHAPHOE UCIIOIb30BaHUE,
croco6 06paboTKH U KOJIMYECTBO OTXOAOB MpU 00paboTKe.
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Knaccnukaums pbibbl
= Mo BuAY npombieHHON 06paboTku :

noTpoLueHas nnacTosaH-
C ronoson Has

L
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CocTaBHble 4acTy pbibbi:

= MSICO,

* BHYTPEHHWE OpraHbl (MKpPa, MOJIOKM, NeyeHb, CePALE, N1aBaTebHbIV Ny-
3bIpb),

= r0/I0Ba,

* MIaBHUKK,

= yelys,

* KOCTHU.

MuweBble 0TXOAbI: KOXa, KOCTH, N/1IaBHUKN.

c'beAOGHble 4acTu: MACO, UKPa, MOJIOKN U NeYeHb HEKOTOPbIX pbl6, roNoBbI
OCeTPOBbIX, CyAaKa U T. M.





image10.jpeg
TpeboBaHus K KauecTBy

« Pbiba, nocTynatowas Ha NpeAnpuaTus, AoaxHa bbiTe
A06poKayecTBEHHOMN, COOTBETCTBOBATH HOPMATUBHBIM
JLOKYMEHTaM — «CTaHAapTam».

+ OcHoBHoOe TpeboBaHMe — CBEXECTb, ee onpe/AesfloT No
BHEWHeMY BUAY, LIBETY, ypYyrocTu, 3anaxy.

« Pbi6a 40/1KHa UMETb MAOTHYIO BAECTALLYIO Yellyto, YNpyryo

MSIKOTb, KpacHble xabpbl, NJI0THO NpuxaTble, 6e3 causu,
BbIMyK/ble [/133a.
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CemeiicTBa pbi6
= Pbi6 06beMHAIOT B CEMENCTBA B 3aBUCMMOCTU OT O6LUMX NPU3HAKOB.

-B MOpPAX U NPeCHOBO/AHbIX BOAAX HACUMTbIBAETCS CBbILLE 20 ThbiC. BUAOB
pbl6, 13 HUX NPUMEPHO 1500 AB/IAIOTCA MPOMbIC/IOBLIMU.

+ B 3aBMCMMOCTM OT MecTa 06UTaHUA 1 06p338 XU3HU pbl6bl:

NpOXOAHble
(oceTposble,

N10COCEeBbIE)

NpecHoBOAHbIE
(¢°Pen b,
CTepAsjb, Haum,
Kapn, uyKa)
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CeMeiiCTBO ce/lbjeBbliX

MpombicnoBoe 3HayeHwe:

cesibau - ATnaHTu4eckas, TuxookeaHckas, JyHalickas, [loHckas,
AHenposckas, KepueHckas, Bomxkckasn, YHepHocnuHka, Canaka, CapAuHbl,
CapavHenna, Capau-Honc (Msacw);

kunbku - Kacnuiickas, bBantuitckas (wnpoTel), YepHomopckas, Tiosibka.

TuxooKkeaHcKana cenbab





image13.jpeg
CeMeiiCTBO aH4OYCOBbIX
CurapoobpasHas popma Tena, NoXoXu Mo BEIMUYMHE Ha MENIKMX Ce/bJEeBbIX.

MpombicnoBoe 3HaueHMe:
Xamca A30Bo-yepHoMopckas, AHYOYC.
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bBenyra

CeMelicTBO OCETPOBbIX

Teno ya/MHeHHO-BepeTeHO06pa3Ho popmbl, C
NATBIO PAAAMU KOCTHbIX 06pa30BaHUIA - Xydek:
2Ba BPIOWHbIX, ABa FPYAHbIX, OAUH CIMHHON.
Pb1/10 yA/IMHEHHOM $OpMBI, C YeTbIpbMS
ycukamu.

MpombicoBoe 3HaueHwe: Genyra, kanyra, oceTp,
wun, ceBpiora, CTepsib.

CoBeTcKue yueHble NyTeMm cKpeluBaHus 6enyru
1 cTepasau nonyunau 6ectep, KOTOporo
pasBoOAST B BOAOEMAX.
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CeMeliCTBO KapnoBbIX

Bbicokoe, cAaBneHHOe ¢ GOKOB Te/o, MOKPbITOE NIOTHO CUASAILLEN Yellyel,
nHorga ronoe. CNMHHOM NNABHUK OAMH, MArKMIM, GOKOBas IMHUS XOPOLLO
BbIPaXKeHa, 3y6bl I10TOUHbIE.

Pbi6bl BHYTPEHHUX BOA0EMOB: Ca3aH, Kapr, Kapack, NI10TBa, BO6/1a, TapaHb,

newy, 6enornaska, cuHel, ycad, Tonctonobuk, 6enniit amyp, 6yddano, poibel,
wemas.
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CemeiicTBO 1I0COCEBbIX

Bbicokoe Tes0, cxaroe ¢ 60KOB, MOKPLITOE Me/KOM Yelyeit. CIMHHBIX
NAABHUKOB ABa, BTOPOM - X1POBOW. BOKOBast IMHMS XOPOLLO BbIpaXeHa.
MpoMbic/I0BOE 3HaueHWe: KeTa, ropbyLua, Hepka, YaBblva, 10COCh KAaCMUACKMIA,
cemra, $opesib, C1ru, psinyLuKa, MyKCyH, OMyJib.
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CeMeiiCTBO KOPIOWKOBbIX

Mpogonrosatas ¢popma Tena, € Nerko cnajaroleit yelyen, HenonHas
60KoBas NMHMA. CMUHHBIX NNABHUKOB ABa, BTOPOM - X1POBOW.
OCHOBHbIE BU/bl: €BPOMEeIcKas KOpIoLLKa, CHETOK, MOViBa.





image18.jpeg
CeMeiicTBO OKYHEBbIX

/1Ba CMUHHbIX NIABHWKa, NEPBbIN - KOJIIOYNIA, B aHa/IbHOM M1aBHUKE TpU
KoAouMX Nyya, 6okoBas NMHMA NpsiMas, Ha 6Gokax nonepeyHble Noa0Ck.
PacnpocTpaHeHHbie BUAbI: OKYHb, CyAaK, epLu.
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CeMmeliCTBO CTaBPUAOBBIX

YnsouweHHas popma Tesna. bokosas MHKS C pe3KnM U3rnbom B CepeanHe, y
HEKOTOPbIX BUAOB MOKPbITA KOCTHbIMU Wnnamu. CIVHHBIX NIaBHUKOB 4Ba,
nepBbIl - KOMOUNIA, BTOPOW - MATKUIA, ANMHHBIN. Mepes aHalbHbIM
NA3aBHUKOM ABe KOMIOUKN. XBOCTOBOM CTe6e/ib TOHKMM.

Mpombic/I0BOE 3HaUYeHMe: CTaBpKAa a30BO-4epHOMOPCKasi, OKeaHnyeckas,

KapaHKC, CEPUOAa, MOMMAHo, JIMXUS, BOMEp.

NomnaHo
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CeMeiicTBO TPECKOBbIX

MoApasaensioT Ha NOACEMENCTBA TPECKOMOAOOHBIX M HAJIMMOMOZO6HbIX.
MepBble MMEIOT TPY CMIMHHBIX U /,Ba aHa/bHbIX N1IaBHUKA, BTOPbIE - Ba
CMUHHBIX M OAMH aHa/bHbIN.

3T0 Mopckue pbibbl, 33 UCKNOUEHMEM HaaMMa. Popma Tena 6am3ka K
TopneAo0o06pasHoOn.

Mpombic/0BOE 3HauUeHMe: Tpecka, NMMKLLA, HaBara, caiAa, MUHTa, nyTaccy,
Ha/uM, caika.
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CemeiicTBO CKYM6pUHEBLIX

YAMHeHHOE BepeTeHO06pasHOe Teso, TOHKMIN XBOCTOBOM cTebesb. CNMHHBIX
NNABHUKOB ABa, N03aAW BTOPOro CMMHHOMO U aHabHOrO MNAaBHWUKOB
MMEIOTCS YETBIPE - CEMb AOMOJIHUTE/IbHBIX M/1aBHUYKOB.

MpoMmbIC/10BOE 3HaueHWe: CKyMEpUst YHepHOMOpCKas, 0BbIKHOBEHHaS,
AMNOHCKas.

CKyMBpuA ANOHCKanA
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CemeiicTBO KaM6anoBbix

Mnockoe Tesno, CrNoOCHYTOE OT CrHBI K GPIOLLKY, /1333 PacnonoxXeHbl Ha
0ZHOW CTOpOHE rooBbl. CMUHHOM U @aHa/bHbIN NAABHWKM MO BCEUN AMHE
Tena.

MpoMbIc/I0BOE 3HaYeHUe: MAaNTYCbl YEPHbIN, 06bIKHOBEHHDIN, CTPENo3y6bil;
Kambasibl OCTPOros0Bas 1 peyHas.

Mantyc cTpenosybbiit
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Kapn 19.40 5.30 125
Newy 20.90 4.70 126
MuHTan 17.60 0.70 79

OKyHb MOpPCKOW 19.90 3.60 112
MNantyc 14.00 17.80 216
Mukwa 17.20 0.5 73

Cenbgb 787, 19.05 246
Cemra 20.00 15.00 215
Ckymbpus 18.0 9.0 153
Cyaak 21.30 1.30 97
Tpecka 17.80 0.70 78

Ujyka
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Hiro6piox (pwida dyry)

Pri6a dyry conepsxur s (B 275 pa3
TOKCHYHEE LIUAHMCTOTO KaJIHs)
OnHoit HeGombIIO¥ PHIOHI-(yTy,

4To0bl 0TpaBuTh 30-40 uenoBex
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OdurmanbHo 6rona U3 Gyru AenaroT TOIBKO B SoHMH.

Croco6 MpUroTOBIEHHUS: TTOBAP OBICTPO CPe3aeT IUIABHUKU U I'yObI PHIOHL,
BCIIAPBIBACT OPIOXO U OYCHb aKKYPAaTHO M3BJICKACT BHYTPEHHOCTH (COAEpIKaT
OCHOBHOE KOJIMYECTBO $/1a), AKKYPaTHO CHUMAETCS KOXKa (S10BUTA) U TOIBKO

TIOTOM Hape3aeTcs caMma pbléa.
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Akyna

- KaTpaH, nococeBas, cenbgeBsas, Cynosas, KyHbs, ronybas,

Kowaubsi, cobaubs, rnagkas, TpaypHas, ronybas akynbl, akysna-mMako.

= MouTn 6en0e UM efBa PO30BOE MSCO aKy/ibl 06/1343€ET NPEKPACHBIMM
BKYCOBbIMW CBOWCTBaMU. OHO BKYCHOE U HEXHOE, HO CMYCTs HECKOIbKO
4acoB Moc/e BbIJI0Ba Pbibbl NPUOBpeTaeT BeCbMa HEMPUATHBIN 3anax

amMuaKka.

= Ox1axeHHyto pbiby MOYTU He XPaHAT, a MOC/E BblI0BA TyLIK CPa3y Ha
Kopabie pa3genbiBaloTCsA U NOABEPraloTCs 3aMOpPO3Ke.

= Bo Bpemsi xapku Maco He TepsieT GopMy, a A/t ro NAHUPOBKM MOXHO B3SiTb
KYKYPY3HYIO 1 MLEHUYHYIO MYKY, OPEXOBble NeNecTku 1 cyxapw. MpekpacHo
COXPaHsAEeT COUHOCTb MsiCa K/ISP, @ Ha FapHUP K aky/IbeMy CTEMKY NoAaloT
puc, 6aHIWMPOBaHHbIE UM 3aMeYeHHbIE OBOLLM.
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YnoTpebnaroTcs B MUy 00IacTh KPBIILEB
U IICUCHb.

C KPBLJIBEB YAAISACTCS KOXKa. U3 neuenn
CIIe/lyeT yIAIUTh HKEIUHBIN My3bIPb U
HPOTOKH.

OcraspHas 4acTh TLIH He ynoTpednsercs

JUTSL KyJTUHAPHBIX LIesei.
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Ipencrasutens oTpsiga
Mopckoii uept VAWIBIUKOOOPA3HBIX, UITH
HOTOIIEPBIX.

M:ico B XBOCTOBOI yacTu Georo
LBETA, AOBOJBHO IUIOTHOE,
CITIaIKOBATOE HA BKYC, KOCTH
OTCYTCTBYIOT.

ITo cTpykType MACO HATIOMHHAET
MSICO XBOCTOBOM 4acTH J100CTEpa
(OIHAKO OTIMYAETCS CIOMCTOCTHIO,

MpHCY el OONBIINHCTBY PBIO).
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XuMUueckmii cocTas pbibbl M HEPbIGHBIX MOPENPOAYKTOB

Beaku—8-23%

(B OCHOBHOM MOJ/IHOLLEHHbIE)
YcBosiemocTb - 97 %
HenosHoueHHble: konnareHa
Masio, 31aCTHH - OTCYTCTBYeT.
KonnareH npu Tennoson
obpaboTke 6bICTPO NepexoauT B
TMOTUH

h @ )

IMpu Bapke pbibbl 13 Hee
M3B/IEKAIOTCS IKCMPAKMUBHbIE
sewecmsa

A

XKupbl -1-33%
MO/IMHEHAChILLEHHbIE XUPHble
KMCNOTbI: IMHO/IEBAS, IMHONEHOBAS
1 apaxugoHoBas (Bblcokas 61o-
Nlornyeckas akTMBHOCTb)
t nnaBneHns Huxe 37 °C

A
p

4
<

B xwupax - Butamunbl A, D, E, Kn F,
BO/J,0PaCTBOPVMbIE BUTAMUHBI - B,
le BSI Bu, Cl BR

A y
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Xummnueckuit coctae pbibbl U HepbIGHbIX MOPENpPOAYKTOB

MuHepanbHble seujecmsa - 1-3%
(kanbuun, docdop, kanmi,
HaTPUIA, MarHui, cepa, Xop,
Xeneso, MeAb, MapraHed,
Kob6anbT, LMHK, Mog, 6pom, Top)
Bonblue 1 pasHoobpasHee B
MopcKoM pblibe (boraTa ogom,
MeZblo)

- B
Yaneso0sbi - (0,05 %) B BUAE
XMBOTHOIO KPaxMasia — FM1KOreHa
A 4

n

a PacujenneHue a2aukozeHa do
2/110K03bl - C/IA/\KOBATbIN BKYC.
MoTemMHeH1e Npy BANEHWM 1 CYLLKE -
obpasosaHue menaHouduHos
(coeauHeHns 6e/1KOB W yrIeBOA0B).

A 4
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- B 3aBucMMocCTM OT BUAa ckeneta:

e KOCTn-

TPeCKoB

OCeTpoBble)

« Pbiba kak Cbipbe Cnosb3yeTcs B
CBEXeM, CONeHOM, KOMYEHOM,
CylIeHOM, BAIEHOM BUAE, B BUAE
6aHOUHbIX KOHCEPBOB, UKPbI.

+ B 0bwwecTBeHHOM NUTaHNM
NCNONb3yeTca ANA
MpUroTOB/IEHUSA OTBAPHbIX,
XXapeHbiX, 3ane4eHHbIX 6I'HOA n3a-
KYCOK.

Knaccudukauus poibbl
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p—

XKusas
TONCTONOBMK,
3epKasibHbli
Kapn, casaH,
Kapacb, COM,
utyka.
XpaHaT B
aKBapuymax i...
2 AHA nputio
HE,

y

TexHonornyeckas knaccudumkaums
pbi6bl

OxnaxgeHHas
B TO/ILLE MbILIEYHOW TKaHM t OT -1
Ao +5°C.
XpaHSAT 40 5 CyT npu
t+1-2 °C 1 BAAXHOCTHN 95...98
%

r MopoxeHas

B TO/ILE MbiwL, t oT -8 Ao -10 °C.
XpaHsaT nput-10°Cu
B/IAXHOCTM 95 % A0 14 CyT, Npu t

2 8C S noBcyT y

/ ConeHas
Pbi6bl,
cospesLuMe Npu
nocosne (cenbau,
KUbKHU,
JI0COCEBbIE).
PbI6b1, KOTOPBIX
MCMoNb3yloT
noc/sie TenoBomn
obpaboTku
(newy, casaH,
Xepex, OKyHb,
Tpecka).

Conm-4—14%/’





