Видео  
Соус Бешамель классический   https://povar.ru/recipes/sous_beshamel_klassicheskii-42276.html
[bookmark: _GoBack]2.  https://zen.yandex.ru/media/kulinarnaykniga/sous-beshamel-sekrety-prigotovleniia-5abfb127168a91ffeae4322f

Как правильно шинковать      https://www.youtube.com/watch?v=YSktV_3XdGA
+Основы введения в кулинарию. Мастер класс. https://www.youtube.com/watch?v=m8DqyTNomMU
+Гигиена и безопасность на кухне    https://www.youtube.com/watch?v=CXP9zMhcm4o

