                          Урок практики
               Тема: Мелкокусковые  п/ф из говядины
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Шашлык по -  московски  желательно готовить из вырезки. Кусочки мяса по 30 – 40г,  шпик кубиками и лук кольцами. После маринования нанизывают на шпажку чередуя мясо, шпик, лук и т.д.
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               Шашлык по  - кавказки
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Подается с томатами, пропущенными через блендер
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Длинна  одного кусочка 3 - 4 см вес  10 – 15гр







              
                          Азу
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                                                Азу
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                                        Гуляш

[image: https://mega-talant.com/uploads/files/148630/81447/86542_html/images/81447018.jpg]покромки,  лопГуляш - из покромки и лопаточной  и  подлопаточной  частей говядины нарезают  кусочки  в  виде кубиков массой 20–30г. по 4–5 шт. на порцию.
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отметьте соответствие  части туши из которой нарезаются указанные п/ф
 Да или нет
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Домашнее задание: 
Подробно изучите материал урока, запомните из каких частей туши какие п/ф нарезаются, форма п/ф, размеры, вес.
Практическая самостоятельная работа: 
Из куска говядины хотя бы  200гр (если нет возможности, то из  любого мяса) попробовать нарезать все полуфабрикаты: шашлык, гуляш, поджарку, азу. И потом уже нарезать самый мелкий п/ф – бефстроганов, солить, перчить, обжарить его, заправить сметаной, довести до кипения. Заполнить таблицу показателей качества.
	п/ф блюда
	внешний вид
	форма
	цвет
	размеры,
вес
	консистенция

	шашлык
	
	
	
	
	

	азу
	
	
	
	
	

	поджарка
	
	
	
	
	

	бефстроганов
	
	
	
	
	

	гуляш
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BecdpcTporaHoB 4-5 cm, 5-7 rp.
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lOTOBAT U3 roBAAWHDI, Hape3aloT NOPLUUOHHbIE KYCKU
ToNWMHOM 1,5 — 2 cm, U paspe3aloT Ha 6pycouKu, BaBoe
ToNwwe Yem Ha 6edpcTporaHos, maccoi 10 — 15 rp. Maco,
Hape3aHHoe 6pycoykamu maccoit 10—15 r, KnagyT cnoem
1— 1,5 cm Ha XOpOLLO HarpeTyro CKOBOPOAY C }KUPOM WU Ha
NpoTMBEHb, MOCLINAIOT COMbIO, NEpLLEM U 063KapuBaloT,
nepuoaunyecky nomewmnsan. O6xkapeHHOe MACO KNagyT B
rny6okKyto nocyay, 3a1MBatoT ropauum 6ynboHOM Unu
BOA0M, A,06aBNAIOT NaccepoBaHHOE TOMaTHOE niope U
Tywar. Kaptodenb HapesatoT
AONbKamMK unu 6pycoukamm,
063KapuBaloT, NyK penyatbiii
LUMHKYIOT COIOMKOW, naccepytor,
coneHble orypubl HapesatoT
HEeKPYNHbIMW A0NAbKaMU UAKN
CONOMKOW M NPUMYCKaloT.
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Nynaw — 20-30rp. Watwsibik- 30-
40rp.
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m MsicHoe 6/110/10, Y BCEX FOPHbIX HAPOAOB. KYCKM BbIPE3KI UM NOSICHUYHOM
uacT Gapatlka, HapesaloT BMECTe C XUPOM, KNajyT KUPOM KBEPXY Ha
peweTkn n rpuanpytoT 10-15SMUHYT. HOrAa UCnonb3yloT MapuHOBaHHoe
M$ICO, CTApOro XUBOTHOIO U FOBS/ANHDI.

~ MACO He CONAT T.K. COMb YCUMBAET MCTeUeHne CoKa, MACO CTaHOBUTCA

JKECTKUM 1 HEBKYCHbIM .
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