                Урок  практики
 Тема: Порционные п/ф из баранины
Домашнее задание в конце презентации
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Порционные п/ф из баранины: 
котлета натуральная в панировке или без панировки , шницель в панировке или без панировки, эскалоп, баранина духовая
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Порционные п/ф нарезаны поперек волокон не допускаются разорванные и ломанные края.
Запах и цвет характерны свежему доброкачественному мясу по виду ( для баранины цвет от бледно – розового до красного) не допускаются признаки порчи, загара.
Консистенция у натуральных плотная, эластичная ( при надавливании пальцем луночка восполняется).
Панированные равномерно покрыты панировкой, без трещин разорванных и ломанных краев.
Если вы оцениваете готовые блюда то показатели для готовых блюд по названию такие же (с оценкой готовых блюд) но естественно добавляется вкус.
Вкус: свойственный виду мяса  без посторонних привкусов и в меру соленый.















Домашнее задание:
Внимательно изучить презентацию, заполнить таблицы показателей п/ф и готовых блюд.
Требования к качеству порционных п/ф натуральные и панированных.
	Наименование 
	Внешний вид, форма, поверхность
	Цвет
	Запах 
	Консистенция

	Котлета натуральная
	
	
	
	

	Котлета отбивная панированная
	
	
	
	

	Шницель натуральный
	
	
	
	

	Шницель натуральный, панированный
	
	
	
	

	Эскалоп
	
	
	
	

	Баранина духовая
	
	
	
	



Практическая работа: приготовить своими руками шницель натуральный отбивной панированный.
Фото пошагового приготовления  выслать, чтобы было видно ваше лицо и руки!!!.












Требования к качеству готовых блюд порционных натуральных и панированных.
	Наименование 
	Внешний вид, форма, поверхность
	Цвет
	Запах 
	Консистенция
	Вкус

	Котлета натуральная
	
	
	
	
	

	Котлета отбивная панированная
	
	
	
	
	

	Шницель натуральный
	
	
	
	
	

	Шницель натуральный, панированный
	
	
	
	
	

	Эскалоп
	
	
	
	
	

	Баранина духовая
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Tlocme pa3sMOpasKIIBAHIIA MACO
- 3quuwaom  om  3a2pASHeHUll,  C2VCMKO6  Kpoeu U cpesarom
6emepunapHoe K1eiimo,
- Tynr 0GMBIBAlOT BOJOIT ¢ Temmeparypoii 28-30°C ¢ HOMOIIBIO IETOK IT
Jaree X0J10/HOi Bojoit ¢ Temneparypoit 12-16°C,
- TyIII 0OCYIIBAIOT HIPKY/IIPYIOMIIM BO3TYXOM ¢ TeMIieparypoii 1-6°C
1T X7TOMYaTo0y MaKHO1T TKAaHBIO.

Pa3neaxa Tyl - JeleHIe Ha OTpyOa, oOBalka, JKILUTOBKa,
BBIJIC/ICHIIEe KPYITHOKYCKOBEIX NOTy()aGpIIKaTOB I IIX 3aUNCTKA.

O6Baaka — OT/EICHIIE MBIIIEYHOI II COSAMHNTENBHON TKAHII
TYIIII OT KOCTeil.

KuaoBka — yhaneHne I3 MAKOTH MeJKHX Kocteif, Xpsmeif,
CYXOUKILIIT, TIIIHETo KIpa.

3aunmcTka —  yjaleHne  IUIGHOK,  HpIJaHHe  KycKaMm
COOTBETCTBYIOIIEIT (POPMEL.

Pasnenka Tym npomssomuTes mpu Temmeparype 10°C. Ecmr maco
TOCTyMaeT MOTYTyNIaMIL, TO IX AeTaT Mexday 13 m 14 mossomkamm Ha mBe

YETBEPTIHBI — NIEPEIHIOKO 1T 3aIHIOK0.
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MopumoHHble nonydabpuKaThbl
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[Inunens 0OTOUBHON — M3 MSIKOTH Ta300eJpeHHOM YacTH
OapaHHHbI, CBHHHHBI HApe3aloT MOPIHOHHbIE KYCKH TOJNIIUHOU
1,5-2 cM. MIKOTh OTOHBAIOT, HAZPE3aIT CYXOXKHIHUS,
MOCHIMAIOT COJIBIO, MepIIeM, CMaUHBAIOT B JIbe30He W ITAHUPYIOT
B CyXa-psiX, IPHIAIOT COOTBETCTBYIOIIYIO (pOpMY.





image32.jpeg
KpynHokyckoBbIe m01y$GadpuKaThl — KyCKII MAKOTII, COCTOAIIIIIE
113 OHOTO IITII HECKOTBKIX KPYIHBIX MYCKYIOB, KOTOpBIE IIPeICTaBIAIOT
co0oif eIHoOe I1eoe I XapaKTepH3yTCs HeOMIIHAKOBOIT TeXHOIOT e CKOil
LEHHOCTBIO.

IMopunonnsie mo.yhadpuKaThl — KYCKI MAKOTI ONpeaeneHHOit
opMBI, pasMepa I Macchl, Hape3aHHBIE /01€PeK MBIMIEYHBIX BOJIOKOH 113
OMpeeeHHBIX KPYITHOKYCKOBEIX —MOTy(aOpIKaToB II NOIBEPTHYTEHIE
JOTIOTHITE TbHOIT TEeXHOJIOTIIYeCcKoif o0paboTke. Topyuonuvie
nonyphadpuxamot 0€1AMECA HA HAMYPATbHLIE U NAHUPOEAHHbIE.

MeIKOKYCKOBbIe M0Iy(padpHKAThI — KyCKII MAKOTH Maccoil 5-40
2, onpedenenHo2o pasmepa i Hopivl, HapesaHHvle Nonepex MuliledHbIX
6010KOH 13 KPYMHOKYCKOBBIX IMOTy(aOpIKaToB XapaKTepH3yIOIIIXCS
ompe/IeTIeHHBIM COOTHONIEHIIEM MBIIIEUHOTT 1T CO@IMHNTE TbHOI TKaHIL.

Py6aennie noxydadpHKaThI - KVTUHapHble usoenus
ompenelTeHHOi (OpPMEI, pa3MepoB I  MAacchl, II3TOTOBICHHBIE I3
U3MeNbUeHHO20 KomaenHo2o Maca. Pyénenvie notygadpuxamel denames Ha
HamypaivHvle u U3 Kon.1enHotl Maccol.

B KoTIeTHOI Macce B KadecTBE HAIONHNTENIS IICIONB3YIOT B OCHOBHOM

xned. Pyorenvie noaygadpuxamul  Gviéaron namlposwwshsre)dz
NAHUPOBAHHBIMU. g
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Oduiue npasuna npuzonosneHus nonydadpuramos:

1) Hapesxy momyhaOpIKaToB OCYMIECTBIAIOT 10N€pex 6010KoH (CMOCOGCTBYeT
MeHbIeit 1eopMmarm npir TerrtoBoit o6padotke).

2) HeoGxommmo coGmonath 10c1e006ame1sHocms npu Hapeske Tno1y(habpiKaTos:
CHa4a71a MOPINIOHHbIE, 3aTeM METIKOKY CKOBBIE.

3) Hoygabpuramet, codepicaujie 3HAUUMETbHOE KOTUYECBO COCOUHUMETLHOIL
mKaHu TOIBEPTAIOTCA CIEAYIOUNIM ONIEPALIIAM: PbIXTEHIU0, OMOUEAHIIO, TIPIT
3TOM OcC7TabigeTcs NPOYHOCTh  COEMIHNTETBHO-TKAHHBIX —IIPOCTOEK I
COKpAITAeTCs POI0TKITETBHO CTh IPHTOTOBISHILL.

4) /17H paszmazyedua  MAca UCNObL3YIOM nuujesvie Kuciomol U d)q)ﬂeﬂﬂ‘lbl
(Mapm-msamle). MACO pasMArdaercsa T.K. HavSyxaer KOUTareH, I I3MEHAKTCS
ero BKycoBple KadectBa. JIs MAapHHOBAHIM ICIOMB3YIOTCS (DepMEHTHI
JKHIBOTHOTO TIPONCXOAKIACHIA — TIENCHH I TPHIICHH, PacTHIEIbHOTO
TIPOICXOKICHII — ManamH I1 ﬁpo.\lemm 1 Rllﬂ(pOGHOrO TIPONICXOAKACHIIA —
TeppI3IH.
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acKkanon
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facTH KOpeHKH (6es pebep)
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1,5—2 cwm, cierka
OTOMBAIOT TAIIKOH,
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DCKaon — U3 KOpeHKH CBHHHUHBI Oe3 peOepHBIX
KOCTEeH Hape3aloT HOPLHOHHBIE KYCKH TOJIIHMHOM 1,5—
2 cM, OTOMBAIOT, HAPE3A0T CYXOKHIHSL.
Hcnonp3yot mo 1-2 xycka Ha mopuwio.
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2. MNopuUnOHHbIE
nonycadpukaTsl





image37.jpeg
IMopuuonnbie moydabpuKkarsi
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KoryieTsl oTOMBHBIE M3 GapaHHHbI ¥ CBHHHHBI HAPE3AOT U3
KOpEHKH, OCTaBIIeHCs T0Cye Hape3aH sl HaTyPaTbHBIX
KOTJIET, ¢ 6-ro pebpa. ITopuHOHHbIE KyCKH HapesaioT MO
yriioMm 45 ° BMecTe ¢ pebepHo KocTouko#. [Tompesaior
MSIKOTb BJIOJIb KO-CTOUKH, KOCTOUKY 3aUHIIAIOT, MSIKOTh
OTOMBAIOT, HAIPE3AIOT CYXOXKHJIMSI, IOCHINAIOT COJIBIO H
TieplieM, CMauyMBaloT B JIbe30He H NaHHPYIOT.
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IyxoBast CBUHHHA, OapaHHHA — U3 MSIKOTH
JIOTIATKH (y CBUHOM TYIIH — M3 [IEH) HAPE3aI0T
MOPIUOHHbBIE KYCKH MOJ YTJIOM 45°, TONIHHOM
2-2.5 cMm.
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Ecmun 06py6UTS BepTHKATBHELE OTPOCTIH

H03BOHOHIKa, TO KOpEJiKy MOKHO PagieNaTs

1t tnase. TloCMOTPUTe, eCIH HET OTPOCTKOB, TO

He COCTABHT TPya PasEieTs NO3BOHKI! 10
counenenAM 1 IpopesaTs Gine Taxim 06pason,
4TOGHI OHO YePAUBATOCH ERUHBIM KYCKOM TOBKO
32 CUET MACA I COGRUHNTENbHO TKAHH Ha PEGpaX.
Temtepb Kopeiiky MOKHO CBepHYTb KOpOHOI 1t
HOCTABHTS 3aMeKATHC USMMKOM B TeWH HAH
Tanmsipe.

ToToBo 6ygeT OteHb 6HICTPO, a BKYC NOMYHTCH
ocoBenHbLL, He TaKol, KaK y WALLTBKA 1L
saneudunoli Gapanbeit Hor.
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YCJIOBUSI XPAHEHMSI TIOPLIMOHHBIX ITOJTY®ABPMKATOB

CPOKU XPAHEHMSI  TPEBOBAHMS K KAYUECTBY
¥’ Hape3aHbi 11omiepéK BO/IOKOH
¥ TIoBepXHOCTD NaHMPOBaHHbIX
nony$habpuKaToB MosHOCTbIO
TIOKpbITa NIAHHPOBKOI, He
JI0TIyCKaloTCsi pasopBaHHble 1

NoMaHbie KpasiLiBeT i 3amax
I&remnepa‘rype 6 “’ -A06poKaye CTBeHHOTO Msica
HarypansHsie He Gonee ¥ otcyTersytor rpy6hie
36uac CYXOXKH/IHS, XPSILH,
TlaHupoBaHHbIe He KPOBOTIOATEKH

Gonee 24yac
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Ipebosarnus 4ecmey, CPOKHU Peanu3auu

Cormacio OCTam, TV n TH 1peGoBaHms K KadecTBy moaydabpikaros
cenyomme:
- TOBEPXHOCTh KPYNHOKYCKOBBIX IOTy}aGpHKAToB NOTKHA OBITH POBHAS, Ge3
CYXOKILTHIT, He TOIYCKAeTCA MPI3HAKOB MOPHIL, 3arapa, OCII3I0CTIL
- Harypaipnsie mopimoHHsle no1yhaGplkaTsl — HOBEPXHOCTh JOTKHA OBITH He
3aBeTpeHHasl, BIAKHAS, HO He JIIIKAs, Kpas POBHBIE, COOTBETCTBYIOMIET TOMIIITHEL
11 IIaMeTpa.
- J14 MaHNpPOBAHHBIX MOPINIOHHBIX NOTy(abpIKaTOB — MAHIPOBKA He Golee 2 MM,
I371eMIs TOUKHBI IIMETh 3allaX CBE/KETo MsCa, KOHCICTeHINII Ha paspese INIOTHAS,
DY
- ®opma METKOKYCKOBBIX MOTy(abpIKaroB IOTAKHA OBITH NpaBILTbHAd, He
JI0NycKaeTes BRUIETIeHIIe COKA; IIBET, 3aIlaX eCTeCTBEHHEIe, CBOIICTBEHHBIE CBE/KEMY
MACy.
- V nony¢abpukarop 13 pyGreHoro MiAca I0TKeH OBITh POBHBIIT C10iT MaHNPOBKIX
6e3 TpelH, JI0IycKaeTcs OTKIOHeHIe IITYYHbIX IB3aenmi mo Macee 3-5%, x1a 10
131 0 Macce OTKTOHEHIIIT He T0TKHO OBITh.

ToroBble monydabpIKaThl YKIaIBBAIOT B UNCTBIE METALTIMECKIe SIINKI
n HakpeBalT. Cpoxu Xpawenus nonyadpuxamos npu_mesmepamype 2-6°C:
KPYIHOKYCKOBBIX 48 4acOB, MOPINOHHBIX Ge3 maHnpoBKII 36 Hac
TIOPINIOHHBIX C MAHNPOBKOIi 24 waca, py61ensix 12 gacos, @apmmmhamd
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KyrmapHas rpoyuas 13 mica

0GpaboTka TYLW [0BAMHGI, CBAHMHGI Y GalaHAHbY
WEbINAGOTEA noMYIatINKaToE

1 Texnonormyeckas XapakTepICTIIKa MACHOTO CBIPbS MOCTYIAIOMET0
Ha [TOI1. TpeGoBaHIIA K Ka4eCTBY.

2 TlepBiraHas 06paGoTKa Ty TOBSAIIHBI CBIHITHBI GapaHITHBI

3 TexHoIOrIIUecKas cxema TIPOII3BOACTBA KPYITHOKYCKOBBIX,
HOPIINOHHBIX, MeTKOKYCKOBBIX 1101y (habpIIKaToB. ACCOPTIIMEHT,
KYIIIHApHOE IICIIOTIb30BAHIIE, .

4 TpeGoBaHIIA K Ka9eCTBY, CPOKII PeaTn3alliil.

£ MyShared
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0

Onpenesienne
A00pOKAYeCTBEHHOCTH

Ha noBepxHOCTH cyXas KOpodKa

Liger- OT GJIEHO-PO30BOrO 10 KPACHOTO

KoHcucTeHnus —1u10THas, 2MacTHYHAs, IPU
HaJaBIMBAHHUHU SIMOYKA OBICTPO
BOCCTAHABJIHBAETCSI

IIyrem mpoOHOU poBepKU

.

e
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Msico — UeHHBIT NNTAaTeTBHBIT  NPOAYKT,  IICTOYHIK
TIOTHOLIEHHOTO GerKa.
MeimeyHas
CoennnnTeTpHAL
JKuposas
KoctHas

Ha cooTHomIeHIIe TKaHeil B Msce BIIAET:

- BILJ )KIIBOTHOTO,

- moposa,

- mor,

- BO3pacT,

- YIOHITaHHOCTB.
Ot STHX moKasatereil 3aBICHT XIIMIUECKINI cocTa wica. benki
NIPEACTaBICHBI B OCHOBHOM MBIIICYHOIT 1T COCIIHIITE b vme{Ed
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B cocTaB MBIIIEYHOTO BOTOKHA BXOIAT O€TKIL
- CapKOIIa3MaTIYecKIIe It
- MIOQUOPILIIAPHELE.

Benkin  coelnHNTeTBHON  TKAaHHI — ONPENeNAIOT  CTPYKTYPHO
MeXaHIYecKHe CBOIfCTBa Msca, I COJAep’KaHIle IIX B PA3NIIYHBIX YacTAX
TYIIT Pa3TIYHO.

Veenuuenue koruvecmea 6e1k06 coeOUHUMENbHOTI MKAHU CHUXCAen
6uoN02UYeCKYIO  YfeHHOCMb  MAca, T. K. OHHI  colepikaT Oomblre
HETIOTHOLEHHBIX OENKOB, NP 3TOM V6e1UHUEAeNCS HCeCMKOCHy MKaHell,
mexnepamypa men1060i 0opacomxiL.

HeGompmoe KommdecTBoO JKIIpa B MACe INOBBINIAET €ro IIIIEBYIO
LEHHOCTh II KadecTBO. KadecTBO :Kmpa 3aBHCHT He TOIBKO OT e€ro
KOMIYECTBA, HO II OT MeCTa COCPEIOTOYCHIIA. Haubonee Y eHHoe MAco
IIMEET B MBIIICYHOM BOJIOKHE KIIPOBBIS ﬂpOC.’IOﬁl\'ll — MpPamMopHoe MACO.

£ MyShared
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Kraccugpurayus nocmynaiouje2o Ha npeonpuamus Maca:

1) ITo 6udy yOOIHbIX HCUEONHDIX:

- MAICO KPYITHOTO POTaToro CKoTa,
- MACO CBHHe(l,
- MSICO OBeII;

2) ITo noay scusomuoeo,

3) ITo 6ospacmy,

4) ITo ynumannocmu Maco 20630UHbL U GAPAHIHL TIOAPA3ASTAIOT Ha MACO
epBOii IT BTOPOif KaTeropirii B 3aBICIIMOCTI OT CTENEHII Pa3BITHSL
MBIIIEUHOTT TKAHII 11 ITOIKOKHOTO JKIIPa;

5) Ceéununy IeTAT B 3aBUCHMOCTII 0/M Ka4ecmea Ha MATh KaTeropiii:

- I kateropmst — GeKOHHAs CBIHITHA,
- I xaterops — oGpe3Hast CBUHIIHA ILTH MACO MOIIOIHAKA;
- III kaTeropms — JKIIpHas CBIHITHA;
- IV kareropis — CBHHIIHA 1714 IIPOMBIILTCHHOIT epepaGoTKII;
- V Kareropus — MoJI04HbIe IIopocsiTa (BecoM 3 — 6 Kr);
6) ITo mepanuvieckory cocmosHuio:
- OXJIakIeHHOe: TeMmepaTypa B Tormte 0...+4 C,
- 3aMOPOKEHHOE: TeMIleparypa B Tomme -8 C, ﬁ MyShared
- IIOZIMOPO’KEHHOE: TeMIlepaTypa B Tomme -2...+3 C.





