
                   Урок практики
  Тема: Приготовление  мелкокусковых  п/ф из баранины
Домашнее задание в конце презентации
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                     Гуляш
Нарезают из лопаточной и шейной частей  свинины кубиками по 20 – 30 г с содержанием жира не более 20%
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              Мясо для плова
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Из мякоти бараньей или свиной  лопатки (2 сорт) нарезают кусочки в виде кубиков массой 10–15г. по6–8 кусочков на порцию

[image: https://ds02.infourok.ru/uploads/ex/06c8/0000f127-d5887b48/img5.jpg]

[image: https://ds04.infourok.ru/uploads/ex/071b/00196f02-b6381024/640/img10.jpg]









Шашлык по- кавказски
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Шашлык по – кавказски
П/ф нарезают из мякоти корейки и тазобедренной части кусочками по 
30 – 40 г и маринуют. Перед жареньем надевают на шпажку по  5 – 6 кусочков

[image: Рецепт на 04.05.jpg]

[image: https://leadinlife.info/wp-content/uploads/2017/04/shashlyk-iz-govjadiny1.jpg]


Жаркое по - домашнему
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             Поджарка
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Домашнее задание: 
Подробно изучите материал урока, запомните из каких частей туши какие п/ф нарезаются, форма п/ф, размеры, вес. 
Заполнить таблицу

	Наименование п/ф
	Сырье, кратко приготовление
	Форма, размер
	Вид тепловой обработки
	Колич. На порцию

	шашлык
	
	
	
	

	плов
	
	
	
	

	поджарка
	
	
	
	

	рагу
	
	
	
	

	гуляш
	
	
	
	

	Жаркое т по -домашнему
	
	
	
	



Практическая самостоятельная работа: 
Из куска баранины или свинины хотя бы  200гр (если нет возможности, то из  любого мяса) попробовать нарезать все полуфабрикаты: шашлык, гуляш, поджарку, плов,  рагу, (если ребрышки есть). Потом все перерезать на поджарку.
 Мясо солить, перчить, обжарить до румяной корочки. В обжаренное мясо добавить лук,  томат – пасту и  еще пожарить 2-3 мин. 
Можно приготовить любое блюдо из изученных.
Если будете готовить гуляш,  рагу, плов  то после обжаривания, залить соусом довести до кипения и  тушить  в соусе до готовности





Заполнить таблицу показателей качества сырых полуфабрикатов
	п/ф блюда
	внешний вид
	форма
	цвет
	размеры,
вес
	консистенция
	запах

	шашлык
	
	
	
	
	
	

	плов
	
	
	
	
	
	

	поджарка
	
	
	
	
	
	

	рагу
	
	
	
	
	
	

	гуляш
	
	
	
	
	
	

	Жаркое  по домашнему
	
	
	
	
	
	



Требования к качеству готовых блюд из мелкокусковых п/ф  

	Наименование 
	Внешний вид, форма, поверхность
	Цвет
	Запах 
	Консистенция
	Вкус

	шашлык
	
	
	
	
	

	плов
	
	
	
	
	

	поджарка
	
	
	
	
	

	рагу
	
	
	
	
	

	гуляш
	
	
	
	
	

	Жаркое т по домашнему
	
	
	
	
	




Фото пошагового приготовления п/ф с вашим лицом и руками,  таблицу с ответами на вопросы послать преподавателю на телефон.
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Pary — u3 GapaHbelt W1 CBUHOM I'DY IUHKH
Hapy06aloT KyCOUKH BMeCTe ¢ KOCTOUKOH B
BHJIe KyOuKoB Macco# 30 — 40r. mo 3—4
KyCOUKa Ha MOPIHIO.
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Tunas — u3 GapaHbed rpyAMHKH H JIONATKH
Hapy0aloT KyCOYKH BMECTe C KOCTOYKOH, MACCOH
25r., 10 5—6 KyCOYKOB Ha MOPLHMIO.

['yJisi11 — M3 MSIKOTH CBHHOH JIONIATKH U LI
Hape3aloT KyCOYKH B BHJe KyOHKOB Maccoi 1o 20—
30r., ¢ conepxanuem xupa He 6onee 20%.





image9.jpeg
13 MAKOTH JIOMAaTOUHON 1
TI0//I0NIAaTOUHOM UacTel, IPYAUHKH,
MOKPOMKH KyCOUKaMH B BUJle
KybOHKkoB Maccoii 20 — 30 r. [o 4-
5 WITYK Ha nopuyto. CofepkaHue
JKMpa He [JO/DKHO TIpeBbIaTth 10%.
[Mepes Hape3sko# nonydabprKarta
KpPYTIHbIE KYCKH OT [OBEPXHOCTHOM
T/IeHKH He 3aUMILatoT. T.Buz,
TervIoBo 06paboTKU-TyIeH e
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TpeboBaHus

BHeLUHWI BUA — KyCOUKM
roToBOro Msica BMecte ¢
p1COM, MOPKOBb U JTyKOM
BbI/10XXEHbI FOPKON Ha
Taperky.

Bkyc u 3anax —
YMepeHHOI OCTPOTbI.

LiBeT — msco
KOpU4HeBOE, p1C OT
CBET/10 — KOPUYHEBOTO [0
OopaHXeBoro.
KoHcucTeHums - msico
Msrkoe, COYHoe, puc
XOPOLLO HaBYXLUWNA.

K KQ4ecTBYy
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MeJKoKycKoBble o1y abpHKaThL.
[TanuibIky Hape3aloT U3 MSIKOTH KOPeHKH 1
Ta300eApeHHOM YacTH OapaHUHBI U
MapHHyIoT. 711 MapHHOBAHHMSI MSICO KJIamyT
B HEOKHCJISIIONTYIOCS] IOCY ALy, COPBIBTHBAIOT
JIAMOHHBIM COKOM HJIH YKCYCOM, KJIagyT
MEJIKO U3MeJIbUeHHBIH peruaThii JIyK,
MOJIOTBIH Hepell, COJIb, 3eJIeHb IIeTPYIIKH U
yKpora (MOXHO J0OaBHTh PacTHTeJIbHOE
MacJo), BCE NepeMellIHBaIoT U CTaBsIT B
XOJIOAUIBHUK Ha 4-5 u.
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Texposoeus npucomobaenus reapxoeo no-

¥ co apesarom no 2.5 ARk Ha
= nopuwio u obweapubaiom
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Tomkapka — U3 CBUHOH KOpeHKH (0e3
pebepHbIX KOCTeH) U Ta300e ApeHHOH
YaCTH Hape3aloT Opycouku mMaccoi 10—
15r.
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Ipebosarnus 4ecmey, CPOKHU Peanu3auu

Cormacio OCTam, TV n TH 1peGoBaHms K KadecTBy moaydabpikaros
cenyomme:
- TOBEPXHOCTh KPYNHOKYCKOBBIX IOTy}aGpHKAToB NOTKHA OBITH POBHAS, Ge3
CYXOKILTHIT, He TOIYCKAeTCA MPI3HAKOB MOPHIL, 3arapa, OCII3I0CTIL
- Harypaipnsie mopimoHHsle no1yhaGplkaTsl — HOBEPXHOCTh JOTKHA OBITH He
3aBeTpeHHasl, BIAKHAS, HO He JIIIKAs, Kpas POBHBIE, COOTBETCTBYIOMIET TOMIIITHEL
11 IIaMeTpa.
- J14 MaHNpPOBAHHBIX MOPINIOHHBIX NOTy(abpIKaTOB — MAHIPOBKA He Golee 2 MM,
I371eMIs TOUKHBI IIMETh 3allaX CBE/KETo MsCa, KOHCICTeHINII Ha paspese INIOTHAS,
DY
- ®opma METKOKYCKOBBIX MOTy(abpIKaroB IOTAKHA OBITH NpaBILTbHAd, He
JI0NycKaeTes BRUIETIeHIIe COKA; IIBET, 3aIlaX eCTeCTBEHHEIe, CBOIICTBEHHBIE CBE/KEMY
MACy.
- V nony¢abpukarop 13 pyGreHoro MiAca I0TKeH OBITh POBHBIIT C10iT MaHNPOBKIX
6e3 TpelH, JI0IycKaeTcs OTKIOHeHIe IITYYHbIX IB3aenmi mo Macee 3-5%, x1a 10
131 0 Macce OTKTOHEHIIIT He T0TKHO OBITh.

ToroBble monydabpIKaThl YKIaIBBAIOT B UNCTBIE METALTIMECKIe SIINKI
n HakpeBalT. Cpoxu Xpawenus nonyadpuxamos npu_mesmepamype 2-6°C:
KPYIHOKYCKOBBIX 48 4acOB, MOPINOHHBIX Ge3 maHnpoBKII 36 Hac
TIOPINIOHHBIX C MAHNPOBKOIi 24 waca, py61ensix 12 gacos, @apmmmhamd
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| TIPOU3BOJICTBO MO/TYPABPMKATOB U3 MSICA |
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LanuibiK no-kapkasckun





image5.jpeg
3 Mesnkokyokossie
ronybaBpuKaTLL

M‘é“I'.PYAVIHKl‘I KYCO4KU C
KOCTO4KO#H Maccoi 30-40 p





