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Тема: Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний
Перечень вопросов, рассматриваемых в теме:
1. Сохранение и укрепление здоровья – важная часть жизни и подготовки к трудовой деятельности.
2. Основные инфекционные заболевания, их классификация.
3. Профилактика инфекционных заболеваний.
4. Понятие об иммунитете и иммунной системе человека.
Глоссарий по теме:
Иммунная система – состоит из органов, тканей и клеток, работа которых направлена на защиту организма от заболеваний и инородных веществ.
Иммунитет – способность организма противостоять инфекционным заболеваниям и чужеродным веществам.
Иммунитет – способность организма находить чужеродные тела и вещества (антигены) и избавляться от них.
Врожденный иммунитет – способность организма к защите от вирусов, бактерий, чужеродных тел, передаётся по наследству.
Приобретенный иммунитет - способность организма к защите от вирусов, бактерий, чужеродных тел, возникает после перенесенной инфекционной болезни или вакцинации.
Инфекционные болезни – заболевания, которые вызываются болезнетворными бактериями, вирусами или простейшими грибками.
Вакцинация - или приви́вка — мероприятие, направленное на выработку приобретенного иммунитета.
Основная и дополнительная литература по теме урока
Основная литература:
1. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс: учеб. для общеобразоват. организаций: базовый и профильный уровни уровень. М.: Просвещение, 2018. 304 с. (страницы 128 – 137)
Дополнительная литература:
1. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. 10-11 классы: Сборник ситуативных задач. 10-11 кл. М.: Просвещение, 2016. 128 с.
2. Латчук В.Н., Миронов С.К. Основы безопасности жизнедеятельности. Тетрадь для оценки качества знаний. 11 класс. Базовый уровень. М.: Дрофа, 2018. 80 с.
3. Латчук В.Н., Миронов С.К. Основы безопасности жизнедеятельности. Рабочая тетрадь для любого учебника. 10 класс. Базовый уровень. М.: Дрофа. 2018, 64 с.
Интернет-ресурсы:
1. Официальный сайт Министерства здравоохранения Российской Федерации - https://www.rosminzdrav.ru/
2. Официальный сайт министерства Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий - http://www.mchs.gov.ru/



Тезаурус
Иммунная система – это совокупность органов, тканей и клеток, работа которых направлена непосредственно на защиту организма от различных болезней и на истребление уже попавших в организм чужеродных веществ.
Иммунитет – это невосприимчивость организма к инфекционным и неинфекционным агентам и веществам, обладающим антигенными свойствами.
Врожденный иммунитет – это  передаваемая по наследству система защиты человеческого организма от воздействия негативных факторов, вирусов, бактерий, чужеродных тел.
Приобретённый иммунитет – возникает в результате перенесённой инфекционной болезни или после вакцинации.
Инфекционные болезни – группа заболеваний, которые вызываются специфическими возбудителями (болезнетворными бактериями, вирусами, простейшими грибками)
Вакцинация –  (от лат. vacca — корова) или прививка — введение антигенного материала с целью вызвать иммунитет к болезни, который предотвратит заражение или ослабит его отрицательные последствия.









Контрольные задания
1. Оценка состояния систем человеческого организма
Установите соответствие между элементами:
[bookmark: RESPONSE1][bookmark: GAP-RESPONSE1-AAAD8177-857C-4189-A8D7-97]Оценка состояния иммунной системы
[bookmark: GAP-RESPONSE1-7C68B9AD-2380-4478-A905-3D]Оценка состояния системы дыхания
[bookmark: GAP-RESPONSE1-3D0874D4-E774-4A8B-915B-97]Оценка состояния обмена веществ
[bookmark: GAP-RESPONSE1-6F9AC8FA-56D9-4D23-9C2E-E5]Оценка состояния сердечно-сосудистой системы
[bookmark: CHOICE-RESPONSE1-9C6B0EBA-7567-48D3-999A]-определение иммунного статуса; -исследование органов иммунной системы; - исследование состава крови
[bookmark: CHOICE-RESPONSE1-C2940752-D017-445A-A77C]- индекс массы тела; - биохимические методы; - радиоизотопная диагностика
[bookmark: CHOICE-RESPONSE1-07B3157C-9111-48CF-B6FE]- ультразвуковое исследование (УЗИ); -электрокардиографическое исследование (ЭКГ); - пробы с физической нагрузкой
[bookmark: CHOICE-RESPONSE1-EC4DF944-C8AE-4984-95C9]- флюорографическое исследование; - компьютерная томография (КТ); - спирографическое исследование
2. Иммунная система
Восстановите текст определения:
совокупность органов,
 непосредствено на защиту организма
 на истребление уже попавших в организм чужеродных веществ.
 работа которых направлена
 тканей и клеток,
 Иммунная система – это
 от различных болезней и



[bookmark: _dx_frag_StartFragment]3. Методы исследования сердечно-сосудистой системы
Чтобы оценить состояние сердечно-сосудистой системы применяют:
Ультразвуковое исследование
Бронхография
Колоноскопия
Гастроскопия
Электрокардиографическое исследование
Пробы с физической нагрузкой
Плеврография
